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“绳”彩飞扬 跃动少年
11月 6日，枣庄日报小记

者团举办的“‘绳’彩飞扬 跃动
少年”市中区小记者跳绳比赛
在市中区吾悦广场火热开赛。
没有专业的赛场，却有百分之
百的认真——商场中庭变身

“运动主场”，大屏幕亮起，绳子
甩起，孩子们的眼睛亮了。

哨声一响，绳影翻飞。赛
场上的小选手们个个铆足了
劲：手腕快速摇动，脚尖轻盈点
地，计数器上的数字一路飙
升，一旁的观众也忍不住跟着
节奏数了起来。

比赛比的不只是速度，更

是那股不服输的劲儿，别看他
们年纪小，拼劲可一点不输大
人。有的孩子跳到最后一秒仍
在加速，有的中途绊绳了也不
慌，深吸一口气重新起跳。

赛场之外，同样温暖。裁
判老师专注计数、认真记录，红
马甲志愿者们忙碌在各个角
落，维持秩序、引导选手、为孩
子们加油鼓劲。正是这些幕后
身影，让比赛顺利又安心。

一轮轮比拼过后，成绩揭
晓，但对孩子们来说，比起名
次，更珍贵的是站上舞台的勇
气、坚持到最后的韧劲和掌声

响起时脸上藏不住的笑容。领
奖时刻，每人捧着属于自己的
奖品，集体合影里满是笑脸，
这一刻，所有的练习都有了回
响。

本次跳绳比赛，不仅为市
中区的小记者们搭建了一个展
示自我、锻炼体魄的舞台，也
让学生体育走进商圈、走近市
民，让“爱运动、爱生活”的
理念看得见、摸得着。未来，
枣庄日报小记者团将继续联合
各方力量，把更多有趣、有益
的活动送到孩子们身边。

（记者 刘一单 文/图）

枣庄市立新小学东校区

近日，枣庄市立新小学东
校区 2026~2027学年“青蓝工
程”师徒同上一节课活动顺利
完成。活动以“青蓝携手，同课
异构，共研共进”为主题，覆盖
语文、数学、英语、体育等学科，
共14对师徒参与，旨在发挥骨
干教师示范引领作用，促进青
年教师站稳站好讲台。

活动坚持“同一课题、同
课异构”，师徒围绕同一课时
分别执教，呈现不同教学设
计、课堂组织和评价方式。按

照共同选课、共同备课、师傅
示范课、徒弟听课学习、徒弟
独立备课、徒弟汇报课、教研
组听评课、徒弟反思改进、资
料归档的流程推进。每对师徒
至少完成师傅示范课1节、徒
弟汇报课1节，教研组至少组
织1次集中评课，徒弟撰写课
后反思。

活动注重常态、减负增
效，不反复排练，不加重师生
负担，关注真实课堂。师训处
统筹协调，教导处保障课务和

场地，各教研组具体实施，形
成“共备——共听——共评
——共改”的教研氛围。活动
评价纳入师徒结对学期考核，
优秀师徒优先推荐参加校级以
上展示、评优评先。

此次活动为青年教师搭建
了实践锻炼、反思改进的平
台，促进了骨干教师经验提炼
与传承，推动师徒结对从“形
式结对”走向“课堂共研”。

（通讯员 贾相忠 程言言
钟琳）

青蓝携手同课异构 共研共进促成长

《星河有爱 科学筑梦》
小记者 杨沐瑶 枣庄市立新小学西校区三（4）

市中区东湖小学

方寸棋盘连山海，黑白对
弈结同心。11月3日，以棋会
友·云端交流，山东省枣庄市
——亚美尼亚阿尔马维尔市国
际象棋线上友谊赛在市中区东
湖小学顺利举行。东湖小学作
为本次活动承办单位，搭建起
枣庄与阿尔马维尔市青少年云
端交流的平台。

活动采用线上连线形式，
亚美尼亚阿尔马维尔市政府、
当地国际象棋学校相关嘉宾线

上参会，枣庄市委外办、市中
区人民政府、市中区教体局等
相关领导参加现场活动。会议
由市中区东湖小学党支部书
记、校长褚福涛主持，市中区
教育和体育局局长、枣庄市第
四十六中党总支书记周强，阿
尔马维尔市国际象棋学校校长
阿尔曼·加洛扬先后致辞。

国际象棋是联通心灵、跨
越国界的智慧运动。参赛小棋
手们坚守“友谊第一、比赛第

二”，沉着思考、谨慎落子，
在棋盘间切磋棋艺，在交流中
增进了解，感受国际象棋的魅
力。

此次活动为东湖小学的学
生们打开了一扇看向世界的窗
口，该校将以此为契机，持续
丰富校园棋类文化，助力中外
青少年友好交往，让小小的棋
盘成为传递友谊的桥梁。

（通讯员 李修涛 冯玉侠）

棋盘牵两国 云端结友谊

市中区建设路小学

近日，市中区建设路小学
1~6年级分级部相继开展第一
学期学情会商活动。学校帮包
级部领导全程参与，与各年级
教师围坐一堂，共话学情、共谋
良策，一场场“教育会诊”在校
园里温情上演。

活动中，帮包领导认真听
取各班学情汇报，不时插话询
问细节，对老师们提出的困惑

现场“支招”。各年级教师以数
据为“听诊器”，以观察为“显微
镜”，对班级学情进行全方位

“把脉”。低年级聚焦习惯养
成，用爱心与耐心为萌娃成长
铺路；中年级着眼过渡衔接，在
思维爬坡处搭梯助力；高年级
直面成长困惑，为青春拔节精
准导航。老师们畅所欲言，既
有“金点子”分享，也有“疑难杂

症”会诊，帮包领导逐一点评指
导，现场气氛热烈而融洽。

通过分级部会商，各班学
情“画像”更清晰，教学策略“靶
向”更精准。大家纷纷表示，将
把会商成果转化为课堂行动，
不断提升课堂教学质效，让每
一朵花都能在属于自己的花期
里精彩绽放。

（通讯员 张德芳 高艳）

共话学情 共谋良策

快乐的一天快乐的一天
今天有三件小事，让我充

实又快乐：包饺子、缠花线，
还有小记者跳绳比赛。

早上，我和妈妈一起包饺
子。我学着妈妈的模样，拿起一
张饺子皮，用筷子夹起适量馅料
放在皮中央，再小心翼翼对折面
皮，捏出好看的花边。一开始，
我包出来的饺子歪歪扭扭，还有
几个不争气地“露了馅”。妈妈
看到后在一旁笑着鼓励我：“慢
慢来，多练几次就熟练啦！”反复
尝试之后，我的手法越来越稳，
包的饺子渐渐有模有样。虽然
比不上妈妈包得精致，可望着亲
手包好的饺子，一股满满的成就
感涌上心头。

吃完饺子，我拿出花线，
开始绕花线，这可是一件特别
考验耐心的活儿。刚开始，花
线总是松松垮垮，很容易散
开，慢慢摸索后，我找到了窍
门，缠得越来越顺畅。五颜六

色的彩线在手里慢慢成型，像
一朵朵含苞的小花，我的心里
也甜滋滋的。

下午，期待已久的小记者
跳绳比赛开始了。候场的时
候，我的心怦怦直跳，紧张得
手心冒汗，这时，我想起一个
好办法：把台下的观众想象成
一棵棵大白菜，一下子就放松
了不少。哨声一响，我快速摇
起绳子，双脚轻快起落，跳绳
在空中划出一道道流畅优美的
弧线。靠着稳定的节奏，我最
终获得了二等奖！接过奖品的
那一刻，我激动得差点跳起来。

这一天，我学会了包饺
子，在手工里磨炼耐心，还在
赛场收获荣誉。我深深懂得：
凡事只要静下心、用心去做，
就会有收获。这真是有趣又意
义满满的一天！

小记者 张凯宣
市中区光明路小学五（7）


