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家校医协同护眼
守护学生“睛”彩未来

薛城区龙薛城区矿建路小学

守护校园健康 共防结核同行

薛城区黄河路小学

人际交往赋能成长
化解“爱的烦恼”

春风浩荡，生机勃发。3
月26日上午，薛城区双语实验
小学第二届“奔跑吧·少年”
春季田径运动会暨教职工趣味
运动会在全校师生的热切期盼
中开幕。

上午8时，开幕式在激昂的
旋律中拉开帷幕。全体师生肃
立，升国旗、奏唱国歌，少先队
员行队礼，校旗与会旗在晨光
中冉冉升起。校领导致开幕

词，勉励同学们在赛场上挑战
极限、超越自我，用汗水诠释

“卓雅”的真谛。随后，裁判员
代表、运动员代表分别庄严宣
誓。

最令人期待的团体操展演
将开幕式推向高潮。一年级小
朋友将传统《大花轿》与街舞创
意混搭，童趣盎然；二年级少年
手持折扇，一招一式尽显儒雅
风骨；三年级化身勇敢“朱迪”，

在《快乐小马》中展现团结向上
的力量；四年级踏着《浪浪山》
节拍，自信勇敢；五年级啦啦操
活力四射，点燃全场；亲子家委
会队伍温馨登场，大手牵小手，
温情满满。

最后，学校负责人宣布运
动会正式开幕。掌声与欢呼声
响彻云霄，为期两天的体育盛
会就此拉开序幕。

（通讯员 倪士忠 文/图）

3月27日上午，薛城区疾病
预防控制中心特邀枣庄市立医
院曹保印大夫走进黄河路小
学，为同学们带来“人际交往赋
能成长·化解‘爱的烦恼’”亲子
关系专题讲座。

曹大夫结合小学生心理特
点，用生动有趣的语言和贴近
生活的案例，讲解了如何与父
母有效沟通、正确表达情绪、化
解亲子矛盾等内容，引导同学

们理解父母的关爱，学会换位
思考，掌握健康的人际交往方
式。

此次讲座由区疾控中心精
心组织，内容实用、氛围轻松，
有效帮助同学们缓解了成长中
的心理困惑，提升了情绪管理
与沟通能力，为构建和谐亲子
关系、促进身心健康成长奠定
了坚实基础。

（通讯员 李富强 褚迎东）

为筑牢儿童青少年视力健
康防线，近日，薛城区龙潭实验
学校联合新城街道社区卫生服
务中心，举办近视防控专题讲
座，全校学生参与活动。

讲座现场，医务人员结合
课件，围绕眼睛的重要性、近
视“天敌”、科学护眼方法等内
容展开讲解。通过互动问答、
情景模拟等形式，向学生普及

“一拳一尺一寸”读写姿势、合
理控制电子产品使用时长、坚

持户外活动等护眼常识。面对
学生的提问，讲师逐一耐心解
答，现场氛围热烈。

该校始终重视学生健康成
长，此次讲座将专业眼健康知识
带入校园，以生动易懂的方式提
升学生护眼意识，引导他们养成
科学用眼习惯。下一步，学校将
持续推进近视防控工作，构建家
校医协同的护眼体系，守护学生

“睛”彩未来。
（（通讯员通讯员 闫兴艳闫兴艳 孙才明孙才明））

3月 24日是第 31个世界
防治结核病日，今年我国宣传
主题为“全面行动、全力投入、
全民参与、终结结核”。校园人
员密集、集体活动频繁，是呼吸
道传染病防控重点区域。为守
护师生健康、筑牢校园安全防
线，当日，薛城区矿建路小学依
托学校健康副校长、薛城区人
民医院儿童保健中心护士长张
晓蓓的专业指导，开展结核病
防治主题班会活动，以医校协
同合力守护学生健康成长。本
次主题班会所用预防结核病专
题课件，由健康副校长张晓蓓
精心设计制作，内容涵盖结核
病基础知识、核心症状、传播途
径、科学预防及咳嗽礼仪等关
键知识，贴合小学生认知水平
与校园防控实际。张校长从课
件内容打磨、知识要点梳理到
宣讲流程规范，逐一把关完善，
确保健康知识传递准确、实用、
易懂。

班会课上，各班班主任依
托专业课件展开讲解，向同学
们系统介绍世界防治结核病日
的由来、结核病的致病原因与
危害，详细讲解结核杆菌呼吸
道飞沫传播途径，引导学生识
别易感人群与感染风险。

在预防知识学习环节，同

学们在课件引导下了解卡介苗
的保护作用、勤开窗通风、不随
地吐痰、少去人员密集场所等
日常防控方法；重点学习规范
咳嗽礼仪，患病佩戴口罩保持
安全距离等文明卫生习惯，树
立“每个人是自己健康第一责
任人”的意识。

此次结核病防治主题班
会，是薛城区矿建路小学深化
医校合作、推进健康校园建设
的具体实践。学校健康副校长
张晓蓓以课件制作、线上专业
指导的方式，将医疗专业资源

融入校园健康教育，为班会开
展提供坚实技术支撑；学校高
效落实宣教工作，把结核病防
控知识精准传递给每一位学
生。

下一步，该校将持续加强
与医疗部门的协同联动，依托
健康副校长专业力量，常态化
开展传染病防控、健康习惯养
成等宣教活动，以全面行动、全
民参与的实际行动，筑牢校园
健康防护网，为终结结核流行、
守护师生健康贡献力量。
（通讯员 李雪华 王超 文/图）

薛城区龙潭实验学校


