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为什么嘴唇越舔越干为什么嘴唇越舔越干

嘴唇之所以容易干燥，主
要是因为嘴唇皮肤的锁水、补
水能力差。皮肤最外层的角
质层是防止体内水分丢失的
主要屏障，但嘴唇的皮肤和身
体其他部位的皮肤差异很大，
它的角质层非常薄，只有身体
角质层约三分之一的厚度。

也就是说，相比身体其他
部位，嘴唇上薄薄的角质层很
难有效锁住水分。最关键的
是，嘴唇几乎没有皮脂腺与汗
腺。皮脂腺能够分泌皮脂（一
种油性物质），在皮肤表面形
成一层“天然保护膜”，滋润皮
肤的同时还能起到保湿作

用。而汗腺能够分泌汗液，辅
助调节体温并补充表层水分。

没有皮脂腺与汗腺进行
补水和保湿，加上锁水能力
差，嘴唇皮肤里的水分容易受
到环境影响，如果天气干燥、
风大，就易导致皮肤水分加速
流失，让我们感觉嘴唇发干。

▶▶容易干燥

据科学网报道，近日，我国首架C909“飞机医院”在老挝完成首例机上眼部手术，患者术后
恢复情况良好。这架由中国自主研制的C909“飞机医院”，配备眼科手术显微镜、耳鼻喉内窥镜
系统以及数字化诊疗等设备，可开展多学科联合诊疗。截至目前，来自中国的医疗团队已为当
地600余名患者开展义诊服务。

草原上难见大树，并非
偶然现象，而是气候、土壤、
生物环境共同作用的结果。

从气候来看，草原多分
布在降水较少且季节不均
的区域，年降水量通常在
250~450毫米，远低于森林
所需。大树根系虽深，但叶
片蒸腾作用强，需大量水分
维持生长，草原有限的降水
难以满足其需求。且草原
冬季寒冷、风大，低温易冻
伤大树根系，强风还可能折
断枝干，阻碍其存活。

土壤条件也至关重

要。草原土壤多为栗钙土、
黑钙土，土层较薄，且底层
常存在坚硬的钙积层，大树
根系难以穿透深层土壤吸
收养分和水分。同时，草原
土壤有机质虽丰富，但养分
多集中在表层，无法支撑大
树长期生长。

此外，草原的生物竞争
与干扰也有影响。频繁的
草原火灾会烧毁大树幼苗，
而食草动物如牛羊等的啃
食，会破坏大树新生的枝
叶，让幼苗难以长成成树。

（本版综合）

草原上为何很少见到大树

当我们用舌头舔嘴唇、把
唾液覆在嘴唇上时，一开始的
确能利用唾液中的水分缓解
干燥感。可嘴唇的角质层薄，
吸水能力差，唾液带来的水分
很快就会蒸发，无法起到保湿
效果，还会带走嘴唇上原本就
有的水分。

不仅如此，水分蒸发后，
唾液中的其他物质会残留在
嘴唇上，比如各种消化酶。唾
液中的消化酶是用来在口腔
中分解食物的，当它们反复停
留在嘴唇表面时，可能会轻微
破坏嘴唇的皮肤屏障，让本就
不多的锁水能力“雪上加霜”，

使嘴唇变得更加干燥。
如果觉得嘴唇干了就舔，

反而会持续破坏嘴唇黏膜，扰
乱嘴唇干湿环境，形成“干了
就舔，越舔越干”的恶性循
环。因此，频繁舔嘴唇，可能
会导致嘴唇起皮、开裂、出血，
还有引发舔唇性唇炎的风险。

▶▶越舔越干

为了让大家不再为嘴唇
干燥烦恼，可以参考以下几个
小妙招。

身体摄入的水分不够，嘴
唇皮肤得不到滋润，是嘴唇干
燥的常见原因，因此，每天多
喝水就是最基础的“嘴唇补水
法”。

根据 2022版《中国居民
膳食指南》，7～10岁的儿童
每天应饮水1升，11～13岁的
男生每天饮水1.3升，女生1.1

升；14～17岁的男生每天饮
水1.4升，女生1.2升。应做到
定时、少量、多次饮水，不要等
口渴后才喝水。

除此之外，还可以每天在
出门、睡前等时间适当涂抹润
唇膏补水保湿，缓解干燥。注
意要选择无刺激性、平淡无
味、成分简单的润唇膏。

如果你的嘴唇已经干燥
到起皮，记得管住小手，千万
不要去撕嘴唇的死皮，这种做

法很容易连带着把健康的嘴
唇皮肤撕落，刺激和伤害我们
娇嫩的嘴唇，阻碍皮肤的愈
合，甚至可能会加重症状，导
致嘴唇出血、感染。

面对起皮的情况，可以尝
试厚涂成分单一的保湿膏，比
如白凡士林。当然，如果这些
方法你都尝试了，但嘴唇还是
干燥无比，甚至出现瘙痒感和
烧灼感，建议及时去医院就
诊，寻求医生的专业帮助。

▶▶如何科学地保持嘴唇湿润

冬天很多人的嘴唇都会开启“干燥模式”，这时，我们会习惯性地舔一舔，试图用唾液
“滋润”一下干巴巴的嘴皮。刚舔完的嘴皮的确湿润很多，但用不了一会儿，更强烈的干燥
感又会卷土重来，于是就这样越干越舔，越舔越干……这到底是怎么一回事？

在生活中是不是有一
个有趣的发现：同样是从口
腔中呼出气体，为什么吹气
感觉凉，哈气感觉热？

其实，无论是吹气还是
哈气，呼出气体的初始温度
都差不多。之所以我们会
感觉一凉一热，关键在于气
流速度不同。

当我们吹气时，气流更
集中、流速更快，容易带动
周围的冷空气一起流动，使
得呼出的气体热量迅速散
失，到达皮肤表面时温度已
经明显降低。

同时，这股气流还会带
走皮肤表面被体温烘热的
空气层，并加速汗液蒸发，
而蒸发的过程又会带走皮
肤热量。在这些因素的共
同作用下，我们就会感觉吹
出来的是凉风。

与之相反，当我们张大
嘴巴哈气时，呼出的是流速
缓慢的暖空气团，它不易与
周围的冷空气混合，反而会
像一床温暖的“空气毯子”
覆盖在皮肤表面，并将自身
热量传递给皮肤，因此就会
感觉暖暖的。

为啥吹气凉哈气热

首先，使用不锈钢餐具
不宜长时间盛放盐、酱油、
醋、菜汤等液体。因为这些
液体中含有很多电解质，如
果长时间盛放，电化学反应
会使有害的金属元素被溶
解出来。使用不锈钢餐具
短时间盛放上述物质后要
及时清洗干净。

其次，不宜用 304不锈
钢锅煲中药。因为中药含
有多种生物碱、有机酸等成
分，特别是在长时间加热条

件下，很难避免中药中的各
种物质与不锈钢发生化学
反应，使药物失效，甚至生
成某些毒性更大的络合物。

最后，不宜用强碱性或
强氧化性的化学药剂清洗
不锈钢餐具。用小苏打、漂
白粉和次氯酸钠等强碱性
或强氧化性的化学药剂清
洗不锈钢餐具，会破坏其表
面的钝化膜，并导致重金属
离子的溶出。

使用不锈钢餐具三不宜


