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服务大众 时尚

明媚春季穿什么
踏青？本季，“浅春
系”穿搭正流行。这
种独特的风格以低饱
和度的温柔彩色为
主，追求一种“浅、柔、
透”的基调，主打温柔
婉约清新雅致。而色
彩权威机构潘通发布
的 2025 年春季灵感
色也显示，鼠尾草绿、
开心果白、浅蓝、日光
黄、柔雾粉将成为设
计界新宠。

设计表达主打温柔松弛感

新一季西装的回归让人感觉
到明显的温柔气息，流行的淡蓝、
米白、浅紫等彩色赋予面料与剪裁
一种清新的力量感，比如 Saint
Laurent与Ralph Lauren的秀场，昔
日硬朗的阔腿裤与及膝裙因一袭
薄纱轻垂而散发出别样的温柔，让
人产生强烈的拥有或尝试的欲望。

当下时髦的年轻人喜欢的穿
搭是既“百花齐放”又“毫不费力”
的多样性与独特性。今年秀场设
计上，领口开衩、荷叶边袖、不对称
下摆等元素在Gucci、Chloé秀场中

随处可见，服装设计着重展现了姿
态各异的“包容感”。

2025年国际秀场，各大品牌纷
纷推出了以“浅春系”色彩为主的
搭配。有别于张扬刺激的炫彩色，
本季呈现的是一种淡雅柔和的气
息，更注重营造“慢悠悠”的节奏，
透露出人们渴望松弛淡然的态
度。低饱和度的温柔色对亚洲女
性肤色包容度极高，当黄调肤色遇
上浅春色系，视觉上会产生添上柔
光滤镜的效果，穿着者能够更加轻
松穿出精气神。

秀场解读

同色系深浅搭配营造层次感

日常借鉴

想要打造出完美的“浅春系”
穿搭，不仅在于色彩和材质的选
择，更在于如何通过巧妙的搭配，
展现出独特的风格。

同色系深浅搭配是“浅春系”
穿搭中常用的技巧之一。通过选
择同一色系但深浅不同的单品进
行搭配，营造出丰富的层次感与立
体感，比如一件浅蓝色衬衫搭配一
条深蓝色牛仔裤，或浅粉色针织衫
搭配一条深粉色半身裙。

“浅春系”穿搭应用几乎可以
贯穿生活全场景，包括职场与休闲
约会等。日常在材质选择上，薄
纱、棉麻、丝绸等轻盈面料可以作
为首选。

比如香奈儿在 2025春夏系列
中大量采用了春夏季节常见的明
亮颜色，包括嫩绿色、柔粉色和日
光黄等，让人感受到春天的生机和

活力。轻盈的雪纺面料、若隐若现
的开衩设计，以及精致的羽毛装
饰，不仅营造出春日轻盈感，还塑
造毫不费力的氛围感。以彩色为
主题的穿衣风格，穿搭时可以多利
用款式上设计好的小细节，尝试加
入一些中性色进行搭配。比如一
件白色 T恤或衬衫，它作为内搭可
以中和“浅春系”带来的甜美度。

此外，想要在职场中强调干练
与大气的穿着者，可选择黑色的裤
子或裙子作为下装，这样也就能刚
柔兼备。

日常生活中根据不同的社交
场景，选择配饰或单品点缀整体。
例如面积大但造型简约的腕表、丝
巾或项链，或是设计感强烈的包包
和鞋子。这些细节的处理虽然看
似微不足道，但能够提升整体穿搭
的精致感。 (本版综合）

温柔清雅“浅春系”穿搭有点甜


