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▶▶ 研究发现，人类平均体温下降0.4℃

●人类发生慢性感染越来
越少

体温与炎症有密切关系，
炎症发生时，机体会产生大量
的蛋白质和细胞激素，加快新
陈代谢的速度，使体温升高。

现在医疗水平不断进步，
人类炎症已经减少了很多，可
能就导致了平均体温出现下降
的趋势。但如果随着社会发展，
人类整体的健康水平又开始下
降，体温还会发生变化。

●长期居于适宜的温度中

现在的社会环境、居住条
件都发生了变化，炎热的夏天
可以开空调，寒冷的冬天可以
开暖气，人类大部分时间都处
于适宜的温度中，能量消耗变
少了，平均体温可能就会降低。

●缺乏运动和体力活动
在离我们并不遥远的50年

前，人们每天都要做很多运动：
农村的人要种庄稼或者放牧，
即使是城市人群，也会每天手
洗衣服、出门优先考虑步行或
自行车。随着科技的发展，人们

好像越来越“懒”了：吃饭靠外
卖、出门就打车、洗衣服有洗衣
机、洗碗有洗碗机……

基础代谢率与任何外在活
动无关，是一个人什么都不干
时候的自然消耗，而肌肉是人
体内最大的发热器官。较少的
肌肉，意味着较低的体温和较
低的基础代谢率。一个肌肉含
量高的人，即使什么也不做也
仍然在消耗能量。现代人运动
量减少导致肌肉含量普遍偏
低。

你知道为什么人体的标准体温是37℃吗？18世纪，德国一名叫温德利希的医生记录了25000个人
的腋下体温数据，然后采取中间值，得到了37℃的数据。于是，他将人体的标准体温定为37℃，并逐渐得
到广泛认可。到了2020年，斯坦福大学医学院一个研究团队却发现，从19世纪开始，人类的体温就在不
断下降，已经从最初的37℃变成了现在的36.6℃，下降了0.4℃。人体的标准体温下降，意味着什么呢？

多项研究发现，人类的标
准体温正在不断下降。2020年
1月，斯坦福大学医学院的 Ju⁃
lie Parsonnet 团队发表论文指
出，不到 200年的时间，美国人
的平均体温就从 37℃降到了
36.6℃。

不仅是生活在城市中的人
群体温出现了下降的趋势，生
活在亚马孙丛林中的原始部落

人群也出现了同样的情况。
2020年 10月，美国加州大

学的研究人员发表的一篇论文
显示，生活在南美洲亚马孙丛
林里一个原始部落人群的标准
体温，也从37℃降到了36.5℃。

从 2002年开始，研究人员
就对该部落人群的体温进行了
记录。2002年，他们的平均体温
为37℃。到了2018年，他们的平

均体温已经降到了 36.5℃。其
中，与女性相比，男性的体温下
降速度更快。

而在更早的研究中，发表
在BMJ的一项研究，对 3.5万名
成年人进行了二十多万次的体
温测量，最终发现他们的口腔
温度约为36.6℃。

这也表明，人类体温下降
具有普遍性。

▶▶ 体温为什么会降低？

有专家指出，体温下降，可
能会降低机体免疫力。在正常
的体温范围内，体温越高，机体
免疫力就越强。研究显示，体温
每升高1℃，免疫力就会提升5~
6倍；体温每降低1℃，免疫力就
会下降30%以上。

因为在一定的温度下，人
体更多的免疫细胞才会被激
活，才能增强消灭细菌和病毒
的能力。当体温下降，血液流动
和新陈代谢的速度就会变慢，

细胞和组织的活性降低，机体
免疫功能被削弱，抗病能力就
会变差，更容易导致生病。

体温总是偏低是有病吗？
其实，体温的高低与疾病

没有必然的联系，但是可能会
对免疫力造成一定的影响。

体温偏低，说明基础代谢
率比较低，在发现细菌和病毒
等外来入侵者时，启动防御机
制的反应会比较慢。不过有的
人体温偏低，可能只是不经常

运动、长时间待在空调房、压力
过大等原因导致的。

如何将体温控制在合理范
围内？

注意保暖，避免着凉；少喝
冷饮，少吃生冷食物；加强锻
炼，可以在家里打打太极、跳跳
健身操，活动活动筋骨，促进血
液循环；下午两三点的时候，打
开窗户通通风，晒晒太阳；有基
础病的患者，要积极治疗基础
病，控制病情。

▶▶ 体温下降对人类有何影响？

近日，美国科学家深度融合光子技术与先
进的互补金属氧化物半导体电子技术，携手研
制出一款新型三维光电子芯片。这款芯片实
现了前所未有的数据传输能效及带宽密度，为
研发下一代人工智能硬件奠定了坚实基础。

日前，科学家发现了琥珀中保存的一种已灭
绝寄生黄蜂。这种寄生黄蜂或曾利用其类似捕蝇
草的腹部捕获并束缚猎物。该物种被命名为卡律
布狄斯海妖肿腿蜂，命名灵感来源于希腊神话中
的海怪。

？？

大熊猫和小熊猫并非近亲
大熊猫和小熊猫是食肉

目中高度特化的两个物种，它
们在诸多形态特征（如头骨、
牙齿特化适应咀嚼和前掌特
化适应抓握竹子）和生态习性
（独居、不冬眠、活动与休息多
次交替的活动模式）上相似。

但大熊猫和小熊猫的亲缘关
系较远，大熊猫跟亚洲黑熊等
熊科动物关系更近，而小熊猫
则跟北美浣熊等浣熊科动物
拥有共同起源，因此，大熊猫
和小熊猫并非近亲，而只是名
字、习性和分布等很相似。

斑马小时候是“黑马”
斑马的胚胎在发育初期

是黑色的，随着胚胎的成长，
白色条纹逐渐出现。多项研究
表明，斑马的条纹形成与黑色
素细胞的分布和活动有关。黑

色是斑马毛发的默认状态，白
色条纹则是黑色素被抑制的
结果。斑马条纹不仅在自然界
中起到伪装色的作用，还能用
来防止携带病毒的蚊蝇叮咬。

紫外灯笔检测不了农药残留
近年来，食品安全问题备

受关注，各种便捷的检测工具
进入大众视野。其中，紫外灯
笔因操作简单、价格低廉，被
一些人用来检测果蔬上的农
药残留。然而，紫外灯笔检测
农药残留靠谱吗？专家提醒，
首先，紫外灯笔的原理与农药
残留检测的需求并不匹配。紫
外灯主要通过紫外线激发荧
光物质发光，但大多数农药在

紫外光照射下并不会产生荧
光现象，只有极少数农药有荧
光效应，因此紫外灯笔无法检
测大多数农药残留。其次，紫
外灯笔灵敏度不足。更重要的
是，紫外灯笔无法进行定量分
析。检测到农药残留并不意味
着超标，关键在于残留量是否
在安全范围内。紫外灯笔无法
提供准确的定量数据，因此无
法准确判断。 （本版综合）

火星上发现长链有机分子
近日，由法国国家科学

研究中心主导的国际科研团
队，首次在火星上探测到长
链有机分子癸烷、正十一烷
和十二烷。这些分子最初或

许是以长链羧酸的形式，悄
然藏匿于泥岩之中。其中，
含有 12个碳原子的十二烷，
更是科学家们迄今在火星上
发现的最长有机分子。
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