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浅谈小学心理健康教育中家校合作之策略
■ 任广红 马兆友 滕州市滨湖镇朱村小学

小学心理健康中的家校合
作指的是，在小学生心理健康
教育中融合家庭教育，与学校
教育进行有机结合，共同疏导
学生心理，在家庭与学校的共
同努力下，为学生营造出健康、
良好的成长环境，保证心理健
康教育的效果，促进学生的身
心健康发展。小学心理健康的
主要目的就是为了帮助学生养
成 超高的心理素质与健康的
心理状态。当前导致学生心理
出现问题的因素包括社会环
境、自然环境、学校环境以及家
庭环境，除此之外，还有学校的
学习压力与家长对学生的期

望，可以说家庭与学校是导致
学生心理问题的关键场所。所
以在小学心理健康教育过程
中，可以将学校与家庭作为出
发点，通过家校合作提高心理
健康教育的针对性、有效性，让
学生在日常生活中保持一个良
好的心理状态。

小学心理健康教育中家校
合作的策略

（一）建立家校联动机制
在小学心理健康教育中运

用家校合作的方式，还需要建
立一个有效的家校联动机制，
当教师或家长发现学生存在心
理问题时，就要及时沟通并进

行正确的疏导，探讨下一阶段
的教学内容或教学方式。对于
一些“问题”学生，教师要将学
生在校园中的表现告知家长，
并共同探讨一下影响学生出现
心理问题的主要因素，从而“对
症下药”，让他们健康、快乐的
成长。如针对农村留守学生，
借助传统节日，组织开展“我为
妈妈爸爸送祝福”等感恩活动；
针对离异家庭的孩子要给予温
暖，而且教师要带动全班同学
给予这些孩子“特殊的待遇”，
让他们感受到集体的温暖；对
待心理敏感的孩子，语言要柔
和、亲切，与孩子产生情感共

鸣，理解孩子，与他们做朋友。
（二）提供心理健康教育资

源
学校可以为家长提供一些

心理健康教育的资源，如家庭
作业、阅读材料、网上教育平台
等，帮助家长了解和学习心理
健康知识和技巧。这些资源可
以包括儿童心理学知识、亲子
沟通技巧、情绪管理方法等，帮
助家长更好地理解孩子的心理
特点和需求。

（三）开展家校同育活动
学校可以邀请专业心理教

育机构或心理健康专家组织家
校共同教育活动。这些活动可

以包括心理健康讲座、亲子沟
通培训、家庭教育讲座等，帮助
家长提高心理健康教育的意识
和能力。通过这些活动，家长
可以学到更多实用的心理健康
知识，并和学校建立更紧密的
合作关系。

总之，家校合作是小学心
理健康教育过程中不可或缺的
一个环节，教师要引导家长意
识到自身对于学生心理健康教
育的重要性，从而强化家校合
作，提高小学心理健康教育的
整体水平，确保学生能够在家
庭与校园的共同教育下健康成
长。

近日，滕州市龙泉街道滕东
中学以“学习雷锋正当时 垃圾
分类伴我行”为主题，启动校园
垃圾分类主题实践活动。学校
通过“仪式教育+实践体验”模
式，将环保理念融入学生日常，
推动校园文明建设迈上新台阶。

校园垃圾分类主题实践活
动在庄严的升旗仪式中拉开活
动序幕。八年级九班班主任以

“垃圾分类是新时代的文明实
践”为切入点，强调雷锋精神与
环保行动的当代传承。学生代
表通过《垃圾分类从我做起》主
题演讲，呼吁同学们从“随手分
类”做起，争做环保先锋。活动
现场设置的“垃圾分类微课堂”
成为亮点，通过案例分析与互动
问答，同学们深入理解了垃圾分
类对资源循环利用的重要性。

实践体验区的“垃圾投投乐”“分
类知识竞赛”等趣味活动，更将
理论知识转化为行动自觉。

为确保活动实效，滕东中学
构建了常态化管理体系：实施桶
边辅导“三步骤”，现场指导、纠
错记录、宣传强化，确保分类准
确率；每日对班级垃圾分类情况
进行巡查评分，结果纳入文明班
级评比；将垃圾分类纳入道德与

法治课程，通过“案例教学+项目
式学习”深化认知。龙泉街道教
育团委书记刘广明表示：“我们
将设立‘环保之星’个人奖和‘绿
色示范班’集体奖，让环保意识
内化为学生的行为习惯。”目前，
学校已制订《校园垃圾分类指
南》口袋手册。

活动尾声，全体师生在“垃
圾分类承诺书”上郑重签名。后

续，学校将联动家社开展“家庭
分类督导员”计划，学生担任家
生活垃圾分类监督员，带动全家
参与；举办“环保创意市集”，展
示学生手工作品，传播绿色生活
理念；联合龙泉街道新时代文明
实践所，开展垃圾分类宣讲活
动，形成“教育一个学生，带动一
个家庭，文明整个社会”的效
应。（通讯员 王欣萍 倪文莉）

践行垃圾分类践行垃圾分类 创建环保校园创建环保校园
滕州市滕东中学打造校园环保新范式

近日，滕州二中新校开展
廉洁校园教育与青春同行主题
班会。班会旨在引导学生扣好
人生第一粒扣子，通过丰富的
教育形式，深化廉洁意识，树立
远大志向，用青春书写清廉篇
章。

班会以“明辨是非，慎终如
始”为核心，通过辩论会、廉洁
小故事演讲等形式，引导学生
深入理解廉洁的内涵。班会阐
释：“无论未来从事何种职业，

清正廉洁都是立身之本。同学
们应从小树立‘廉洁光荣，腐败
可耻’的意识，让廉洁成为人生
的‘防腐剂’”。班会强调纪律
严明的重要性；借范仲淹拒收
贵重礼物的案例，讨论如何理
性看待金钱与权力。同学们在

“防微杜渐”环节中深受启发，
认识到“千里之堤溃于蚁穴”的
道理。老师寄语：“廉洁不仅关
乎个人品德，更影响社会风
气。愿你们以修身齐家为基

石，践行初心使命。”班会形式
各异，核心一致：鼓励学生“情
系祖国，坚定信念”。

此次班会，不仅为学生播
下了廉洁的种子，更为文明校
园文化建设注入清廉之风。以
匠心育人，引导学生志存高远、
尚德笃行。相信在廉洁精神的
教育下，同学们一定能走好人
生每一步，成为担当民族复兴
大任的时代新人！

（通讯员 孙士强）

近日，峄城区义工协会会
长王言峰带领爱心人士来到
峄城区榴园镇育才小学举行

“学雷锋献爱心”助学活动，给
生活困难儿童捐献爱心物资
——书包、文具、书籍。

峄城义工协会的善举，让

全体师生深切感受到社会的
温暖，这份支持将化作前进的
动力，激励全体教师坚守岗
位，为乡村教育事业倾注更多
的热情，托举孩子们的明天！

（通讯员 高夫慧）

为培养孩子们爱祖国、爱
家乡的情感，以家乡桃花节为
契机，山亭区冯卯镇欧峪小学
组织少先队员们开展了“踏青
寻美，感悟家乡”春游活动。

少先队员们经过路旁的一
片桃园，正巧看到正在地里劳
作的农民伯伯，他们走过去时，
农民伯伯叮嘱道：“你们要努力
学习，将来会有更大的出息。”
这正是少先队员们走进劳动过

程体现乡村教育的有利时机，
少先队员们会由此想到，从一
朵桃花到一个甜桃，要农民的
辛劳付出。少先队员们赏桃花
时，有语文老师从桃花的盛开
到色彩的鲜艳来感悟家乡的美
丽风光；也会有科学老师引导
他们探究植物的结构，来认识
花朵长成果实的过程。

活动结束后，少先队员们
收获满满。通过“我是一朵桃

花”展开了想象力的写话活动，
字里行间不仅会有少先队员们
对家乡沃土的赞美，还有他们
对家乡未来的展望与感悟——
发展变化离不开先进的科技。

孩子的心灵就是一张白
纸，校园引导非常重要。今天
在他们心中播下一颗奉献社
会、报效祖国的种子，明天就会
长成郁郁葱葱的森林，成为祖
国栋。（通讯员 邵泽玉 冯娜）
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