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我今天要说的不是《西游
记》里的花果山水帘洞，而是位
于我的老家甘肃省天水市武山
县城东北约25公里的钟楼山峡
谷内的水帘洞。峡谷中群峰叠
嶂觅无路，乱石开径别有天，谷
涧溪水潺潺，景色幽静宜人，属
陇南西秦岭北坡的丹霞地貌
区，红色砂砾岩经风化形成赤
壁丹崖、洞穴遍布，峡谷幽深，
雨天洞檐飞流直下如水帘，因
而得名水帘洞。

记得在我上小学三年级的
时候跟着大人一起去过一次水
帘洞。当时交通条件不发达，只
能步行，去一趟就得一天。

今年过年回老家，我再一
次去了水帘洞，得以深入地了
解这里的文化底蕴和独特景
观。此次探访让我认识到：水帘
洞不仅是一处自然与人文景观
的交会之地，更是一片能够触
动心灵、引发深刻感悟的净土。
在这里，人们可以远离尘世的
喧嚣与纷扰，沉浸于大自然的
宁静与历史的厚重之中，感受
心灵的净化与升华。

当你漫步在山谷间，听着
溪水的潺潺声，望着远处的青
山，呼吸着清新的空气，内心的
焦虑和不安会逐渐消散，这种
宁静的氛围让人明白，真正的
幸福并不在于外界的繁华，而
在于内心的平和与宁静。

水帘洞的美不仅在于自然
景观，还在于自然与人文的完
美融合。这里的建筑、石窟和佛
像都是依山而建，与自然环境
和谐共生，这种融合体现了古
人顺应自然、尊重自然的智慧。
水帘洞内有四圣宫、观音寺、南
殿、菩萨殿等多座建筑，错落有
致，工艺精巧。其中，菩萨宝殿
最为高大华丽，上下两层，下层
石壁洞中有一汪清池，清澈见

底；上层相传是大势至菩萨得
道成仙的地方。

水帘洞景区石窟群的开凿
始于十六国时期的后秦，北周
时期达到鼎盛。历经北魏、北
周、隋、唐、五代、宋、元等朝代
的增建和重修，形成了七寺（显
圣寺、拉梢寺、粉团寺、砖瓦寺、
硬山寺、观台寺、千佛寺）五台
（莲花台、清静台、说法台、钟楼
台、鸣鼓台）十二处人文古迹的
宏大规模，分五组散布于方圆
数公里以内，成为陇右古文化
明珠和风景胜地。保存较好的
三处古迹为拉梢寺、水帘洞、千
佛洞，而水帘洞位于窟群中心，
地形独特，气势雄伟，民间影响
最大，故以其名统称整个石窟
群。

其中，北周时期的拉梢寺
摩崖浮雕释迦牟尼佛，为世界
最大的摩崖浮雕佛像，佛像结
跏趺坐，莲台以狮、鹿、象浮雕
堆叠，保留着千年彩绘，展现了
北周佛教艺术精髓。释迦牟尼
佛两侧胁侍菩萨，头戴
花髻冠，手持莲花，
身披羊肠裙，
璎 珞 垂
珠，

香环结宝，赤足恭立于莲花台
上。大佛莲座的雕琢也很精致
奇巧，莲瓣间镌刻有三排小兽
像，上层六狮、中层八鹿、下层
九象，这些兽像或立或卧，或侧
或正，或翘首远望，或低头凝
视，活灵活现，十分生动逼真。
这幅由大佛、胁侍菩萨、莲座浑
然为一体的艺术图景，是中国
石窟雕塑艺术中的珍品。高大
的释迦牟尼佛端坐在正中，位
置显赫，引人注目，大佛两手平
行托举于胸前，手心向外，作讲
经说法相，两个胁侍菩萨站立
两旁，神态安定自然，周围以飞
天篷车簇拥，它们大都袒胸露
臂，或长空飞舞，或奏乐高歌，
或布散花雨，身姿轻盈，动作优
美，神态高雅，与敦煌莫高窟飞
天有同工异曲之妙，堪称艺术
佳作。

水帘洞西北半公里，深山
丛中拔起一峰，上悬下削，中间
有一巨大天然洞穴，洞内大小

佛像近千尊，故称千佛洞。又因
洞内有七尊崖悬塑佛，俗称七
佛沟。七佛因尊位和身份不同
而造型不同，如释迦佛庄严慈
祥，菩萨温柔恬静，天王威武强
悍，地神拘谨怯懦，真可谓千姿
百态，各具风采，有很强的艺术
感染力。

水帘洞石窟群见证了千年
的历史变迁，从北周到现代，历
经无数朝代的兴衰更迭。这里
的摩崖浮雕、壁画和佛像，是古
代工匠们智慧与信仰的结晶，
每一处细节都蕴含着深刻的文
化内涵和历史记忆。当我们面
对这些佛像和壁画时，内心会
不由自主地产生一种敬畏之
情，这种敬畏并非宗教意义上
的信仰，而是一种对美好事物
的向往和对精神世界的追求，
更让我们明白，心灵的净化并
不需要外在的仪式，而是通过
内心的反思和对美好的追求来
实现。

水帘洞不仅是自然景观的
胜地，也是佛教文化的传播地。
这里的石窟和佛像承载着古代
人们对信仰的执着与追求，信
仰的力量让古代工匠们在艰苦
的条件下创造出如此宏伟的艺
术作品，也让无数信徒在这里
找到心灵的寄托。北周时期，众
多高僧在此讲经说法，推动了
佛教的传播和发展。明清时期，
石窟内出现了大量儒、道人物
塑像，体现了三教合一的文化
特色。石窟内的壁画和题记记
录了当时的佛事活动，为研究
古代佛教文化提供了珍贵资
料。

站在这些古老的文化遗迹
前，我们会感受到生命的渺小
与短暂，与千年的历史相比，个
人的得失和烦恼显得微不足
道。

水帘洞，这片神奇的土地，
将永远留在我的记忆深处，成
为我心中一道亮丽而永恒的风
景线。

水帘洞奇观

春日的太极
又是一年春来早。此时

节，白昼渐长黑夜变短，鲁南的
黎明，犹如撵春的脚步，走来得
也愈发早了。

这不，晨光熹微中，山东省
枣庄市薛城区东谷山脚下的凤
凰苑小广场上，已聚来十几位
身着太极服、肩负剑袋的晨练
者。人勤春早，他们是赶春的
年老一族。每天，他们黎明即
起，在此，“气定神闲马步催，旋
腰推手势徘徊”，沉浸在纯粹而
古老的太极拳的意境里。

先是暖身的准备活动。做
罢。牵头的王主任拍了拍手
掌，招呼大家排列就位后，旋
即打开了红色收放机。《草原
牧歌》的配乐声顿起，如一缕
缕清风徐徐吹来，乐音荡漾，
空灵悠远……但见，他们迈步
如猫行，运劲似抽丝，一套四
十二式太极拳，被他们演绎得
舒缓飘逸，轻柔圆活。继而又

舞太极剑。在《满江红》淳厚
有力的曲调里，一击一抽之
间，剑若游龙，洒脱灵动，满
场寒光四溢、剑芒四射。这
时，以深沉的鼓点和激昂的弦
乐合奏的《问鼎天下》纯音乐
响起，有人手持一把红色的功
夫扇，蹁跹起伏、开合挥洒，
整齐而又清脆的抖扇子的

“唰！唰！”引来众人止步围
观。

小广场上，苍翠的松树、碧
绿色的槐树、枝条含苞的紫叶
李、粉红馨香的映面桃花……
五彩缤纷的春色里，这群年老
的太极拳“舞者”，身手敏捷，活
力四射，仿佛年轻了许多。

身材匀称、着白色练功服
的王主任，已过古稀之年。军
人出身的他，敬业乐群，通文达
艺，酷爱打太极拳，更醉心于操
持小区里的各项文体活动。

说起小广场的建成，颇有

曲折。小区刚建成时，这里坑
洼不平、乱石散布、杂草丛生。
正苦苦寻觅活动场地的王主
任，看中了这偏居一隅的地
方。与同有爱好的两位拳友，
镐头铁锨齐上阵，先于乱石中
铺平了二十余平方米。后续
中，也有几位退休的女同志参
加劳动；多位老者，每天边活动
边平整地面，磨坏了工具，洒下
了汗水，锲而不舍，前后历经一
年有余，小广场雏形渐显。随
之，小区管理单位积极作为，又
铺就了砖块，硬化了路面，合力
成就了这方风景，建成了标准
的凤凰苑太极拳站点训练场
地。

前人栽树，后人乘凉。刚
过耳顺之年的我，也是在小广
场与太极结缘的。这已经是小
广场建成数年之后。我亦从练
习太极步、站桩始，继而，野马
分鬃、白鹤亮翅、搂膝拗步……

冬去春来，脚步不辍。“道阻且
长，行则将至。”在前辈的悉心
点拨下，两年余的练习，太极渐
入情怀。练拳练人，练拳修
心。太极之道，阴阳相合，蕴含
着无尽的智慧；一招一式，让人
心驰神往，欲罢不能。

晨光中，一番套路习罢，身
上已微微出汗。这时，春日的
太阳已升上东谷山坳，露出通
红的脸庞，抹抹金光洒落在了
小广场上。稍事休息后，在和
煦的春风中、闪亮的金光里，我
们仍是习练不辍。掌拳行走画
太极，气沉丹田抱乾坤。走的
是螺旋步，发的是缠丝功，其形
其状，描摹出的，仿佛是探索中
曲曲折折前进的人生道路。

人生如太极，一起一落就
是人生。承继传统，弘扬国粹，
在动静中，领悟着人与自然的
和谐之美，歆享着太平盛世的
时光，这就是我们春日的太极。

薄雾织成细纱
一种早春的朦胧
被柔风撩动

鸭掌划开水面
一朵粉红的桃花
亮在春天的眼睫上

燕子回来了
心事随同一根野草
停顿在北方的老巢

乡村，出栏牛的哞声
被泥土的气息一路牵引
一如妹妹的绣花针
为春天的一枚纽扣所专用

春天来了

我常常把一个整体拆散
把完整的春天拆成一个个
细节
比如花唇上的一层薄雾
比如一棵小草在转身

可以说，河流是最先的叛徒
是她说出了冬天悄悄地走
了
原谅她不？一朵花
在初春的枝头上出嫁

良辰是不是属于每一个人
向岩上攀爬的藤蔓
夜以继日地向上追寻
在春天的营房里

花瓣、叶片、草叶
紧贴一条河流的身边
潮生两岸，有人说
春天来了……

一枚春天的纽扣
（外一首）

石泽丰

李菩云

黎平


