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“自·强”融合课程探究：解锁提升教育实效的新路径
■ 史德刚 枣庄市立新小学高新校区（薛城区兴城中心小学）

“自·强”融合课程旨在通
过一系列精心设计的课程内容
和活动，培养学生的自立、自
信、自理和自律能力，同时强化
学生的道德修养（强德）、智力
发展（强智）、身体健康（强体）
和心理素质（强心），为学生搭
建起一座通向全面发展的坚实
桥梁。

“自·强”融合课程分为两
个主要类别：基础素质培养和
综合能力提升，其下又细分为
八个课程模块，分别是自立模
块、自信模块、自理模块、自律
模块、强德模块、强智模块、强
体模块和强心模块。

一、提升全面发展的质量

“自·强”融合课程涵盖了
自我认知、情绪管理、社会责任
感、创新思维和实践能力等多
个方面，旨在促进学生的全面
发展。通过参与这些课程与活
动，学生不仅能够提升自己的
知识和技能水平，还能够培养
良好的心理素质和道德品质。
例如，在自信模块中，学生可以
通过各种闯关活动和心理测试
活动，全面了解自身的兴趣爱
好、性格特点、优势和不足，从
而在以后的学习与生活中能取
长补短，更好地规划自己的未
来。

二、铸就自信与抗挫的铠
甲

“自·强”融合课程注重培
养学生的自信心和抗挫能力。
通过面对挑战、克服困难的过
程，学生能够逐渐认识到自己
的潜力和价值，从而更加自信
地面对未来的生活和学习。同
时，这种经历也能够帮助学生
学会如何应对挫折和失败，培
养坚韧不拔的精神。比如，在
自立模块中，学生将有机会参
与各种实践活动，在教师和同
学的协助下完成各项任务，解
决各种实际问题，从而在实践
中锻炼自己的能力和意志。

三、点燃创新与实践的火
花

创新是一个民族进步的灵

魂，实践是通往成功的必经之
路。“自·强”融合课程敏锐地捕
捉到这一时代脉搏，积极鼓励
学生勇于尝试、敢于创新。他
们在实践中探索未知，在探索
中激发创新思维，在创新中寻
找解决问题的有效途径。例
如，在强智模块中，学生将接触
到各种创新思维的训练方法和
实践活动，如头脑风暴、创意设
计等，激发他们的创新灵感和
创造力。

四、传递社会责任的火炬
社会责任感是新时代青少

年应有的担当与情怀。“自·强”
融合课程强调并着力培养学生
的社会责任感。例如，在强德

模块中，学生将参与各种公益
活动，如开展助老爱老、垃圾分
类宣传等活动，培养他们的爱
心和社会责任感。这种责任意
识，将激励他们成为社会的栋
梁之材，为构建更加美好的世
界贡献自己的力量。

总之，“自·强”融合课程是
一个综合性的教育模式，它不
仅关注学生的学习成效，更加
注重学生的全面发展。通过实
施这样的课程体系，我们可以
期待培养出一代又一代具有高
度责任感、创新精神和社会适
应力的新时代青少年。

2 月 13 日，市关工委召开
2025年第三次主任办公会议，
传达全省抓改革创新促高质量
发展大会精神，学习枣庄干部讲
堂“新春第一讲”精神，听取市学
雷锋志愿者联合会 2024年工作
情况汇报，研究讨论市关工委
2025年重点工作分工等。

会议指出，全省抓改革创新

促高质量发展大会体现了“走在
前、挑大梁”使命担当，充分彰显
了推动高质量发展的坚定决心
和战略眼光。枣庄干部讲堂“新
春第一讲”吹响了抓改革创新促
高质量发展的集结号、擂响了

“开局就要开跑、起步就要起势”
的集中攻坚进军鼓。

会议强调，要切实提高政治

站位，围绕中心、服务大局，认清
形势、理清思路，立足关爱保护
青少年健康成长的主责主业，高
站位高标准谋划推动全年工作，
为实现“六大攻坚突破”任务目
标贡献“关工力量”。要全面聚
焦重点工作任务，认真落实全国
及省关工委工作部署，结合枣庄
实际，聚焦“八个深化”，进一步

强化项目化、品牌化意识，细化
责任分工，优化闭环管理流程，
以钉钉子精神推动各项工作“干
必成、成必优”，积极打造“枣关
爱 护成长”工作品牌。要切实
加强关工委自身建设，全面加强
关工委基层组织和“五老”队伍
建设，健全完善关工委联席会议
制度，配齐配强各级关工委办事

机构工作人员。要聚焦创优争
先，树立责任意识、大局意识、合
作意识、团结意识，发挥优势，主
动作为，以一季度“开门红”赢得
全年工作主动，为市委“重点工
作集中攻坚年”和全市青少年健
康成长贡献应有力量。

（记者 单成镇）

市关工委召开主任办公会议

春节前夕，薛城区双语实
验小学热闹非凡，书法社团师
生与家长书法爱好者齐聚，以
笔墨迎接新春。

活动现场，书法老师们率
先示范。他们手法娴熟地铺开

红纸，饱蘸浓墨后笔走龙蛇。
转眼间，一幅幅寓意吉祥的春
联跃然纸上。学生与家长书法
爱好者们也热情高涨，全情投
入。大家一笔一画认真书写，将
对新年的美好期盼倾注其中 。

书写结束，大家将部分作
品现场赠予工作人员和到场师
生、家长。随后，大家带着精心

创作的春联前往退役军人的家
中。退役军人接过饱含深情的
春联，激动之情溢于言表。一
位老兵感慨道：“收到这些春
联，非常惊喜，也很感动。春节
贴上这些春联感觉更有年味
了。很感谢孩子们还想着我
们，让我们感受到了社会的关
怀！” （通讯员 倪士忠）

近日，薛城区双语实验小
学安全领导小组迅速响应，在
春季开学前夕展开了一场全面
的安全隐患排查行动。此次排
查范围覆盖校内及校园周边，
力求全方位保障校园安全。

排查过程中，工作人员严
谨细致，对校园设施进行逐一
检查，包括走廊电源面板、防护
栏、楼梯扶手等。同时，重点查
看消防设备是否损坏、过期和
能否正常使用，水电线路有无
老化破损情况。在校外，工作
人员仔细查看周边交通状况，
分析是否存在交通安全隐患，
还对校园周边各区域环境进行

评估优化，确保无不良因素影
响校园安全。

此次全面排查行动，充分
体现了学校对安全工作的高度
重视。通过细致入微的检查，
及时发现并解决潜在的安全问
题，全力为新学期师生营造一
个安全有序的学习生活环境，
为新学期的顺利开启筑牢安全
防线。 （通讯员 常志恒）

近日，薛城区双语实验小
学迎来了一场别开生面的急救
知识专题讲座。本次讲座特邀
山东省应急救护名师工作室专
家、区人民医院急诊室主任、副
主任医师杨刚三以及区人民医
院急诊室护士长沈丹，为全校
372名教师带来了一场主题为

《心肺复苏+AED》的专题培训。
讲座伊始，杨刚三副主任

医师通过一系列精心挑选的正
反案例分析，生动诠释了及时
施救在紧急情况下的重要性。
他结合中国心肺复苏报告的相
关数据，深入浅出地阐明了掌
握急救知识的必要性。随后，
杨医师详细讲解了心肺复苏的
六个关键环节，从判断意识和
呼吸、呼叫求助，到胸外按压、
开放气道、人工呼吸，再到AED

的正确使用，每一步都进行了
详尽的演示，确保教师们能够
全面、准确地掌握急救技能。

为了让教师们更好地掌握
这些技能，杨医师以幽默风趣
的方式与教师们进行互动，将
原本复杂的救护知识讲解得浅
显易懂。在专家的鼓励下，教
师们纷纷踊跃上台体验心肺复
苏操作，并在台下进行模拟演
练，通过实践操作进一步巩固
了所学知识。（通讯员 倪士忠）

2月13日，枣庄市薛城区实
验小学的小记者们走进枣庄人
防宣教中心认真学习人民防空
的相关知识。

本次活动不仅拓宽了小记

者们国防知识的视野，提高了他
们防灾减灾，自救互救的技能，
激发了强烈的民族自豪感和深
厚的爱国情怀。

（通讯员 孙晴晴 文/图）

2月13日，枣庄市实验学校
（金沙江路校区）特邀家长志愿
者成功举办了一场别开生面的
教师心理健康专题培训活动。

在活动中，家长志愿者通过
一系列生动的案例分析，深刻揭
示了当前教师群体面临的职业
压力与挑战，引导教师们正视心
理健康问题，认识到自我关爱的
重要性。随后，家长志愿者深入
浅出地讲解了压力管理的有效
策略，如时间管理技巧、情绪调

节方法等，鼓励在日常教学中融
入积极心理学的理念，通过表
扬、鼓励等方式增强学生的自信
心，营造积极向上的班级氛围，
同时学会在工作中寻找乐趣，保
持积极乐观的心态。

本次教师心理健康专题培
训活动，不仅是对学校教师队伍
专业素养的一次全面提升，更是
对构建健康校园文化、促进学生
全面发展的一次有力推动。

（通讯员 张娜 杨修甫）

教师心理健康培训

走进枣庄人防宣教中心

急救知识进校园
守护生命伴成长

加强校园安全检查
为新学期保驾护航

师生家长墨香聚
联韵传情贺新春

薛城区双语实验小学

枣庄市实验学校（金沙江路校区）

薛城区实验小学


