
有家长反映，自家孩子没
有明显的咳嗽症状，但去医院
做 CT检查时却发现已患上了
肺炎。对此有专家表示：“本次
支原体肺炎感染中，确实存在
一部分孩子咳嗽不明显，甚至
不怎么发热，这些孩子肺部听
诊无明显异常，而影像学检查
已显示为肺炎的情况，此类患
儿占10%~15%。”

近几年，人们做 CT（电子
计算机断层扫描）的机会较多，
因体检或其他身体问题，很多
人发现肺部有一些斑片影子，
从而被诊断为肺炎。

“相较儿童群体，这种静悄
悄的肺炎更多见于老年人或是
免疫功能相对较差的人。”专家
提醒。

咳嗽和肺炎有一定关联，
但为什么人在咳嗽不明显的情
况下也会发展成肺炎？

第一个原因，与病人感染
的病原体有关。部分病毒可能
并不会引起肺炎的相关症状，
假如病人向来身体健康，所感
染的病毒并不强，那么病人是
可以自愈的。

第二个原因，与病人自身
抵抗力有关。病人假如是有基
础疾病的人，因为肿瘤或糖尿
病等基础疾病而服用一些激素
类的免疫制剂，那么病人的肺
炎症状就会不明显。在这种情
况下，病人假如不及时处理肺
部感染，后期的病情会逐渐加
重，有可能出现呼吸衰竭，甚至
会发展成像肺脓肿等严重病
变。

日常生活中，人经常会咳
嗽，但咳嗽的原因有很多。

专家表示，单纯的咳嗽不
能算作病。比如，人们吃东西
时偶尔会因为吃得太快而呛
到，呛其实就是咳嗽，但这种咳
嗽是身体保护肺部的反射，并
不是病。

此外，表现为病态的咳嗽
也有不同的情况。

第一种情况是上呼吸道感
染。上呼吸道感染会引发咽
炎、流鼻涕等症状，这种感染后
续往往会伴有咳嗽的表现。

第二种情况是肺内的疾
病。除肺炎外，还有支气管炎、
哮喘、慢阻肺等肺内的各种疾

病也会引起咳嗽。
第三种情况是肺外的疾

病。一些年龄大的人吃东西容
易胃食管反流，这时，胃酸会刺
激咽喉，也会导致人咳嗽，另
外，心脏功能不好的人也可能
有咳嗽的表现。

总的来说，咳嗽感受器分
布在人体的许多位置，其中，引
发咳嗽最常见的是呼吸系统感
染，其次便是哮喘、慢阻肺等气
道疾病以及胃食管反流等疾
病。

但是单靠发病症状是很难
区分感染病原体的。例如，肺
炎支原体是引起支原体肺炎的
病原体，三四年级学龄的儿童
群体发病率特别高，但假如患
支原体肺炎的儿童又另外感染
如呼吸道合胞病毒或新型冠
状病毒，那么，在感染多种
病原体的情况下，便很难单
靠发病症状判断感染的病
原体。

因此除去观察发病症状，
人们可以观察自身发病的传
播链，其中观察病毒传播者
的病症是最直接的。此外，随

着如今检测手段的不断进步，
人们可以购买简易试剂盒自
测，也可以到医院进行核酸检
测。

“其实，身体健康、免疫力
正常的人并不需要每次都要查
明自身感染的病毒。”专家坦
言，“免疫力较好的人，病症较
轻时就能自愈，没必要为此服
用特别的药物。”而对于免疫
力较差的群体来说，检测病
原体是为了对症下药，帮助

病人避免症状加重。
对此专家建议，关注国家

卫健委发布的通报，及时了解
流行病学变化的趋势，有助于
预防和选择针对性治疗药物。
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没有明显咳嗽也可能得肺炎
免疫力强可自愈 免疫力差检测病原对症下药

很多人认为肥胖和运动
不足会导致糖尿病，但很少
有人知道吸烟及吸入二手烟
也可以导致糖尿病。有证据

显示，吸烟者的吸烟量越大，
起始吸烟年龄越小，吸烟年
限越长，糖尿病的发病风险
越高。

吸烟增加糖尿病风险

风湿病患者需适量运动
风湿病可引起关节疼

痛、肿胀变形，影响关节功
能。科学运动能保持关节的
灵活性和稳定性，减缓关节

僵硬和肌肉萎缩，进而有助
于提高关节功能，还能促进
关节润滑液的分泌，减少疼
痛。

为及早发现肿瘤，需留
意早期信号，包括：不明原因
出血，如鼻出血、咳血、痰中
带血、尿血、大便带血、女性
乳头出现血性分泌物、女性
绝经后发现阴道出血等；异
常肿块，如身体浅表部位出
现经久不消或短时间内迅速
增大的肿块，特别是伴有瘙
痒、溃烂、渗出等；持续疼痛，

特别是长期持续加重的疼
痛，如头痛伴恶心、呕吐、视
物不清，颈部疼痛伴有压迫
感、紧缩感、发硬，胸骨后疼
痛伴灼烧感、下咽不顺等；长
期发烧，超过一周尤其是十
天以上的长期低热，伴有体
重下降、盗汗等；体重莫名减
轻。 （本版综合）

如何发现癌症早期信号

疼痛是人的主观感受，
当患者感觉疼痛就医时，应
准确告知医生自己疼痛的程
度、性质、部位、时间。例如
轻度疼痛：可以忍受，睡眠不

受影响，日常生活正常；中度
疼痛：难以忍受，影响睡眠，
需要使用止痛药；重度疼痛：
疼痛剧烈，睡眠严重受到干
扰，必须服用止痛药。

怎样描述疼痛程度

如何战胜情绪化饮食
“把痛苦溺死在食物里。”当

遇到不高兴的事情时，总会这样
自我安慰。不仅如此，当感到无
聊、压力太大时，也会不自觉地
想吃东西，最后愕然发现自己已
成为肥胖一族，于是又懊恼不
已。那么，该如何打破这种恶性
循环呢？

针对“伤心而食”，需要让自
己感到振奋，因此可以适量补充
维生素，多晒太阳，达到增强心

情、改善情绪、消除疲劳和压力
的效果。

针对“高兴而食”，有两种缓
解途径。第一，寻找适当的替代
方式。当遇到开心的事情时，发
明一种新的宣泄方式。比如，升
职了不一定非得和家人大吃一
顿，而是请半天假和家人出去
玩。第二，学会自我暗示。每次开
吃之前，必须明确告诉自己，只
能吃多少，这样才能有效控制住
自己的嘴。

针对“担忧而食”，有三种缓
解途径。首先，学会快走。有研究
认为，爱吃零食的人如果在担忧
时能快走5分钟，那他们对零食
的注意力就会被分散，因为快走
能提高血液中的复合胺含量，使
人心情愉悦，从而有效缓解焦
虑。其次，学会放松自己。研究发
现，超重女性如果每天通过各种
方式放松一下自己，比如冥想、

做瑜伽或写日记等，可以起
到减肥的作用。最后，掌握
好易过度饮食的时间。一项
针对暴食者的研究认为，人

最容易暴食的时间是清晨和快
到傍晚的时候，因为这两个时间
段通常是人紧张感和压力感最
强的时候。所以，想要控制饮食，
这两段时间最好离厨房和一切
能找到食物的地方越远越好。

针对“无聊而食”，有两种缓
解途径。第一，选择吃耗时久的
食物。如果只是因为觉得无所事
事而想吃东西的话，那么可以选
择一种需要花很多时间和精力
才能吃到的食物，比如需要剥皮
的坚果类食物。专门研究体重控
制的学者认为，当吃耗时较长的
食物时，人们会吃得相对少一
些，也更加清楚自己已经吃了多
少，这样就不会无止境地吃下
去。第二，早睡早起身体好。事实
证明，晚睡的人更容易吃过量。
一项研究发现，晚上吃东西的人
会比白天吃东西的人吸收更多
的脂肪和热量。多项相关研究也
表明，肥胖和缺少睡眠之间确实
有很大联系。所以，明智的选择
是早点上床睡觉，每天保证充足
的睡眠时间。

肢体麻木 警惕神经鞘瘤
神经鞘瘤可发生在任何年

龄，病变多为单发，多为良性。
若病变呈现全身多发，则可能
与神经纤维瘤病相关。其中，
坐骨神经鞘瘤发病率较低，约
占全部神经鞘瘤的1%左右，肿

瘤有可能沿着坐骨神经的走行
缓慢生长，因此，当发现肢体或
颈部皮下包块，同时出现麻木、
疼痛、肌肉无力、感觉减退等症
状，应考虑周围神经病变的可
能，特别是有放电样刺激感或

疼痛感，应及时就诊。
一旦确诊为周围神经系统

肿瘤，首选的治疗方式为手术
治疗，通过精细的手术操作，可
以做到保留神经功能，避免术
后出现神经功能障碍。


