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大暑，是二十四节气中的
第十二个节气，也是夏季最后
一个节气。在公历 7月 22日—
24日之间交节。“暑”是炎热
的意思，大暑指炎热之极。大
暑相对小暑，更加炎热，是一
年中阳光最猛烈、最炎热的节
气，为让幼儿了解大暑节气特
征，近日，峄城区多所幼儿园
开展“三伏暑正浓 盛夏正当
时”主题活动。

峄城区第二实验园
知大暑
在这骄阳似火的天气里，

老师们通过图片，故事等形式

认识大暑……孩子们仔细聆听
着老师讲解“大暑”的由来及
习俗。

食大暑
制作伏姜茶:喝伏姜茶是大

暑期间的一种传统习俗，特别
是在中国南方地区。伏姜茶是
一种具有清热解暑、健脾开胃
的饮品，通常由生姜、红糖等
多种中药材和草本植物煮制而
成。制作伏姜茶的材料:生姜、
红糖等。

绘大暑
大暑到，孩子们拿起画

笔、颜料等描绘夏荷，记录着

夏天的最后一个节气。
颂大暑
《大暑》大暑池畔赏红莲，

亭亭玉立水中天，幽幽绿叶白
莲藕，好似画中美天仙！

峄城区翰林小学幼儿园
食育时间
大暑虽然炎热，但也是大

自然生命力最旺盛的时期。通
过各种活动，我们不仅能够更
好地适应这个节气，还能增进
对传统文化的了解和体验。

峄城区古邵镇中心幼儿园
赏荷：大暑，正是荷花盛

开、荷香满塘的时节。孩子们

来到荷池边，或看或闻、或吟
或诵，尽享夏日之美。

饮伏茶：小朋友们亲自动
手使用姜片、红枣、红糖制作
了一杯杯清凉解暑的伏茶，暑
气燥热一扫而空！

解暑绿豆汤：绿豆汤是中
国民间传统的解暑佳品，为了
让孩子们在这炎炎的夏日里感
受一丝清凉，品尝一下夏日美
味，孩子们尝试熬制了甜甜的
绿豆汤。

创意手工：炎炎夏日，小
朋友们用灵巧的双手制作出许
多独属于夏天的手工。

羊肉汤面条：华北地区有
在大暑这一天喝暑羊（即喝羊
肉汤）的习俗。你看，厨房的
奶奶们也为孩子们准备了味道
鲜美的羊肉汤面条。

大暑节气温馨提示：大暑
的到来，也标志着天气热到了
极致。“出门五分钟，流汗两小
时”成了大暑节气最真实的写
照，高温天气造成的烦躁与不
适，也会极大影响孩子的生
活，因此，防暑降温必须重视
起来！这些防暑小常识，也请
各位家长及时了解。

（来源：榴乡教育）

峄城区多所幼儿园
开展大暑课程主题教育活动

为进一步加强家校联系，
让学生度过一个平安、快乐、
有意义的暑假，近日，台儿庄
区明远实验小学一年级级部
开展了暑假家访活动。

家访有温度 共育有方向
炎炎夏日里，老师们带着

满满的诚意和爱心来到学生
家中，与家长朋友们面对面交
流，共同探讨孩子们的成长之
路。老师们向家长详细介绍
家访的目的，耐心指导家长和
孩子共同制订假期的学习、锻
炼、阅读、实践、出行计划，做
到严而不苛，爱而不纵，真正
把对孩子的鼓励和期待送到
孩子的心中。

家访有策略 沟通有艺术
家访是家校沟通的重要

桥梁。老师们在家访中善于
倾听家长的意见和建议，准确
把握家长的需求和期望。同
时，老师们也积极向家长介绍
学校的教育理念和教学特色，
让家长更加了解学校的教育
工作。通过双向的沟通与交
流，家校之间的合作更加紧
密，共同为孩子的成长创造了
良好的环境。

家访有嘱托 安全有保障
家访时，老师们除了关心

学生的学业，更关注学生的身
心健康发展，嘱咐孩子注意交
通安全、消防安全、防溺水安

全、饮食安全、防电信诈骗
等。特别是防溺水安全，确保
学生度过一个平安、快乐、充
实的假期。

家访，是一场美丽的教育
之旅。本次暑假家访，不仅加
强了学校与家庭、教师与家长
之间的沟通与联系，也让家长
和学生感受到了学校的关爱，
为学生的健康成长营造了良
好的氛围。相信有家长与老
师的携手同行，孩子们将在爱
的旅途中健康快乐地度过一
个美好的暑假！

（记者 苏羽 通讯员
陈会 文/图）

台儿庄区明远实验小学
开展暑期家访

延迟放假 提前开学 暑期补课

发现违规行为打电话举报
为贯彻落实基础教育“规

范管理年”行动有关部署，进一
步规范中小学办学行为，切实
保障中小学生休息权利，严禁
任何学校违反教育行政部门统
一规定的时间延迟放假、提前
开学或利用暑假组织集体补
课，近日，“山东教育发布”公众

号将 16地市 2024年暑假放假
时间和监督举报电话予以公
布。

省教育厅监督举报电话，
工作日：0531-51793765，周末、
节假日及工作日夜间：0531-
51793800；邮箱：jjc@shandong.
cn。 （来源：山东教育发布）


