
晚报讯 （记者 苏羽 通
讯员 赵浩凯）“我本来有一辆
新能源汽车，续航里程比较
短，无法满足经常出差的我，
正好来到这里看到车又智能、
空间又大，还有 3万块钱的置
换补贴，所以决定马上换一
辆。”日前，在枣庄高新区张
范汽车产业园，市民颜先生
说。现场，各汽车销售服务公
司均推出了不同程度的以旧换
新优惠政策，前来看车购车的
人也纷纷咨询具体换购政策并

进行试驾试乘体验。
近日，国务院印发了《推

动大规模设备更新和消费品以
旧换新行动方案》，提出加大政
策支持力度，开展消费品以旧
换新等行动。枣庄高新区作为
鲁南地区最大、品牌最多的汽
车 4S店聚集区，积极抢抓这一
机遇，扎实推动汽车以旧换新，
进一步释放内需活力，促进经
济转型升级和城乡居民生活品
质提升。产业园拥有 37家汽
车销售服务公司，涵盖了奔驰、

红旗、比亚迪、吉利、奇瑞等 39
个品牌，随着汽车以旧换新政
策的实施，各汽车销售服务公
司客流量大幅增长。

高新区新能源汽车 4S店
销售经理说：“现在国家积极
鼓励消费品以旧换新，我们品
牌也积极推出了以旧换新政
策，只要在我们店内购置任意
一款新能源车型，至少可以享
受 3万元的置换补贴，同时对
于置换的客户我们提供一条龙
服务，专业评估师在现场进行

旧车价值评估，以确保客户能
够当天办理完成。”高新区新
能源汽车 4S店销售经理卜经
理说：“现在我们每天接待的
客户平均可以达到 12批，是
去年同期的 2倍，以旧换新的
用户占比已经达到了 50%以
上，全靠我们推出了以旧换新
的优惠政策。”

汽车产业是国民经济的重
要支柱产业，也是工业经济稳
增长的“压舱石”。根据相关
部门的统计数据，今年一季

度，高新区限额以上单位消费
品零售额达到了 20.16 亿元，
其中汽车类商品零售额占比达
到了三分之二。高新区投资促
进局相关负责人表示：“我们
将持续聚焦促消费出实招、出
政策，全面发动汽车厂家开展
以旧换新活动，积极推动‘汽车
以旧换新补贴政策’落实，同时
将陆续组织车企开展进社区、
进村居、进企业等促消费系列
活动，进一步释放汽车消费潜
力，让消费向‘新’而行。”

“购置任意一款新能源车型，至少可享3万元置换补贴”

汽车以旧换新 消费向“新”而行
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晚报讯（记者 王龙飞 通
讯员 阮敬晨）时下，颇有年代
感的“夜校”在全国各地火了起
来，这股“白天上班 晚上学艺”
的风潮也吹到了滕州。近日，滕
州市开办的青年夜校、社区夜
校正以更时尚的方式走进市民
的业余生活。

5月 9日晚，设在吾悦广场
的滕州青年夜校初心校区传来
阵阵清脆的琴声，专业老师正
在带领学员学习钢琴。从最基
础的识谱、指法训练开始，老师
手把手地指导，一个音一个音
地教，一堂课下来不少学员成
功弹奏出了《小星星》等简单曲
目，学琴的自信心倍增。“我从
小就有个钢琴梦，夜校的开设
帮我圆了梦，希望今后能够跟
着老师解锁古典、流行等多种
风格曲目的演奏技巧。”学员小
杨激动地说。在荆泉北路社区

万家灯火夜校，最近开设的一
期非洲鼓课程吸引了不少居民
前来体验。伴着欢快的音乐，学
员们正在老师的带领下练习每
一个动作，活力满满。年轻的上
班族，结束了白天的忙碌，他们
在欢快的鼓点中放松身心。

滕州新华书店青年夜校开
设的书法公益课座无虚席，前
来上课的学员学习热情高涨。
书法老师以通俗易懂的语言向
学员们展示了不同历史朝代文
字演变的历程及背景，并带领
学员们一起练习书写。滕州青
年夜校开设的八段锦公益课也
很受学员欢迎。学员们紧跟老
师的动作，细心领悟着每一个
动作要领，一招一式，柔和连
绵，张弛有度。

青年夜校项目由滕州团市
委牵头组织，以“青年点课+团
委选课+讲师上课”的形式分批

开设夜校课程，从非遗技艺到
生活美学、从艺术熏陶到实用
技能，细化出彩绘、美妆、书法、
摄影等50余种可互动、能参与、
有趣味的课程，切实让优质公
共文化资源惠及更多青年人。
自4月份启动以来，夜校热度持
续高涨，绘画、摄影、美妆、非
遗、健身等热门领域的课程几
乎场场爆满。

为确保夜校的可持续、社
会化运行，在持续供应公益课
的基础上，青年夜校将联合社
会组织、培训机构推出 300—
500元的高质量系统课，满足青
年群体的差异化诉求。同时，
每次课程结束后都及时收集学
员上课体验反馈，并以此为基
础对课程进行动态调整，确保
夜校办学质量，努力将滕州青
年夜校打造为有温度、有深度、
有高度的青年集聚新高地。

白天上班晚上学艺 超50门课程可选择

青年“夜校”开启花样夜生活

晚报讯 （记者 董艳
通讯员 梁晓彤）“走，去食
堂吃减脂餐！”“好啊，听说
今天有虾、牛肉，还有紫薯
和草莓呢。”近日，山东能
源枣矿集团田陈煤矿创新推
出“热辣滚烫减脂餐”，一
波减肥热潮悄悄在全矿掀
起。

“印象中的减脂餐，水
煮一切、寡淡无味、难以下
咽，想要持续坚持下去，简
直比登天还难。其实，减脂
餐并非只能寡淡无味，只要
做到少油、少盐、少糖的烹
饪方式，用一些低卡调味
品，再坚持4个减脂餐的安
排原则，蒸、煮、煎、炒、
凉拌都是没问题的。”该矿
职工食堂负责人任亮说。为
了做到“真减脂、真营
养”，职工食堂负责人按照
国家卫健委发布的《成人肥
胖 食 养 指 南 （2024 年
版）》，精心研究，科学配
比，选用优质蛋白与碳水化
合物，辅以高纤维食物，减
脂餐菜品种类更是丰富，由
牛腱肉、水煮虾、鸡胸肉、
水煮蛋、蒸玉米、蒸南瓜、
紫薯、西兰花、圣女果、黄

瓜等组成，烹饪方式以蒸、
拌、煮为主，还原菜品的天
然营养价值。低碳水高蛋
白、少油少盐低糖营养减脂
餐，具有丰富的膳食纤维，
不仅有效控制热量摄入，而
且让职工吃起来更营养、更
享受、更美味。

一份份高颜值减脂餐，
成功吸引了职工们的关注，
成为大家的新宠菜品。“在
食堂推出减脂餐之前，有时
会点外卖，或者在网上购买
鸡胸肉等简餐。现在，食堂
推出减脂餐，我们的选择更
加丰富了，也便利许多。”

“看得出食堂一直在尝试用
各种花样和做法，让减脂餐
色香味都更吸引人。虾仁、
糙米饭看起来很有食欲，吃
了也没有额外的负担。”吃
过减脂餐的职工们纷纷表
示。

减脂餐推出后，职工食
堂也在不断收集职工们反馈
的意见，根据这些意见及时
作出改进，菜品随时调整，
同时做好就餐职工个性化服
务，保障确保职工吃饱、吃
好，吃得健康。

低碳水+高蛋白 辅以高纤维食物

职工食堂里也能吃到“减脂餐”
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近日，峄城区古邵镇坊上明德小学邀请派出所民辅警到校开展
“警”入校园守护成长法治宣传。民警从认识毒品、防溺水、消防安全
等方面，引导同学们提高自我防范和保护意识。

（记者 刘一单 通讯员 邵士超 周晓春 摄）
“警”入校园


