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农历甲辰年二月廿四

星期二

《节约用水》
小记者小记者 赖思源赖思源 指导老师指导老师 郭娜郭娜

枣庄市实验学校一枣庄市实验学校一（（33））

《三国演义》
小记者小记者 薛乔恩薛乔恩 指导老师指导老师 赵艳丽赵艳丽

市中区鑫昌路小学四市中区鑫昌路小学四（（99））

《清明节》
小记者小记者 周佳奇周佳奇 指导老师指导老师 种璇璇种璇璇

薛城区矿建路小学三薛城区矿建路小学三（（33））

《《节水中国节水中国 你我同行你我同行》》
小记者小记者 肖扬肖扬 指导老师指导老师 张彦晓张彦晓

枣庄市实验学校一枣庄市实验学校一（（1414））

在这春光洋溢的季节里在这春光洋溢的季节里，，在在
美丽春光后美丽春光后，，在拂柳下在拂柳下，，我们迎我们迎
来了这纪念雷锋叔叔的三月来了这纪念雷锋叔叔的三月
份份。。在我们的身边也有许许多在我们的身边也有许许多
多的活雷锋多的活雷锋，，他们都继承了雷锋他们都继承了雷锋
叔叔的优良品质叔叔的优良品质。。

清洁工的默默无闻清洁工的默默无闻，，不怕不怕
脏脏，，不怕累不怕累，，不怕苦不怕苦，，把自己的心把自己的心
血变成这城市角落里的一片明血变成这城市角落里的一片明
亮亮，，一片净洁一片净洁；；老师的无私奉献老师的无私奉献，，
他们就是蜡烛他们就是蜡烛，，燃烧了自己燃烧了自己，，照照
亮别人亮别人，，用多年的经验将祖国的用多年的经验将祖国的
花朵培育花朵培育；；医生的救死扶伤医生的救死扶伤，，点点
亮了在阴阳交界处饥寒交迫的亮了在阴阳交界处饥寒交迫的
人们人们，，给予他们希望与新生……给予他们希望与新生……

俗话说俗话说：：““赠人玫瑰赠人玫瑰，，手留余手留余
香香。。””帮助他人帮助他人，，快乐自己快乐自己，，帮助帮助
他人是一种善举他人是一种善举，，一种中华民族一种中华民族
的传统美德的传统美德，，而我也做了一件助而我也做了一件助
人为乐的好事人为乐的好事。。

前段时间前段时间，，在宽阔的马路在宽阔的马路

上上，，一位年过花甲的老奶奶正在一位年过花甲的老奶奶正在
蹒跚前行蹒跚前行，，这时红灯亮了这时红灯亮了，，我一我一
路小跑路小跑，，连忙扶住那位老奶奶连忙扶住那位老奶奶。。
老奶奶还未反应过来老奶奶还未反应过来，，我笑呵呵我笑呵呵
地说地说：：““奶奶奶奶，，现在是红灯现在是红灯，，危危
险险！！不能过去不能过去，，等一会儿我扶您等一会儿我扶您
过马路吧过马路吧！！””老奶奶还似懂非懂老奶奶还似懂非懂，，
可能是因为耳朵有些耳背的原可能是因为耳朵有些耳背的原
因因，，便大概明白地说便大概明白地说：：““谢谢啦谢谢啦！！
小闺女小闺女！！””我连忙说道我连忙说道：：““不用客不用客
气气。。””聊着聊着聊着聊着，，我忽然感到了红我忽然感到了红
灯短暂灯短暂，，感到助人为乐的乐趣所感到助人为乐的乐趣所
在在，，感到这一瞬间的知足感到这一瞬间的知足。。

““学习雷锋好榜样学习雷锋好榜样，，忠于革忠于革
命忠于党命忠于党，，爱憎分明不忘本爱憎分明不忘本，，立立
场坚定斗志强……场坚定斗志强……””这首歌的歌这首歌的歌
词时常回荡在我的耳边词时常回荡在我的耳边，，我要以我要以
雷锋为榜样雷锋为榜样，，从小事做起从小事做起，，从点从点
滴做起滴做起，，用自己的实际行动弘扬用自己的实际行动弘扬
雷锋精神雷锋精神，，让雷锋精神永放光让雷锋精神永放光
芒芒。。

雷锋精神永放光芒雷锋精神永放光芒
小记者小记者 李清薪李清薪 指导老师指导老师 李霞李霞 薛城区临城实验小学四薛城区临城实验小学四（（22））

““大河向东流啊大河向东流啊，，天上的星天上的星
星参北斗啊……星参北斗啊……””随着随着《《水浒水浒
传传》》主题曲的响起主题曲的响起，，我总会想到我总会想到
这本书中的一代佳话这本书中的一代佳话——《《景景
阳冈阳冈》。》。

《《景阳冈景阳冈》》讲的是武松路过讲的是武松路过
阳谷县阳谷县，，见前方有一酒店见前方有一酒店，，正好正好
他肚中饥渴他肚中饥渴，，便进去饮酒便进去饮酒。。酒酒
家说冈上有虎让他少喝一点家说冈上有虎让他少喝一点，，
武松不信一连饮了十几碗武松不信一连饮了十几碗。。后后
来来，，他真遇到了老虎他真遇到了老虎，，在一番打在一番打
斗后他将老虎打死了斗后他将老虎打死了。。

尽管在这篇故事中尽管在这篇故事中，，人物人物
只有寥寥几个只有寥寥几个，，但个个形象鲜但个个形象鲜
明明，，叫人难以忘记叫人难以忘记。。就比如不就比如不
断劝说武松少喝一点的善良酒断劝说武松少喝一点的善良酒
家家，，虽不是主角虽不是主角，，但只要提到但只要提到
《《景阳冈景阳冈》》我总会第一个想到我总会第一个想到
他他，，武松更不用说武松更不用说，，仅靠只言片仅靠只言片
语根本说不明白语根本说不明白。。

在读到他不听劝阻在读到他不听劝阻，，执意执意
要喝酒时要喝酒时，，我看到了一个鲁莽我看到了一个鲁莽

的他的他，，同时也为他捏了把汗同时也为他捏了把汗，，万万
一真遇到了老虎不就完了吗一真遇到了老虎不就完了吗？？
怀着担忧的心情怀着担忧的心情，，我继续向后我继续向后
看了下去看了下去。。在看到老虎跳出来在看到老虎跳出来
时时，，我心头一紧我心头一紧，，不由惋惜道不由惋惜道：：

““唉唉，，好好一个人偏偏不听劝好好一个人偏偏不听劝，，
现在就要命送虎口了现在就要命送虎口了，，实在可实在可
惜惜。。””想着武松的结局想着武松的结局，，我就有我就有
点不忍心继续看下去了点不忍心继续看下去了，，但这但这
是作业是作业，，我也只能继续看了下我也只能继续看了下
去去。。

令我没有想到的是武松居令我没有想到的是武松居
然轻松躲了过去还进行了反然轻松躲了过去还进行了反
击击，，并且把老虎打死了并且把老虎打死了，，我震惊我震惊
得无以言表得无以言表，，感叹道感叹道：：““不愧是不愧是
武松啊武松啊，，临危不乱临危不乱，，勇武机敏勇武机敏，，
我真是太佩服他了我真是太佩服他了。。””

掩卷深思掩卷深思，，我不禁想到了我不禁想到了
生活中一位位生活中一位位““明知山有虎明知山有虎，，偏偏
向虎山行向虎山行””的的““武松武松””。。他们有他们有
的是记者的是记者，，为了曝光黑心厂家为了曝光黑心厂家
和社会阴暗和社会阴暗，，深入到其中冒着深入到其中冒着

生命危险卧底生命危险卧底；；他们有的是缉他们有的是缉
毒警毒警，，为了不让更多人受到毒为了不让更多人受到毒
品的迫害到毒窝卧底品的迫害到毒窝卧底，，甚至不甚至不
惜付出生命惜付出生命；；他们有的是医生他们有的是医生，，
为了多救几个人可以几天几夜为了多救几个人可以几天几夜
不合眼……不合眼……

《《景阳冈景阳冈》》之所以能成为一之所以能成为一
代佳话代佳话，，不是因为鲜明的人物不是因为鲜明的人物
形象形象，，不是因为质朴浅显的语不是因为质朴浅显的语
言言，，更不是因为精彩的故事情更不是因为精彩的故事情
节节，，而是因为其中包含的精神而是因为其中包含的精神，，

““明知山有虎明知山有虎，，偏向虎山行偏向虎山行””的的
精神精神！！这种精神激励着我们的这种精神激励着我们的
成长成长，，影响着国家的发展影响着国家的发展，，改变改变
着人们的生活着人们的生活。。这种精神应该这种精神应该
像雷锋精神那样代代相传像雷锋精神那样代代相传，，被被
所有人熟知所有人熟知。。

我喜欢武松我喜欢武松，，但不是因为但不是因为
他是勇武机敏他是勇武机敏，，而是因为我从而是因为我从
他身上看到的他身上看到的““明知山有虎明知山有虎，，偏偏
向虎山行向虎山行””的精神的精神，，以及拥有这以及拥有这
种精神的人种精神的人。。

《《景阳冈景阳冈》》读后感读后感
小记者小记者 韩兆航韩兆航 指导老师指导老师 华宏姿华宏姿 薛城区实验小学五薛城区实验小学五（（66））

今天今天，，我非常荣幸地代表我非常荣幸地代表
班级来到了新华派出所参观班级来到了新华派出所参观。。
走进大门走进大门，，映入眼帘的是一个映入眼帘的是一个
宽阔的大厅宽阔的大厅，，派出所的金警官派出所的金警官
热情地迎接我们热情地迎接我们，，并引领我们并引领我们
参观警营参观警营。。首先我们来到了一首先我们来到了一
间审讯室间审讯室，，刚迈进大门刚迈进大门，，一股威一股威
严而正义的气息迎面扑来严而正义的气息迎面扑来，，令令
我心中赫然升起了崇敬之情我心中赫然升起了崇敬之情。。
紧接着紧接着，，金警官那清朗的声音金警官那清朗的声音
传入耳中传入耳中，，我的思绪瞬间被拉我的思绪瞬间被拉
了回来了回来。。听完金叔叔的讲解听完金叔叔的讲解，，
我不禁心生感慨我不禁心生感慨：：警察叔叔们警察叔叔们
真伟大啊真伟大啊，，他们不辞辛苦为人他们不辞辛苦为人
民服务民服务，，还社会安宁还社会安宁。。

接着接着，，我们来到了锻炼我们来到了锻炼
室室。。进入门内进入门内，，我们看见了一我们看见了一
排排警用器械排排警用器械，，感到有点儿害感到有点儿害
怕怕。。金警官看出了我们的心金警官看出了我们的心
思思，，笑着说笑着说：：““没事的没事的，，这些都是这些都是

我们平时练习用的模型我们平时练习用的模型，，不会不会
伤人的伤人的，，大家可以拿起来看大家可以拿起来看
看看。。””听完金警官的话听完金警官的话，，我们才我们才
放心地拿在手中端详放心地拿在手中端详。。随后随后，，
我们来到了金警官的办公室我们来到了金警官的办公室，，
里面有各种各样的资料里面有各种各样的资料，，还有还有
许多的备用装备许多的备用装备。。金警官拿出金警官拿出
一个黑色的一个黑色的““小方块小方块””，，只见他只见他
将将““小方块小方块””扣在身上介绍道扣在身上介绍道：：

““这个叫做摄影器这个叫做摄影器，，是我们抓捕是我们抓捕
犯人时犯人时，，用来记录犯人一言一用来记录犯人一言一
行的仪器……行的仪器……””

听到这里听到这里，，我不由得想起我不由得想起
了一则新闻报道了一则新闻报道：：一个一个 1616岁的岁的
花季少年花季少年，，因为一次过失因为一次过失，，走上走上
了犯罪的道路了犯罪的道路。。当他站在台上当他站在台上
忏悔自己的罪行时忏悔自己的罪行时，，我听出了我听出了
他的悔恨和那颗渴望自由的他的悔恨和那颗渴望自由的
心心，，真让人感到心痛真让人感到心痛。。一个一个 1616
岁的花季少年岁的花季少年，，如果努力学习如果努力学习，，
一定会对社会做出贡献的一定会对社会做出贡献的，，可可
他却选择了犯罪的道路他却选择了犯罪的道路。。这让这让
我们时刻提醒自己我们时刻提醒自己，，要做一个要做一个
好孩子好孩子，，不要违法呀不要违法呀！！一道铁一道铁
门门，，就把这里与外界划清了界就把这里与外界划清了界

限限，，变成了两个不同的世界变成了两个不同的世界。。
在这缤纷多彩的世界里在这缤纷多彩的世界里，，不仅不仅
有美好的一面有美好的一面，，还有阴暗的一还有阴暗的一
面面。。一旦犯罪一旦犯罪，，虽然可以重新虽然可以重新
做人做人，，但是却永远无法挽回自但是却永远无法挽回自
己的过错己的过错。。

不知不觉中不知不觉中，，参观活动结参观活动结
束了束了，，我们依依不舍地和警察我们依依不舍地和警察
叔叔们告别叔叔们告别。。今天的体验今天的体验，，我我
感受到了警察叔叔平时训练的感受到了警察叔叔平时训练的
辛苦辛苦，，执行任务时的危险和危执行任务时的危险和危
难时保护人民生命财产的决难时保护人民生命财产的决
心心。。作为新时代少年的我们作为新时代少年的我们，，
应该树立远大的目标应该树立远大的目标，，心怀梦心怀梦
想想，，刻苦学习科学知识刻苦学习科学知识，，培养良培养良
好的品德好的品德，，接好时代接力棒接好时代接力棒，，成成
为真正有能力为真正有能力、、有担当的新时有担当的新时
代好少年代好少年。。我要珍惜今天的美我要珍惜今天的美
好生活好生活，，在未来的学习和生活在未来的学习和生活
中以此次学习为契机中以此次学习为契机，，不断提不断提
升自己的素养和境界升自己的素养和境界，，将来为将来为
祖国贡献自己的力量祖国贡献自己的力量。。

让我们亮正义之剑让我们亮正义之剑，，守万守万
家灯火家灯火，，护山河无恙护山河无恙，，向人民警向人民警
察致敬察致敬！！

燃青春之火燃青春之火 续警营之魂续警营之魂
小记者小记者 常闻峻常闻峻 指导老师指导老师 郑伟郑伟 薛城区北临城小学五薛城区北临城小学五（（33））

在人生漫长的旅途中在人生漫长的旅途中，，不可不可
能一帆风顺能一帆风顺，，总会遇到挫折总会遇到挫折。。挫挫
折是困难的同行者折是困难的同行者，，挫折让我们挫折让我们
在人生的急流中乘风破浪在人生的急流中乘风破浪，，奋勇奋勇
前行前行；；挫折让我们在凌寒中独自挫折让我们在凌寒中独自
开放开放；；挫折让我们在风雨中见到挫折让我们在风雨中见到
彩虹彩虹；；挫折让我们在逆境中奋起挫折让我们在逆境中奋起
直追直追，，向阳而生向阳而生。。

回忆过去的点点滴滴回忆过去的点点滴滴，，挫折挫折
使我记忆犹新使我记忆犹新，，让我更加坚强让我更加坚强。。
记得一次考试失利后记得一次考试失利后，，我的内心我的内心
无比压抑无比压抑，，犹如乌云压顶犹如乌云压顶，，让我让我
无法呼吸无法呼吸，，此时的心情也无法倾此时的心情也无法倾
诉诉，，只能独自感伤只能独自感伤。。我坐在森林我坐在森林
公园一条长凳上公园一条长凳上，，从书包拿出数从书包拿出数
学试卷学试卷，，看着让我揪心的分数和看着让我揪心的分数和
满试卷懊恼的红叉满试卷懊恼的红叉，，我痛苦地我痛苦地
想想：：我还是老师我还是老师、、同学们心中的同学们心中的
好学生吗好学生吗？？难道我的成绩真的难道我的成绩真的
完了吗完了吗？？怎能对得起为我辛勤怎能对得起为我辛勤
付出的老师和家长付出的老师和家长？？一句句锥一句句锥
心的反问让我更加的内疚和痛心的反问让我更加的内疚和痛
心心。。此时此时，，突如其来的挫折让我突如其来的挫折让我
泪如泉涌泪如泉涌，，整个公园渐渐变得安整个公园渐渐变得安
静了静了，，唯有旁边的花儿露出微唯有旁边的花儿露出微
笑笑，，仿佛在安慰我仿佛在安慰我：：不要伤心不要伤心，，相相

信自己下次一定能考好信自己下次一定能考好，，加油加油！！
此时我的内心平静了下来此时我的内心平静了下来，，擦干擦干
伤心的泪水伤心的泪水，，内心不禁想内心不禁想：：每个每个
人都不可能一帆风顺人都不可能一帆风顺，，总会遇到总会遇到
挫折挫折，，只有坚强的人愿意面对挫只有坚强的人愿意面对挫
折折，，克服困难克服困难，，取得成功取得成功；；懦弱的懦弱的
人才会自暴自弃人才会自暴自弃，，害怕挫折害怕挫折，，最最
终成为失败的傀儡终成为失败的傀儡。。成绩考不成绩考不
好也很正常好也很正常，，我要分析原因我要分析原因，，克克
服困难服困难，，坚持不懈做题坚持不懈做题，，相信一相信一
定会考好定会考好。。我将试卷放进书包我将试卷放进书包，，
暗自下决心暗自下决心，，挫折是打不倒我挫折是打不倒我
的的，，只会让我变得更加坚强只会让我变得更加坚强。。美美
国作家海伦凯勒双目失明国作家海伦凯勒双目失明，，耳朵耳朵
也失去了听觉也失去了听觉，，可她倒下了吗可她倒下了吗？？
不不，，没有没有，，反之反之，，她坚强的克服了她坚强的克服了
挫折挫折，，她在逆境中绽放了傲人的她在逆境中绽放了傲人的
花朵花朵，，她堪称逆境成才的典范她堪称逆境成才的典范，，
成为全世界顶礼膜拜的榜样成为全世界顶礼膜拜的榜样！！

此后此后，，我学会了从失败中找我学会了从失败中找
原因原因，，换个角度考虑问题换个角度考虑问题，，调整调整
心态心态，，解决问题解决问题。。在花开花落在花开花落，，
云卷云舒的人生旅途中云卷云舒的人生旅途中，，只有挫只有挫
折同行才会丰富多彩折同行才会丰富多彩，，才不平淡才不平淡
无奇无奇，，才不索然无味才不索然无味。。只有挫折只有挫折
才让我茁壮成长才让我茁壮成长，，挥斥方遒挥斥方遒。。

何惧挫折何惧挫折 向阳而生向阳而生
小记者小记者 孟依晨孟依晨 指导老师指导老师 孙中京孙中京 薛城区临城实验小学六薛城区临城实验小学六（（22））


