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农历癸卯年十二月廿二

星期四 枣报教育

为弘扬中华优秀传统文
化、丰富校园文化生活，进一步
提高队员的创新和动手能力，
鼓励学生积极参与中华传统节
日活动，活跃传统节日气氛，近
日，台儿庄区实验小学西关校
区响应团市委、市少工委的号
召开展“迎新年 向未来”系列

活动，举办了“感受纸上的新
年”活动。

博学多思：古诗配画贺新
春，龙年主题诗配图。

动动巧手，广开思路：设计
腊月台历、绘制创意年画。

开动脑筋，动手实践：制作
创意灯笼。

争做小小书法家：书写创
意“福”字。

在这次“迎新年 向未来”
活动中，队员们展示了良好的
精神风貌，进一步提高了队员
们的创新和动手能力，感受到
了浓浓的中华传统节日喜庆的
氛围。 （记者 苏羽 文/图）

迎新年 向未来

今年是幸福的一年，因
为疫情终于放开了，我们可
以四处走走了。这不，上周
妈妈带我去超市，买了很多
好吃的，妈妈说：“快到腊八
节了，我们买点煮腊八粥的
食材吧。”于是，我们买了
大米、红米、糯米、黄豆、芋
头、红砂糖等，准备迎接腊
八节。

在回家的路上，妈妈给
我介绍了腊八习俗，我又一
次跟妈妈学到了知识。

俗话说：“腊八粥，吃
不完，吃了腊八粥便丰
收。”到了这一天，家家户
户都有喝腊八粥的习俗。
到家后，妈妈把食材准备
好洗净，先浸泡 20分钟，
大火煮沸后再小火慢慢熬
煮。为了避免粘锅，要不
停地搅动。

腊八也是年前的一个
大节，过完腊八，春节也快

到了。腊八粥对身体有一
定的好处，能健脾养胃，它
的食材多样、营养丰富，可
以温胃散寒，是一种极好的
冬令食疗佳品。

在我们山东老家，“腊
八节扫屋”的说法叫得很响
亮，简直就像炮打不动的民
间“法定日”一样，家家户户
都在这天忙着大扫除。因
为平时是不能随便扫屋的，
生怕招惹得罪了“宅神”。
而腊八节这天就可以放心
大胆、毫无顾虑地扫屋了。
据老辈们说，这天是“宅神”
的“卫生环保日”，也到了该
干净的时候了。“腊八扫屋”
是为了把一年来的灰尘与
晦气通通打扫干净，村里很
多人在几天前就早早地把
扫屋的笤帚准备好了。

过完今年的腊八，我马
上到 10岁了，我一定努力
地学习，收获更多的知识。

小记者 李徐雨萱
指导老师 苏德芹

台儿庄区涧头集镇中心小学三（5）

腊八节腊八节
农历十二月初八是“腊八

节”，这天又称为“法宝节”“佛成
道节”“成道会”等。本为纪念释
迦牟尼佛，后来逐渐成为传统节
日。

俗话话：“小孩小孩你别馋，
过了腊八就是年。”这一天人们会

喝腊八粥，腊八粥又称“七宝五味
粥”“佛粥”等。吃着腊八粥就预
示新年离我们越来越近，但随着
生活条件改善，工作节奏加快，很
多年轻人已经忘记了腊八节。

在这天，人们不仅会喝腊八
粥还会吃腊八蒜，还有其他一些
习俗，如：“吃冰”。腊八前一天，
人们一般用钢盆舀水结冰，等到
腊八节就把冰敲碎了拿来吃，民

间流传一种说法，如果腊八节吃
了冰，往后的一年都不会肚子疼。

这一天，喝腊八粥、吃腊八蒜
是全国各地老百姓最传统、最讲
究的习俗，感受传统节日，通过听
一听、说一说、吃一吃、看一看，过
一个热热闹闹的腊八节吧！

小记者 连若萱
指导老师 张琦

山亭区城头镇中心小学四（3）

腊八到腊八到

听奶奶说，今天是腊八节，每
到这一天各家各户都会熬腊八
粥。去年，奶奶熬的腊八粥又香
又甜，真是非常怀念。

爸爸给我说，腊八节是我国
的传统节日，它有着悠久的历史，
是古人岁末祭神祭祖，欢庆丰收
的日子。我国大部分地区都有吃
腊八粥的习俗，精心熬制，全家享

用，感恩生活，祈福纳祥，预示着
生活越来越好，越来越甜蜜。

一早，我闻到了香喷喷的味
道，起来一看，原来是奶奶熬制了
我想了好久的腊八粥。这看着普
通的一碗粥，味道好极了，其中各
种颜色的杂粮可不少，有花生仁、
红枣、绿豆、黄豆、大米等，还放了
甜甜的葡萄干呢。奶奶做的腊八
粥香气扑鼻，轻轻喝一口，又软又
香，好解馋好满足，很快我就喝完
一碗，又盛了一碗。

生活有很多种味道，腊八节
有好喝的腊八粥，这就是幸福
吧！奶奶说：“人家都说，小孩小
孩你别馋，过了腊八就是年。过
了腊八节，离过年就越来越近
了。喝了这碗腊八粥，生活一直
往前走，日子永远有奔头！”

作为炎黄子孙，我们更要把
中国的传统节日和优良作风坚持
并传承下去。腊八节，明年再见！

小记者 巩家瑞
峄城区匡衡小学三（1）

甜甜的腊八粥甜甜的腊八粥

周末的一天，妈妈对我
说：“我去超市买些过腊八
节的食材，你写完作业就在
家里玩。”“腊八节！什么是
腊八节？”我便问妈妈。妈
妈笑笑说：“你作为一名枣
庄日报的小记者，还要我告
诉你吗？”对呀，我应该上网
去查啊！我写完作业，就迫
不及待地打开了电脑。

原来，腊八节是每年农
历腊月初八，又被称为“法
宝节”“佛成道节”等。在古
代中国，“腊”原本是一种

“祭礼”，在商代，每年举行
春、夏、秋、冬四次大祀，祭
祀祖先和天地神灵。秦汉
时期，腊月初八被定为腊祭
之日，直到南北朝时期，“腊
八节”才逐步被分化出来形
成独立的节日。佛教传入
后，与传说中释迦牟尼的成
道日合二为一，腊八节借此
扩大了其在官方和民间社
会的影响，最终形成了现在
的腊八节。

腊八节主要节庆包括

吃腊八粥，家家户户都在这
一天煮粥祭祀祖先。腊八
粥有一个别名叫“七宝五味
粥”，是一种采用多种多样
的食材熬制而成的粥。在
南宋吴自牧的《梦梁录》便
记载：此月八日，寺院谓之
腊八。大刹等寺，俱设五味
粥，名曰腊八粥。腊八节不
仅包含了古先民对来年农
业丰收的殷切期盼和对祖
先神灵的感恩与敬畏，还展
现了中华民族丰富多彩的
民俗文化。这些习俗和传
统，代代相传，流传至今，成
为了我们中华民族宝贵的
文化遗产。

在我的脑海里，还有
一些一家人围在桌子旁，
共同品尝腊八粥的美好画
面呢！

这就是腊八节，是不
是很有意思呢？俗话说：

“过了腊八就是年。”这也
说明新年的脚步越来越
近，祝大家在新的一年里
健康快乐，万事如意。

小记者 杜晓雨
指导老师 陈加军

山亭区城头镇中心小学四（4）

腊八节腊八节

从我咿咿呀呀学语开始，就
与书结下了不解之缘。那时候我

“啃”的是一些小卡片和卡通书，
这些书内容简单，且图文并茂，通
俗易懂，我很喜欢“啃”。听妈妈
说我常常拿着书，读着书，甚至还
咬着书，真是名副其实的“啃”书。

再大点时，我就开始读儿歌
了。《小花狗》《数鸭子》《上学歌》
《荡秋千》……甚至我还背过《三
字经》《弟子规》《百家姓》，这些我
都记忆犹新，至今还能朗朗上口
地背上几篇。

等我进了幼儿园，就开始读

绘本了。我读过很多绘本，每个
绘本都是一个精彩的故事，从这
些故事中，我明白了许多道理。
《爷爷一定有办法》告诉我要爱惜
物品；《小步多走路》让我知道遇
到困难要克服它；《花婆婆》告诉
我们做人要有一颗爱心……

迈入小学，我读的书就更多
了，整天在故事书里遨游。当我
接过爸爸买的《格林童话》时，就
像手里捧着金子，两眼放光，欣喜
若狂。我最快的速度是一天看完
一本厚厚的《小故事大道理》，怎
么样，厉害吧？之后，我又和列那
狐成为好朋友，和尼尔斯骑鹅一
起历险，和熊大熊二成为伙伴，我
们一起在童话的世界里徜徉。

随着时间的流逝，我慢慢长
大，书越“啃”越多，“胃口”越来越
大，一些“杂书”也进入了我的小
书库。《脑筋急转弯》《十万个为什
么》《科学小游戏》等，这些“营养
食物”对我这个“小书虫”来说已
经是“一日不吃饿得慌”。

白天上课读书，晚上睡前看
书，就连做梦我也是和书中的主
人公在一起。这些包罗万象的书
丰富了我的生活，我整天在知识
的海洋里遨游，在书的世界里快
乐地成长，我愿意永远做一条快
乐的“小书虫”!

小记者 秦如梦
指导老师 魏永芳 葛毓

山亭区水泉镇兴国希望小学三（3）

我是我是““小书虫小书虫””

腊月初八是腊八节，到了这
天，人们都要喝上一碗热腾腾的
腊八粥。

在很久很久以前，腊八节是
佛教的盛大节日之一。相传，这
一天是佛祖的成道之日，为了纪
念这一天，各地的寺庙会举行隆
重的法会，再用谷粒和一些果实
做成粥，取名“腊八粥”。佛寺
里的人还会把腊八粥送给来寺庙
的老百姓吃，大家相信吃了这种

粥就可以得到佛祖的保佑。
在宋朝有一个大名鼎鼎的英

雄叫岳飞。有一年冬天，他率领
军队到一个叫朱仙镇的地方打
仗，那里的敌人很强大，岳飞和
他的岳家军坚持抵抗了好久。大
家衣服越穿越破，粮食越吃越
少，有的士兵都病倒了。眼看都
要抵挡不住了，好在这个关键时
刻，朱仙镇的一些百姓开始往军
营里送粥。慢慢的，送粥的人越
来越多，这些粥已经足够岳家军
饱餐一顿。岳家军吃完后又变得
斗志昂扬，岳飞发现这正是一个

反击的好机会，便立刻下发军
令，杀敌军个片甲不留。而这一
天正是腊月初八，岳飞胜利了，
保住了朱仙镇。后来岳飞去世
了，百姓们为了纪念他，就在腊
月初八这天用杂粮豆子和干果来
煮粥，后来改名为腊八粥。

关于腊八节的故事已经讲完
了，想必大家也知道许多关于腊
八节的故事吧，也试着讲一讲
吧。

小记者 程俊翔
指导老师 董艳珍
峄城区匡衡小学

腊八节腊八节


