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关注民生
服务大众 新知

12月12日，由山东移动举办的以“6
亿欢乐颂 移起来接龙”为主题的美好数
字生活节在枣庄拉开帷幕，全省 152个
区县联动，线上线下同步开展。据悉，此
次山东移动在带来新产品、新体验的同
时，也通过发放大额消费券的形式，进一
步促进消费活力释放，助力开启美好数
字生活新篇章。

记者从发布会了解到，山东移动围
绕用户多元化生活场景需求，以更优质
的服务、更丰富的应用推出系列产品，并
将发放价值 6亿元的消费券资源，在流
量、宽带、会员权益等多方面让用户得到
更多的实惠和便利。

一个套餐全家享 超多权益一应
俱全

流量倍享套餐不仅让用户享受大流
量，还有超多通话时长及超值宽带，满足
全家人刷视频、追综艺等用网需求；更令
人惊喜的是，在数字生活节期间办理，还
能获得大额消费券，可用来兑换流量包、
会员权益等业务，提升家庭幸福感。

六大福包上线 赋能多元应用场景
在活动现场，山东移动“六大福包”

的重磅亮相，引来人群攒聚、注目围观。
据悉，“六大福包”内容丰富多样，全方位
覆盖用户生活工作场景，为用户打造数
字生活消费全新体验。

宽带提速福包：随着互联网的普及，
现代家庭对于网络的需求越来越高，山
东移动全新升级宽带提速服务，推出宽
带提速福包，不管屋子里聚上多少人，电
脑、手机、平板尽管火力全开，网络速度
照样快！

数字视听福包：近期，NBA、英超、西
甲等体育赛事相继展开，想要追直播，用
户无奈只能在多个APP来回切换，费时
又费力，基于这一现状，山东移动推出数
字视听福包，该福包汇聚了NBA、五大
联赛、欧冠、亚冠等九大国际体育赛事。
对于体育爱好者来说，这无疑是一个巨
大的福利，该福包除了涵盖多个体育赛
事之外，还额外赠送云游戏、视频彩铃等
会员，用户在享受高品质赛事的同时也

能体验前所未有的游戏乐趣。
云智生活福包：山东移动全面升级

云端服务，特别推出云智生活福包，能满
足家庭生活中远程监控、移动办公、娱乐
休闲等多场景应用。

会员权益福包：会员权益福包包括
生活权益和影视会员两部分，其中，生活
权益是山东移动为会员用户精心策划的
一项特权服务。无论是购物、餐饮、加油
还是娱乐，用户都可以享受到大量优惠
和特权。而影视会员则是为喜爱观看电
影、电视剧的用户量身打造，用户无需购
买多平台会员，只要订购山东移动影视
钻石会员就能随时随地畅享爱优腾芒四
大平台热播影视作品。

惠心服务福包：现在手机的使用率
越来越高，但是很多人对于手机的维修
和保养并不了解。山东移动联合华为、
荣耀、oppo、vivo等国内手机厂家，推出
全品类、全方面的惠心服务福包，通过这
个福包，用户可以享受到更加专业的维
修服务，解决用户使用手机的后顾之忧。

中小企业福包：为加快促进中小企
业转型，山东移动专门为各类中小企业
用户推出了云智办公、融媒传播、全光组
网、悦享住宿、安全防护等专业化、一站
式、综合性解决方案，用户可以根据自己
实际需要选择适合的产品服务，为企业
注智赋能。

同时，为喜迎新春，回馈新老客户，
山东移动还推出“集福天天抽大奖”活
动，从2024年1月1日（元旦）至2月9日
（除夕）期间，连续40天，每天抽大奖，华
为手机、云电脑、全光WiFi、会员权益等
重磅福利天天送！

此次活动的举办，是山东移动积极
推动山东数字经济高质量发展的重要举
措。同时，也是山东移动积极履行央企
责任、提升通信服务质量的重要体现。
未来，山东移动也将持续发挥自身优势，
多方位、深层次赋能美好数字生活，更好
地满足用户对高品质美好数字生活的向
往，也为助力数字强省建设贡献“移动力
量”。 （记者 苏羽）
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身份证手机放一起会被消磁 牛奶加柠檬喝了会得结石

你被这些流言骗过吗

真相：并非如此。牛奶含
有大量的酪蛋白，柠檬酸常含
一分子结晶水，酸味较重。这
些蛋白质在柠檬酸的作用下
发生变质，形成絮状或块状沉
淀，不过这些沉淀一般不会导

致结石。实际上，胃部充满了
胃酸，喝下去的牛奶到了胃里
也会在酸性环境的影响下变
性沉淀。而变性之后的蛋白质
可更好地被体内的蛋白酶“切
割”成氨基酸，方便人体吸收。

牛奶里的钙质会与柠檬
里的柠檬酸反应生成柠檬酸
钙，而柠檬酸钙不会导致结石
或者影响钙的吸收。实际上，
市面上售卖的钙补充剂中，很
多就是柠檬酸钙。

流言1 身份证和手机放在一起会被消磁
真相：目前广泛使用的第

二代身份证采用的是无线射频
识别技术，内部根本没有磁条，
也就不存在被手机“消磁”的情
况。

当我们“刷身份证”时，刷

卡设备会发出射频信号，此时
身份证中的线圈通过电磁感应
获取能量，为自身短暂供电，完
成一次信息交换，阅读器读取
信息并解码后送到数据处理系
统，就完成了一次身份证核验。

如果身份证存在无法读取
数据的情况，一般是芯片或线
圈损坏造成的，所以我们在使
用身份证的过程中，要避免扭
曲、重压或者放置在高温下，以
防芯片和线圈受损。

流言2 开夜灯睡觉会导致孩子性早熟

真相：孩子性早熟的原因
很多，与营养、基因等都有关，
并非单一因素占主导地位。研

究发现，新生儿重症监护室的
长时间、无差别光亮度对于新
生儿褪黑素的分泌并无明显作

用。通过目前的研究数据来看，
也并不能直接将开夜灯睡觉和
发育提前联系起来。

流言3 长头发会吸收人体很多营养

真相：不会。头发主要由毛
囊、毛根和毛干等部分组成。一
般所说的“头发”是指头发露出
头皮的部分，也就是毛干，其主
要成分是角质蛋白，由已经死
亡的角质细胞组成，不含神经

和血管。死亡的角质细胞没有
新陈代谢，不会消耗人体的营
养。

唯一需要营养的是头发的
毛囊，毛囊每分每秒都在代谢，
无论头发长短，健康的毛囊都

会按时按量地长出头发，并不
会因为头发长而多吸收人体营
养。再者，毛囊所吸收的营养占
人体营养的比例很小，可以忽
略不计，不会影响人体营养。

流言4 柠檬加牛奶会结块 吃下去会得结石

俗话说：“造谣张张嘴，辟谣跑断腿。”我们正处在一个“信息大爆炸”的
时代，鱼龙混杂的消息充斥着我们的生活，让人真假难辨。

真相：并非如此。皮肤被
烧伤或烫伤后，应该及时进行
冷疗带走热力，面粉的储热量
很小，无法有效吸收热量，起
不到冷疗的作用。央视财经栏

目《是真的吗》曾用自来水和
面粉做了一次对比降温试验，
实验者准备了两个装有等量
82℃开水的同等大小的烧杯，
分别加入了相同体积的自来

水和面粉。1分钟后，测出在自
来水中的热水温度约为 37°C，
用面粉降温的热水温度约为
64℃。由此可见，面粉的降温作
用显然不如自来水。

流言5 面粉可以急救烫伤

水果表面残留农药在所难
免。如何有效清除？

淀粉水 对于葡萄、樱桃、车
厘子等数量多、个头小且密集的
水果，可以先将水果表面的污物
冲洗干净，加入一些面粉或淀
粉，浸泡 15分钟后用清水冲洗
干净即可。

碱水 有机磷农药在碱性环

境下能迅速分解。清洗时，先将
水果表面的污物冲洗干净，浸泡
到碱水里 10分钟，然后用清水
冲洗 5遍，会更干净。碱水比例
为每升水加入碱面10至20克。

淘米水 适当的阳光直射及
用淘米水清洗等也能部分降解
水果表面的农药残留。

（本版综合）

碱水清洗水果更干净

极端微生物有望缓解土壤贫瘠退化
目前，阿根廷普纳微生物合

成技术公司正在研究一些在恶
劣自然环境中存活的微生物，并
尝试将它们转移到贫瘠土壤
中，这些能够在恶劣环境中生存

的顽强微生物——细菌、藻类和
真菌，可以在人类对抗环境破坏
和气候变化的斗争中发挥作用，
并且帮助农作物在日益恶劣的
环境中茁壮生长。

科学家研发人体细胞机器人
最近，科学家研发出一种新

型的机器人。这种机器人不用
芯片控制，也不用电力驱动，而
是由人体活细胞构成，具有自我
修复的功能，大小和人类的头发
丝直径相当。

目前，这种机器人修复受损
细胞的具体过程尚不清楚，但相
关技术为以后的应用提供了广

阔空间，比如它们可以用来修复
受损的脊髓或视网膜神经、识别
癌细胞。由于这种机器人来自
病人本身，治疗的过程中出现排
异反应的概率也会更低。研究
人员介绍，这种人体细胞机器人
的“寿命”有限，只有短短的几个
星期，当任务完成后，它们可以
很容易地被人体重新吸收。


