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孩子“阳”了怎么办？
体温迅速上升或导致热性惊厥，需积极降温

孩子“阳”了怎么办？儿
童热性惊厥发作该如何应
对？婴幼儿发烧会烧坏脑子
吗？

近日，清华大学附属北
京清华长庚医院儿科主任徐
樨巍围绕新冠疫情为家长们
答疑解惑。她表示，目前没
有证据表明发热会导致神经
系统损伤，“发烧烧坏脑
子”的说法是颠倒了本末，
是因为患有脑炎、脑膜炎、
脊髓灰质炎等疾病才会遗留
神经系统后遗症，并不是发
热本身导致的。

儿童感染新冠病毒后，
初期以发热为主，多数为高
热，伴有干咳、鼻塞、流涕
等上呼吸道感染症状，出现
乏力、恶心、呕吐、腹泻等
表现，少数患儿可继发肺
炎。“需要注意的是，婴幼
儿可能会因为体温迅速上升
导致热性惊厥。”徐樨巍
说，超过15分钟的热性惊厥
容易导致脑损伤，因此儿童
发热需积极降温。

此外，还可以采用物理
降温法。在体温上升期，儿
童可能手脚冰冷，伴有畏寒、

寒战表现，此时不宜物理降
温，需适当添加衣物，搓热或
用温水浸泡手脚；在体温持
续期，儿童手脚暖和，浑身发
热，此时可进行物理降温，在
合适的室温下减少衣物，用
温水擦拭颈项两侧、腋窝、肘
窝、腹股沟等处皮肤，泡温水
澡，多喝水。不推荐乙醇擦身
和捂汗。乙醇擦身易酒精中
毒，捂汗不易散热，儿童神经
系统发育不成熟，容易出现
高热甚至危及生命。

“儿童热性惊厥发作，
通常会自行停止。家长要做

的是防止发作带来的意外伤
害。”徐樨巍说，可以将孩
子放在平坦不易受伤的地
方，解开衣领，保持头向一
侧倾斜，清理口鼻腔分泌
物，避免误吸唾液及呕吐
物。热性惊厥一般持续 3至
5分钟可自行缓解，若发作
持续超过 5分钟，需要及时
就医或者打 120求救。发作
时，家长切忌用力按住、摇
晃、紧紧抱住孩子，这样容
易缺氧。也不要喂水喂药，
避免误吸入呼吸道。

（来源：中国教育报）
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日前，山东省教育厅公布了绿色校
园评选结果，峄城区匡衡小学荣获“山
东省绿色校园”称号。

一直以来，峄城区匡衡小学都十分
重视校园绿化美化工作，秉承“以优美
的自然环境陶冶人”的教育理念，系统
打造“典雅、优美”“传统文化与现代
时尚相结合”的美丽校园。在绿化、美

化上依据地形特点，通过叠山理水，栽
植花木，打造出“移步换景、步步皆
景”的艺术景观。现建有“百草园”

“百花园”“百果园”等，种植了黑麦草、
果岭草、鸢尾草、薰衣草等草木；晚樱、石
楠、女贞、海棠、月季、芍药、牡丹、蔷薇等
花木；梨树、山楂、柿子、核桃、木瓜、樱
桃、栗子、桃树等果木。植被总数过百

种，成为“一年四季花如锦，万紫千红总
是春”的美丽校园。

此外，学校还通过班会课、主题活
动等，开展节约资源、绿色环保主题教
育，开展多种形式宣传，让每一个学生
都成为绿色生态文明的践行者。学校全
面采用智能喷灌系统，被评为“山东省
节水单位”。

峄城区匡衡小学
被评为“山东省绿色校园”


