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说到枣庄想必大家第一个
想到的是台儿庄古城，每年都
有很多中外游客到这里旅游观
光，但在欣赏美景的同时，怎么
能少了美食。枣庄被誉为“中
国辣子鸡之乡”，枣庄辣子鸡可
谓是天下闻名，除了辣子鸡还
有哪些美食呢？

1、菜煎饼
菜煎饼被誉为“鲁南汉堡

包”。菜煎饼非常好吃，馅料丰
富，白菜、韭菜、菠菜、瓜类、萝
卜、芹菜等，配以粉条，依个人

口味加入五香粉、盐等佐料。
制作好的菜煎饼切成两半，外
皮酥脆特别好吃。

2、糁汤
传说乾隆皇帝下江南路过

古兰陵时，喝了糁汤大加赞赏，
问当地人这叫“啥”？皇帝金口
玉言，当地人也叫它“啥”汤。
糁汤尤其以枣庄、临沂、徐州等
地为佳。

3、大肉面
面条比较细，却有韧劲，口

感好，再加上肉酱汤汁，美味无

比。喜欢吃肉的，可以加块肥
而不腻的五花红烧肉。不喜欢
吃肉的就加个鸡蛋或者豆腐
卷、火腿肠，另外喜欢吃辣椒
的，还可以用鲜辣椒和蒜一起
放在石臼里，舂成味道独特、清
新爽口的辣椒蒜泥，那味道别
提多好了。

4、辣汤
辣汤以面粉为主料，外加

几样佐料。用料简单，造价不
高，但喝起来别有一番风味。
辣汤的制作费时，具体做法是：

将面粉掺水和成面团，然后加
清水用手徐徐搓洗，洗到只剩
面筋为止。将洗好的面筋
放在盆内“养”起来，直
到 10个小时以后，把

“养”好的面筋搅入
面汤里。烧开
后，放入豆腐
皮、海带丝等
食材。（@职
入第龙门）
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除了辣子鸡 枣庄还有这些美食

山亭区水泉镇冬桃喜获丰收。今年天气干旱，光照时间长，
冬桃含糖量高，别看样子不好看，就是好吃。（@自然清静666）

近日，滕州一老人的拐杖上贴满了“核酸检测贴纸”。
（@山东台看枣庄）

喝粥的最高境界是一喝一个“坑”。 （@木头1103）

@FF：
有一个旅行者在非洲撒

哈拉沙漠看到这样的一幕：
无人区里有一只母骆驼

带着几只小骆驼一路低着头，
一直闻着干燥的沙子，应该是
在找水喝。

它们显然渴坏了，几只小
骆驼无精打采地走着。在太
阳的炙烤下，它们的眼睛血红
血红的，看起来有些支撑不住
了。

旅行者还发现，小骆驼们
紧紧地挨着骆驼妈妈，而母骆
驼总是根据不同的方向驱赶
小骆驼们走在她的阴影里。

终于，它们来到一个半月
形的泉边停住了。几只小骆
驼异常兴奋。

可是，泉水离地面太远
了，站在高处的几只小骆驼不
论怎么努力也无法把嘴凑到
泉水边。

这时，惊人的一幕发生
了。那只骆驼妈妈围着它的

孩子们转了几圈，突然纵身跃
入深潭……水终于涨高了，刚
好能让小骆驼们喝着。

世上没什么爱比母爱更
伟大的了，为了自己的孩子，
有时甚至可以牺牲自己的生
命。

@滕州：
为丰富居民文化生活，促

进邻里和谐相处，增强儿童的
节约意识，9 月 25 日，滕州市
大同天下桂香苑小区开展了
儿童跳蚤市场活动，助力孩子
们成为小主人，学会分享和沟
通，养成绿色低碳的良好生活
习惯。

儿童跳蚤市场吸引了不
少小朋友前来参与。有些小
朋友还为自己的店铺精心设
计了名称，将商品贴上价格标
签，在人群中尽力推销自己的
商品。一些比较腼腆的孩子
在家长的鼓励下，也鼓起勇气
向顾客介绍自己售卖的书籍

和玩具。现场，孩子们的叫卖
声此起彼伏，很多小区居民带
着孩子围拢过来，孩子们逐渐
进入状态，交易商品时有模有
样。

“这个笔记本卖多少钱？”
一个小男孩站在一处摊位前
询问。“5块钱。”“太贵了!”“那
你说多少钱？”摊主小女孩问
道。“4块钱吧。”小女孩与她身
旁的大人商量了一下，显然是
获得了家长的肯定。于是，笔
记本以 4 元的价格成交。小
女孩表示，这是她当天做成的
第一笔“生意”，心里乐开了
花。

@琦琦：
我们都曾有一颗“玻璃

心”，晶莹易碎。后来，坎坷
把它变成了“防弹玻璃心”。
这样也好，晶莹依旧，阳光
依旧，在枪林弹雨的生活中
看清生活却不被生活所迫。

近日，山亭区桑村镇派出
所及时救助一名迷路老人。当
日 21点，桑村镇派出所民警在
巡逻中发现一位老人独自在山
亭区西大河村路段徘徊，便上
前询问。老人表示，自己一个人
出门散步，却找不到回家的路，
也没带手机，只记得自己的姓
名。

“您别着急，我们会尽快帮
您找到家人。”了解情况后，民
警将老人扶进西大河村村委
会，并轻声宽慰。很快，民警根
据老人提供的简单信息，查询
到老人的相关情况，并与老人

的家人取得了
联系。大约 30 分
钟后，老人的家属匆
忙赶到西大河村，对民
警的及时救助，表示由衷
感谢。

在此，警方提醒广大群众，
有高龄老人的家庭，在日常生
活中，尽量多陪伴老人，妥善照
看；老人外出时，尽量有人陪
伴，以防走失或发生意外。如果
老人要单独外出，请尽量在他
们的衣物中放入写有家庭住
址、姓名、联系方式的小卡片，
如果老人有特殊疾病，应随身

携 带
药物，并在
卡片上标明用法用
量，以备不时之需。如果在路上
发现疑似迷路的老人，请及时
报警。（@枣庄网警巡查执法）

民警助迷路老人
找到家人

（本版稿件属个人言论，与本报无关）
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