
88月月 1616日星期二日星期二，，我和弟弟我和弟弟
起床吃过早餐起床吃过早餐，，带着我们的行李带着我们的行李
箱箱，，去青少年宫集合去青少年宫集合，，参加小记参加小记
者团组织的三天两夜夏令营活者团组织的三天两夜夏令营活
动动。。一路上一路上，，爸爸开着车爸爸开着车，，妈妈妈妈
不停地嘱咐我和弟弟注意这小心不停地嘱咐我和弟弟注意这小心
那那，，呵呵呵呵，，不就是三天两夜嘛不就是三天两夜嘛，，
怎么感觉像是出很远很远的门怎么感觉像是出很远很远的门，，
妈妈真是啰嗦妈妈真是啰嗦。。

等我们到青少年宫门口时等我们到青少年宫门口时，，
黄色的校车已经到了黄色的校车已经到了，，聚集了好聚集了好
多参加活动的小记者和家长多参加活动的小记者和家长。。我我
们开心地在车上说笑们开心地在车上说笑，，爸爸妈妈爸爸妈妈
在车外向我们打手势在车外向我们打手势、、拍照拍照，，车辆车辆
启动的时候启动的时候，，我们向爸爸妈妈挥我们向爸爸妈妈挥
手再见手再见，，心里心里还真有些舍不得呢还真有些舍不得呢。。

一个小时的路程一个小时的路程，，我们来到我们来到
了山亭石头部落了山亭石头部落，，老师发给我们老师发给我们
每人一身迷彩服每人一身迷彩服，，还戴上了大红还戴上了大红
花花，，然后举行了开营仪式然后举行了开营仪式，，那一那一
刻刻，，感觉自己像是真的当了兵感觉自己像是真的当了兵。。
我和弟弟分在了不同的房间我和弟弟分在了不同的房间，，我我
的房间的房间，，就我年龄最小就我年龄最小，，感觉有感觉有
点孤独和害怕点孤独和害怕。。但我告诉自己但我告诉自己

““没事的没事的，，我能行我能行””。。
午休后午休后，，教官教我们整理内教官教我们整理内

务务，，叠被子叠被子，，我虽然也会我虽然也会，，就是就是
不如教官叠得好看不如教官叠得好看。。然后教官带然后教官带
我们来到一个大大的泳池我们来到一个大大的泳池，，我换我换
上了泳衣上了泳衣，，很多小朋友都兴奋得很多小朋友都兴奋得
没来得及换就跑了进去没来得及换就跑了进去，，从一点从一点
点没过脚的水点没过脚的水，，到很多很多的到很多很多的
水水，，大家玩得好开心啊大家玩得好开心啊！！

晚饭后我们又一起看了电影晚饭后我们又一起看了电影
《《哪吒哪吒》，》，看的时候还是很开心看的时候还是很开心
的的。。回到宿舍回到宿舍，，躺在床上躺在床上，，我开我开

始想妈妈始想妈妈，，很想很想很想很想，，眼泪也流眼泪也流
了出来了出来，，我想妈妈也一定也在想我想妈妈也一定也在想
我和弟弟我和弟弟。。可是可是，，我想别人也应我想别人也应
该都很想妈妈该都很想妈妈，，但大家也都没但大家也都没
哭哭，，我就把眼泪擦掉我就把眼泪擦掉，，很快进入很快进入
了梦乡了梦乡。。紧张的第一天就这样结紧张的第一天就这样结
束了束了！！

后来妈妈说后来妈妈说，，在我们睡着的在我们睡着的
夜里夜里，，老师和教官还在工作老师和教官还在工作，，挨挨
个房间查房个房间查房，，帮我们盖好被子帮我们盖好被子。。
我们都玩儿得太累了我们都玩儿得太累了，，睡得很睡得很
香香，，一点都不知道这些事一点都不知道这些事，，就连就连
妈妈让老师找找我们妈妈让老师找找我们，，老师喊名老师喊名
字字，，我们都没有听到我们都没有听到。。

第二天一早吃过早餐第二天一早吃过早餐，，我们我们
开始了第一项活动开始了第一项活动———戏水—戏水。。今今
天和昨天的不一样天和昨天的不一样，，有滑梯有滑梯，，还还
有障碍有障碍，，有的打水枪有的打水枪，，有的滑滑有的滑滑
梯梯，，比昨天的还好玩比昨天的还好玩，，有的地方有的地方
特别滑特别滑，，我和弟弟还差点滑倒我和弟弟还差点滑倒
了了！！午饭前我们还跟着老师学习午饭前我们还跟着老师学习
感恩词感恩词，，一粥一饭当思来之不一粥一饭当思来之不
易易，，我们要心存感恩我们要心存感恩，，懂得珍懂得珍
惜惜。。下午的项目也有很多下午的项目也有很多，，男生男生
练习打靶练习打靶，，女生在游乐场玩秋女生在游乐场玩秋
千千、、小火车……大家都玩得很兴小火车……大家都玩得很兴
奋奋！！晚饭吃得格外香晚饭吃得格外香！！晚饭后便晚饭后便
是重头戏是重头戏———篝火晚会—篝火晚会！！大家围大家围
坐在一起坐在一起，，看着熊熊燃起的篝看着熊熊燃起的篝
火火，，还有周边各种各样的灯光还有周边各种各样的灯光
秀秀，，一起唱一起唱《《孤勇者孤勇者》，》，还有小还有小
朋友踊跃报名表演唱歌朋友踊跃报名表演唱歌、、跳舞跳舞，，
真是热闹极了真是热闹极了！！这一夜睡得别提这一夜睡得别提
有多香了有多香了，，都忘了想妈妈都忘了想妈妈！！

最后一天是徒步拉练最后一天是徒步拉练，，上不上不
完的台阶走不完的路完的台阶走不完的路，，感觉好累感觉好累

呀呀！！哈哈哈哈，，坚持到最后坚持到最后，，就有好就有好
玩的了玩的了，，彩虹滑道五颜六色的特彩虹滑道五颜六色的特
别好看别好看，，我们坐在大大的轮胎我们坐在大大的轮胎
里里，，一下子就滑到了最下面一下子就滑到了最下面，，真真
是太刺激了是太刺激了！！然后是漂流然后是漂流，，我和我和
弟弟一个小船弟弟一个小船，，顺流而下让我感顺流而下让我感
觉既紧张又兴奋觉既紧张又兴奋！！最后一个项最后一个项
目目，，就是感恩教育课了就是感恩教育课了，，教官在教官在
台上讲着台上讲着，，我们在台下哭着我们在台下哭着，，哭哭
成一片成一片，，想想平时爸爸妈妈对我想想平时爸爸妈妈对我
们那么好们那么好，，而我们还大呼小叫而我们还大呼小叫，，
不听话不听话，，不理解爸爸妈妈的用不理解爸爸妈妈的用
心心，，太没礼貌了太没礼貌了，，我爱我的爸爸我爱我的爸爸
妈妈妈妈，，感谢他们对我的付出感谢他们对我的付出，，好好
想现在就扑到他们怀里说上一万想现在就扑到他们怀里说上一万
遍遍““我爱你我爱你””！！

当我们拿着荣誉证书和一个当我们拿着荣誉证书和一个
立了很多功立了很多功、、获得很多奖牌的叔获得很多奖牌的叔
叔拍完合影叔拍完合影，，三天两夜的夏令营三天两夜的夏令营
也就结束了也就结束了！！

校车到站校车到站，，我和弟弟一下车我和弟弟一下车
就扑到了爸爸妈妈怀里就扑到了爸爸妈妈怀里，，好温好温
暖暖！！这是我们第一次离开爸爸妈这是我们第一次离开爸爸妈
妈妈，，这几天虽然很累也很想家这几天虽然很累也很想家，，
但我们都坚持了下来但我们都坚持了下来，，玩得很开玩得很开
心心，，也学到了很多也学到了很多。。感谢各位老感谢各位老
师的辛苦付出师的辛苦付出！！以后以后，，我要好好我要好好
学习学习，，把自己变得更加独立把自己变得更加独立、、勇勇
敢敢、、自信自信，，不辜负爸爸妈妈的期不辜负爸爸妈妈的期
望望！！

快乐的夏令营快乐的夏令营
小记者小记者 李东航李东航 指导老师指导老师 冯海艳冯海艳 枣庄市立新小学二枣庄市立新小学二（（1414））

《《喜迎二十大喜迎二十大 共筑足球梦共筑足球梦》》
许舒然许舒然 指导老师指导老师 左然左然

市中区逸夫小学东校区二市中区逸夫小学东校区二（（66））
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《《开学了开学了》》
小记者小记者 张夏怡张夏怡 指导老师指导老师 赵欣赵欣

市中区建设路小学二市中区建设路小学二（（55））

88月月 2525日小记者来到了枣日小记者来到了枣
庄市急救指挥中心参观学习庄市急救指挥中心参观学习。。

我们坐电梯上了我们坐电梯上了 88楼楼，，刚出刚出
电梯电梯，，一个巨大的牌子赫然耸立一个巨大的牌子赫然耸立
在我的眼前在我的眼前，，上面写着上面写着：：““枣庄市枣庄市
急救指挥中心急救指挥中心””。。看着牌子看着牌子，，一一
个庄严的氛围弥漫在我们中个庄严的氛围弥漫在我们中
间间。。我们来到指挥部我们来到指挥部，，在指挥中在指挥中
心调度室内心调度室内，，一个大屏幕呈现着一个大屏幕呈现着
全市的救护车的情况和状态全市的救护车的情况和状态，，救救
护车随时准备争分夺秒地抢救护车随时准备争分夺秒地抢救
病人病人。。别小看这调度室别小看这调度室，，这可是这可是
我们枣庄市我们枣庄市 120120急救的中枢急救的中枢，，所所
有命令都是从这里发出有命令都是从这里发出。。室内室内

有着一排排电脑有着一排排电脑，，叔叔阿姨们作叔叔阿姨们作
为调度员为调度员，，正在紧张有序地工作正在紧张有序地工作
着着。。老师说老师说：：““同学们同学们，，这里就是这里就是
指挥部指挥部，，叔叔阿姨们可以接到各叔叔阿姨们可以接到各
区各地的急救电话区各地的急救电话，，并在最短时并在最短时
间内调度出救护车间内调度出救护车。。””听到这儿听到这儿，，
我感慨道我感慨道：：““现在科技真发达现在科技真发达
啊啊！！无论病人在什么地方拨打无论病人在什么地方拨打
电话电话，，都能在第一时间得到抢都能在第一时间得到抢
救救。。””正在这时正在这时，，电话铃声响起电话铃声响起，，
一位阿姨迅速拿起电话一位阿姨迅速拿起电话：：““您您
好好！！这里是这里是 120120急救中心急救中心，，需要需要
调度救护车吗调度救护车吗？？””阿姨询问完后阿姨询问完后
就立刻调动救护车前去急救就立刻调动救护车前去急救。。

我们又听到一位叔叔说我们又听到一位叔叔说：：““请您请您
不要着急不要着急，，说清具体位置说清具体位置，，我们我们
马上调度救护车马上调度救护车。。””看着叔叔看着叔叔、、阿阿
姨们忙忙碌碌地工作着姨们忙忙碌碌地工作着，，一阵敬一阵敬
意涌上我的心头意涌上我的心头，，正是因为有了正是因为有了
他们他们，，病人们才能及时得到抢病人们才能及时得到抢
救救，，他们的工作实在了不起他们的工作实在了不起！！同同
时时，，我们也真实地感受到了调度我们也真实地感受到了调度
系统的高效系统的高效、、便利和实用性便利和实用性。。

参观完指挥部参观完指挥部，，老师带领我老师带领我
们去了另一个房间们去了另一个房间，，进行模拟演进行模拟演
示学习如何急救示学习如何急救。。例如心肺复例如心肺复
苏苏：：““一问一问”“”“二压二压”“”“三看三看””。。““一一
问问””就是询问病人有没有意识就是询问病人有没有意识，，

““二压二压””就是右手叠在左手上就是右手叠在左手上，，双双
臂伸直臂伸直，，快速按压两胸之间快速按压两胸之间。。““三三
看看””就是看病人有没有呼吸就是看病人有没有呼吸。。又又
例如当被食物卡在嗓子内时例如当被食物卡在嗓子内时，，就就
需要用海姆立克急救法了需要用海姆立克急救法了。。若若
是婴儿是婴儿，，把他放到腿上把他放到腿上，，用掌根用掌根
拍打后背拍打后背。。若是成人若是成人，，在肚脐上在肚脐上
二指的位置二指的位置，，用手包住拳头用手包住拳头，，快快
速从内往上按压速从内往上按压。。我们在场的我们在场的
每个小记者还都用假人试验了每个小记者还都用假人试验了
一次一次，，这几项急救方法这几项急救方法，，真是太真是太
有用处了有用处了！！最后我们参观了救最后我们参观了救
护车护车，，拍了一张合影留念拍了一张合影留念。。

不知不觉不知不觉，，一个多小时很快一个多小时很快

过去了过去了，，这次参观这次参观，，让我明白了让我明白了
急救指挥中心的重要性急救指挥中心的重要性，，感受到感受到
了科技的发达了科技的发达，，了解了许多急救了解了许多急救
方面的知识方面的知识，，也明白了在这里工也明白了在这里工
作的叔叔阿姨的价值和意义作的叔叔阿姨的价值和意义，，是是
他们把握好白金十分钟他们把握好白金十分钟，，创造了创造了
生命奇迹生命奇迹。。

参观急救指挥中心有感参观急救指挥中心有感
小记者小记者 王艺童王艺童 指导老师指导老师 肖飞肖飞 枣庄市实验小学北校区四枣庄市实验小学北校区四（（88））

88月月 2323日上午日上午 99：：0000，，我跟我跟
随枣庄日报社小记者团的同学们随枣庄日报社小记者团的同学们
一起来到了枣庄联通大厦参观学一起来到了枣庄联通大厦参观学
习习，，从一开始报名我就很期待参从一开始报名我就很期待参
加这样的活动加这样的活动。。

在联通大厦一楼大厅在联通大厦一楼大厅，，我们我们
每名小记者首先在专业人员杨老每名小记者首先在专业人员杨老
师的指导下用师的指导下用 VRVR眼镜眼镜 360360度全度全
景式体验了景式体验了““党建博物馆党建博物馆””，，觉觉
得好玩极了得好玩极了。。接着接着，，我们又来到我们又来到

了充满现代科技感的了充满现代科技感的““智慧家庭智慧家庭
生活馆生活馆””，，现场的马老师通过语现场的马老师通过语
音命令让我们看到了自动开关窗音命令让我们看到了自动开关窗
帘帘、、电视电视、、空调空调、、扫地机等家用扫地机等家用
电器的工作过程电器的工作过程，，还可以通过手还可以通过手
机进行远程控制……机进行远程控制……55GG高科技给高科技给
我们的生活带来的便捷令我非常我们的生活带来的便捷令我非常
震撼震撼,,以后我的新家也要装上以后我的新家也要装上，，这这
样可以让妈妈省很多力气样可以让妈妈省很多力气。。

最后最后，，我们集体来到三楼大我们集体来到三楼大

会议室会议室，，通过主动积极举手通过主动积极举手，，88
名小记者代表现场采访了专业老名小记者代表现场采访了专业老
师师。。记者团的张老师根据我们的记者团的张老师根据我们的
体验式参观研学实际情况体验式参观研学实际情况，，又深又深
入浅出地讲解了新闻的定义入浅出地讲解了新闻的定义、、特特
点和要素等基础知识点和要素等基础知识，，现场教我现场教我
们小记者如何写新闻们小记者如何写新闻。。

一上午的活动真是收获满满一上午的活动真是收获满满
啊啊！！

真实体验真实体验55GG改变生活改变生活
小记者小记者 管妍菲管妍菲 指导老师指导老师 田娜田娜 枣庄市立新小学二枣庄市立新小学二（（1010））


