
读枣庄第一眼2022年8月30日 星期二 责任编辑/刘臻02
关注民生
服务大众

02/07

完善镇域设施建设 持续优化人居环境

西王庄，全力打造镇域小城市
晚报讯（记者 孙明春 通

讯员 袁月 王宝龙）市中区西
王庄镇作为枣庄市乡村振兴示
范镇，今年以来，立足实际，
聚焦聚力希望社区周边、谭家
河湿地公园，推动“两新”融
合发展，全力打造“人口规模
适度集中、土地资源集约利
用、公共设施配套完善、产城
融合一体发展”的镇域小城
市。

完善镇域设施建设，筑牢
乡村振兴之基，以汇泉路为轴
线，进行道路安全提升建设，
改造付湾大桥两侧护栏 260余
米，排查修复镇域道路井盖
203 个，新修沿河道路 3.7 公
里，多措并举保障谭家河生态

公园景区安全；围绕希望社区
周边，建设汇泉路、横二路、
纵六路 3条行道树修剪示范道
路，实施路灯亮化 300多盏，
弱电下地 1.7公里，新建雨污
管道 21公里，新建便民公厕
15所，新建垃圾分类一条街，
建设生活垃圾分类亭22处，实
现村社区全覆盖；为缓解周边
群众停车压力，新建林荫停车
场4处，开发停车位120多个。

持续优化人居环境，提升
镇域环境品质，打造希望社区
周边“生态街巷”片区 2处；
建设生态巷 9条；新建纵一路

“口袋公园”等2处，提升沿河
“口袋公园”等3处；建设汇泉
路与 206国道入镇景观节点；

实施付湾大集北侧路口道路街
头节点；改造汇泉路、纵二路
沿街商铺立面 2.8 万余平方
米，推动镇村“颜值气质”双
提升。

完善环卫管护机制，助力
镇域环境整治，建立环卫专业
管理制度，组建一支由惠众公
司负责镇村一体化管护，“强
村”公司负责绿化补植、河道
清理、社区保洁，以及城乡公
益岗负责沿街“三包”值守的
专业管护队伍，开启“环卫一
体联合作业”新模式，全镇每
年投入 300余万元专项管护经
费，确保镇容村貌持续改善，
让“一城山水满城绿、满城园
林一城景”的美丽画卷成为现
实图景。

在平凡岗位上做出不平凡的成绩

“枣庄最美职工”讲述感人故事
晚报讯 （记者 苏羽） 昨

日，由枣庄市委宣传部、市总
工会联合主办的 2022年“枣庄
最美职工”记者见面会在新城
会展中心举行。5位“枣庄最
美职工”讲述一线劳动者爱岗
敬业、甘于奉献、勇于创新的
感人故事。

滕州市环境卫生管理服务
中心垃圾分类管理办公室的邓
涛从事环卫工作 28 年来，始
终把职业当成事业去做，领衔
的环卫邓涛创新工作室先后取
得 5项发明专利、37项实用新
型专利，承担完成了 8 项省

级、市级技术创新项目，获得
山东省创新成果二等奖 5 项，
枣庄市科技进步奖二等奖 4
项，2021年，工作室被省总工
会命名为“山东省示范性劳模
和工匠人才创新工作室”；牵
头创新打造的滕州垃圾分类科
普教育基地，包括 2座固定式
体验馆、 7 台移动式科普驿
站、2 处垃圾分类主题公园，
构建了垃圾分类“室内 +户
外”立体式宣传格局， 2021
年，基地被省生态环境厅、科
技厅命名为“山东省省级环保
科普基地”。

2020 年新冠肺炎疫情来
袭，枣庄市市中区人民医院护
士长刘秀援鄂 38天，与战友护
理救治患者 599人，健康宣教
2000余人次，指导患者康复运
动 1500余人次。先后获“湖北
省最美逆行者”“山东省优秀护
士”“山东好人”“枣庄市抗疫
先进个人”“市中区十佳护士”

“第三届最美市中人”等称号。
华电滕州新源热电有限公

司生技部的刘柱，从业 12 年
来主持 50 余项技改项目，推
动企业提质增效和行业的发
展，包括#4励磁远程扰动试验

一次性成功，成为省内首家实
现进口励磁扰动试验成功的电
厂。

枣庄市消防救援支队滕州
大队大同路消防救援站的张
晏，长期从事各类火灾扑救和
应急救援工作。入职 13年，参
与“7 · 15”京台高速公路特
大交通事故处置，跨区域增援

“8 · 18”潍坊寿光抗洪救灾，
扑救“11 · 28”滕州赛阳轮胎
厂等火灾事故，参加灭火战斗
3000余次，处置抢险救援 1000
余起，营救群众 600余人，先
后被表彰为“山东省青年岗位

能手”“全省最美政府专职消
防员”“敬业奉献枣庄好人”
等。

薛城区人民检察院第一检
察部的梁波从检 11年来，办理
各类刑事案件 1028件 2109人，
无一错诉、漏诉、漏罪。先后
被评为“枣庄市优秀公诉人”

“十佳公诉人”。办理的一起销
售有毒有害食品案件被作为山
东省人民检察院 2020年度典型
案例刊发，被山东省扫黑除恶
斗争领导小组表扬为“2021年
度全省扫黑除恶斗争先进个
人”。

■重磅发布

下月起开展供水专项普查
晚报讯 （记者 孔浩） 9

月至 11月，市中区水务有限
公司将开展专项普查行动。普
查对象为市中区水务有限公司
供水服务范围内的居民、商
户、机关企事业单位等。通过
开展专项普查行动，彻底查清

查透服务区域内有户无表、有
表无户、无户无表、私搭滥
接、拖欠水费、自备井、管道
漏水等，通过普查，查出问
题，深度整改，建立长效管理
体制，实现城乡供水事业健康
发展。

《2022中国国民健康睡眠白皮书》
显示，我国超过七成的人，都有午休补
觉的习惯。

午休最重要的是休息，让身心放松
就可以，那么怎样睡午觉才最科学呢？

午睡到底该睡多久才最合适？
◆补充睡眠、消暑解热。入秋后暑

热袭人，夜间入睡迟，早上醒得早，不
仅睡眠时间短，而且睡眠质量也不高，
这就更需要通过午睡来补充夜间睡眠的
不足。由于中午是一天中最热的时候，
中暑大多发生在中午前后，午睡可以让
人静养、放松，降低中暑的发病率。

◆保护大脑、提高记忆力。午睡是
给大脑充电的极佳方式，它可以激发创
造力，提高工作效率。睡眠时，不但大
脑皮质的神经细胞受到保护得到休息，
身体各部分也得到一个全面的休息，全
身肌肉松弛了，因活动而消耗的体力就
可以逐渐恢复过来。

◆促进泪液分泌，有效护眼。闭眼

入睡后，劳累了一上午的眼球睫状肌可
以得到休息，有效防止视力下降，此时
泪腺也开始分泌泪水，滋润干涩的眼
球。

◆修复皮肤、延缓衰老。皮肤的新
陈代谢在睡眠状态下最为旺盛。当你睡
着时，肌肉、内脏器官等的消耗都减
少，皮肤血管完全开放，血液可充分到
达皮肤，为其提供营养，进行自我修复
和细胞更新。午睡有助于补充夜间睡眠
的不足，起到一定的促修复作用。

以下人群午睡要注意
体位性低血压老年患者。睡眠不好

会导致血压增高或者使得高血压患者的
血压控制不佳。有数据显示，午睡的高

血压患者的平均收缩压比不午睡的患者
低5毫米汞柱。但是，午睡并不会降低
正常人的血压。对于有体位性低血压的
老年患者，午睡后不要过于迅速起来，
防止由卧位变成立位时发生体位性低血
压；失眠人群。午睡会减少晚上睡眠的
驱动力，所以患有失眠症的人，可能要
避免午睡。

如何养成正确的午睡习惯？午睡时
间注意要点

固定时间：最好是在 12:00- 15:
00。如果超过 15点午睡可能会促发夜
间失眠，每天尽量在同一时间午睡，保
持固定的昼夜节律非常重要。午睡时
长：以20-30分钟为宜，一个睡眠周期
分为五个阶段，前两个阶段是相对浅

睡，第三、四阶段是深度睡眠，最后一
个阶段即快速眼球运动期，是开始做梦
的阶段。前两个阶段发生在 30 分钟
内，如果在第一阶段醒来，让人感觉好
像没有睡觉，在第二阶段睡眠中，大脑
开始对陈述性记忆整合加工，对记忆进
行巩固。因此，合理的午睡就是从第一
阶段睡眠开始，进入并停留在第二阶
段，且避免进入深睡眠期，人从深睡眠
中醒来会感觉到昏昏沉沉、头痛和思维
混乱（睡眠惯性）；午睡时间过长也会
对夜间睡眠产生负面影响。

午休睡多久最合适？

台儿庄大战纪念馆入选
首批“国家级”实践教学基地

晚报讯（记者 孔浩 通讯
员 姚慧子） 近日，教育部、
国家文物局联合公布首批 100
家中华优秀传统文化、革命文
化、社会主义先进文化专题实
践教学基地，台儿庄大战纪念
馆是枣庄市唯一一家入选的纪
念馆。

台儿庄大战纪念馆于
1993年 4月 8日建成开放，目
前，馆藏文物史料 3000 余

件，展出文物、图片和史料
2000余件。整个展馆分为七
个部分：台儿庄大战史料展、
《血战台儿庄》全景画馆、六
十军史料展、台儿庄大战战地
记者展、影视报告厅、隐蔽战
线国家安全教育展、国防教育
园，全景再现了台儿庄大战中
爱国将士浴血奋战、报效祖国
的壮举。


