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晚报讯（记者 董艳）“这
条路的非机动车道上有条

‘沟’，迟迟不见被填平，骑车经
过的时候很不方便。”近日，薛
城区中央花城小区的邵女士拨
打本报热线反映，在薛城区淮
河路上，自西向东的非机动车
道有“沟”，虽然“沟”内有被水
泥填过的痕迹，但是和路面之
间有明显的落差，市民骑行经
过很不方便。

根据邵女士反映的情况，
15日，记者来到淮河路，在淮河
路与六盘山路的交会路口处，
自西向东的人行道斑马线被一
条低于路面的“沟”分割开。有
行人经过此处的时候，会尽量
避开此处前行。

“非机动车道也有‘沟’，从
路口的西侧一直延伸到路口东
侧约百米处。”邵女士说。

沿着淮河路与六盘山路交
会路口自西向东前行，在非机
动车道上，“沟”和路面的落差

更大了，一条非机动车道变成
了两部分，南半部分有“沟”的
路面偏低，剩下的一部分路面
平坦。

采访时，记者注意到，有途
经此处的非机动车，经过这里
的时候为躲避这条“沟”，会选
择在左侧的行车道上前行，这
样不仅造成该路段交通秩序混
乱，还非常危险。

记者注意到，在附近路口
东侧的人行道上，还堆积着许
多地砖，阻碍行人通行。

家住锦绣华城小区的种先
生表示，他喜欢傍晚和家人在
小区附近转转，经过这里的时
候，因为人行道上有“障碍物”
只能绕道。记者在现场看到，在
靠近锦绣华城小区南出入口的
位置，道路南侧的人行道上，有
三处“障碍物”。靠近后发现，这
些“障碍物”多是被胡乱堆放的
人行道地砖。

种先生表示，附近有工地，

因施工前方的人行道和非机动
车道已经被占用。和种先生同
住一个小区的范女士表示，因
为人行道上有“拦路虎”，她出
门的时候，会选择从道路北侧
的人行道通行。“希望有关部门
能够及时清理人行道堆积的地
砖，并将非机动车道上的‘沟’
填平。”范女士说。

非机动车道有“沟”人行道上堆放地砖

淮河路有“拦路虎”行人绕行

晚报讯 ( 记者 刘 一 单)
前段时间，市民王女士拨打本
报热线电话反映，位于新城金
鼎公寓门前的公交站台已修建
完毕投入使用，但是公交站台
前的停车位还继续有车停入，
导致公交站台没有空间留给公
交车停靠。

根据王女士反映的情况，
记者随后来到该小区大门前，
在门前西侧路南有一个公交站
台，站台修建完毕之后投入使
用，附近居民开始在此站台候
车，但是记者注意到，在站台
前却有三个停车位，把公交站
台完全遮挡住。随后，记者在
该路段走访发现，附近两个站
台没有这样的问题存在。

“公交站台前有停车位，乘
客候车不方便，公交车停靠也
很不方便。”市民张先生说。采
访结束，本报以《停车挡住公
交站》为题进行了报道。

近日，记者再次来到该站
台，看到站台前的停车位已被
取消，停车位标线被抹掉，站
台前不见车辆停放，记者发
现，不仅站台前的三个停车位
取消，站台西侧附近的停车位
也取消了。

“现在没有机动车停在这
里，上车就不用像以前那样从
车辆缝隙中穿过去了。现在上
下车方便多了，也更安全了。”
采访中，市民吴女士说。

公交站台前的停车位已取消
无遮无挡乘客上下车方便

记者 董艳 摄

记者 刘一单 摄

为什么掏耳朵会有爽意？
我们的耳道分布着丰富的神经，掏

耳朵可以刺激耳道末端的神经，从而促
进大脑中多巴胺的分泌，从而产生了这
种让人着迷的“爽”感。

但是，经常不自觉地掏耳朵，其实也
暗藏风险：1、引起耳屎分泌异常，降低
保护耳朵的能力；2、耳屎越推越深，引
发耳垢栓塞，一旦耳栓形成，就会出现
耳痛、耳胀、眩晕、听力下降等问题，也可
能引发炎症；3、损伤鼓膜，引起中耳炎或
者耳聋。

什么时候需要掏耳朵？
耳屎，医学上称“耵聍”，是由耳道皮

肤腺体自行分泌出来的物质，混合灰尘、
皮屑形成的，它能防止异物直接损伤鼓
膜，对鼓膜起到保护作用。一般情况下，

人们进行咀嚼动作时，耵聍会自己排出，
不需要主动清理，在特殊情况下，才需要
我们前往医院“主动出击”。

第一是出现了堵塞，影响听力；第二
是在耳朵出现流脓流水时，需要先清理
再进行治疗。

1、用棉签掏耳朵是否安全？
很多人习惯沐浴后用棉签清理耳

朵，认为棉签前端柔软不会伤害耳朵。
其实，棉签头部的体积偏大，会把一部分
的“耳屎”怼向耳道深处，容易给一些偏
大或偏硬的耳屎创造了“扎根”的条件，
长期下去容易导致其堆积在鼓膜周边，
对鼓膜及耳道中的皮肤黏膜造成影响，
反而有可能会形成耵聍栓塞。

2、小孩子的耳朵能掏吗？
不建议这么做，因为小孩子的“耳

屎”一般是能自行排出的。儿童的耳道
比成人窄，且皮肤免疫力也更脆弱，掏耳
朵不当甚至会引起外耳道炎，如果“耳
屎”已堵塞整个耳道，引起耳痛、听力下
降等症状，建议前往医院处理。

耳朵痒了，可以这么做：方法一：用
手指揉按外耳道的耳庭前壁或者是外耳
道的后壁来进行止痒；方法二：侧头后用
手来搔扒耳朵后部；方法三：用另一侧手
略过头部，将耳廓向后上牵拉，拿棉签轻
轻地进入外耳道壁，此时的外耳道宽敞
并且平直，不容易损伤外耳道，棉签也更
容易擦到痒的地方。

这些保护耳朵的知识你要知道
1.擤鼻子时不要两边同时擤：鼻咽

部环境的细菌比较多，两边同时擤鼻涕

可能造成中耳部位的损害，从而导致中
耳炎，正确的方式是要压住一侧鼻翼擤
对侧鼻子,然后再进行交换。2.感冒时
坐飞机，损害你的耳朵：感冒的时候不要
坐飞机，以免耳部因对气压变化的不适
而伤害耳朵。3.如何避免噪音性听力损
失：耳机使用掌握“60-60”原则，即音量
控制在60分贝以下，每天使用时间控制
在60分钟以内；噪音环境下用个防护耳
塞；噪声也可以引起耳鸣和隐性听力损
失，因此定期的听力筛查也十分必要。

千万别随便掏耳朵，耳朵痒了可以这样做

8月18日，在薛城区黄河路上，有市民在人行道上晾晒东
西。 （记者 刘奇奇 摄）


