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“张大妈，今天中午食堂包粽子，还有好
吃的饭菜，快喊老伴一块来！”志愿者王一青
说。6月1日，市中区聚力青年发展中心的志
愿者在税郭镇金晖食堂举办了“弘扬传统文
化 共度端午佳节”活动，为老人们提供力所
能及的帮助，让他们感受节日的快乐。

“今天不光要往食堂送一些粽子，还要
给村里的特困家庭拿一些，我凌晨 3点就起
来包了！老人牙口不好，早起一会，把粽子煮
软一点！”王一青说。8点 30分，十几名志愿
者开始忙碌起来，他们将煮好的粽子装袋
后，陆续送到了三屯村部分特困人员的家
里。“李大爷，快过端午节了，给你拿点粽子，
祝你节日快乐！”王一青说。一些老人行动不
便，看到志愿者送来的粽子，连声称谢。

送完粽子，美发协会的两名理发师和
志愿者一起来到金晖食堂，为村里的老人
们理发。“平时都是赶集的时候在镇上花钱
理发，今天可好了，不用走远路，还免费
给我们服务。他们还带来了照片打印机，
给我们照了许多照片,并打印出来，多少年
没照过相了，脸上的褶子可真不少啊！”村
里的王老太说，看到自己的照片她笑得合
不拢嘴。

10点 30分，税郭镇西南村庄户剧团的
几名演员也来到了食堂，为老人们表演了
柳琴戏《喝面叶》等传统剧目，引得大家
拍手叫好。

“粽子来了，有点热，大爷大娘吃的时候
要小心一点！”11点 30分，热气腾腾的粽子
和可口的饭菜一起端到了老人们的面前。老
人们没想到除了香喷喷的粽子还有那么多
好菜，高兴得合不拢嘴。

金晖食堂的成立，解决了附近独居、低
保等老年群体和其他弱势群体的用餐需求，
经常开展的青年志愿服务也使关爱老年人
的活动常态化。“通过此次活动，希望能让市
中区更多的志愿者积极参与到‘金晖助老’
行动中来。”聚力青年公益发展中心副主任
张志民说。 （记者 王龙飞 文/图）扶老人去食堂。
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