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关注民生
服务大众 健康服务

积食导致的发烧叫“积
热”，吃的食物都停滞在中焦，
积滞时间长了就会化热。热蒸
于内，孩子体温就上去了。这
类孩子大多面黄、腹胀、吐
泻、乳食不化、大便酸臭异
常。这时可以试试糖水山楂。

做法：取红糖适量（也可
用白糖或冰糖），倒入适量水，
加入去核的山楂，煮十分钟即
可。

功能：清肺、消食，尤其
擅长对付吃肉过多引起的积食。

（本版综合）

材料：莲藕 250 克、香菇 5
朵、排骨200克。

做法：莲藕去皮洗净，香菇
泡发洗净。排骨切小段，过沸水
除掉血水，与姜片一起放入锅
中，加适量清水，烧开后再放入

香菇和莲藕，转小火继续煲 1个
多小时，加少许食盐调味即可。

功效：莲藕健脾开胃、固精
补髓、安神健脑。排骨强健筋
骨、补血益气、滋养脾胃。此汤
可补脾胃、强身健体。

补脾胃试试莲藕排骨汤

宝宝积食发烧试试糖水山楂

血脂高喝粳米橘皮粥
材料：薏仁 30 克、橘皮 15

克、粳米100克。
做法：将橘皮洗净后放入锅

中，加适量水，浸泡 10分钟，再
加入薏仁、粳米煮成粥即可。

功效：薏仁性微温，味甘、

淡，能健脾利水，有降血脂、减肥
的作用。橘皮性温，味辛、苦，能
燥湿化痰、理气健脾。粳米药性
平和，味道甘甜，主归脾、胃、肺
经，具有补气生津、健脾止泻的
功效。

饭后肚子痛 一定要警惕
可能是胃溃疡 消化不良 急性胰腺炎

●上腹疼痛或是胃溃疡
上腹疼痛是胃溃疡的典型

症状，患病时，患者的上腹部常
常会出现胀痛的感觉。胃溃疡
的疼痛经常在饭后一个小时内
出现，之后的两个小时会逐渐
缓解，直到下一顿饭后再次重
复。有部分患者胃部会出现烧
灼感，时常感到心窝或剑突部
疼。胃溃疡会导致胃肠蠕动功
能减弱，患者也可能出现腹胀
症状。胃镜检查是确认消化性
溃疡的首选方法。

对于胃溃疡患者来说，如
果想要减少胃部的不适感，在
吃饭时一定要细嚼慢咽，减轻
胃部负担。胃溃疡患者想要加
快胃黏膜的自我修复，就需要
多吃富含蛋白质和维生素的食
物，如蛋、牛奶、虾、豆类和精瘦
肉等。多吃水果和蔬菜，以补
充维生素,日常要少吃芹菜、红
薯等粗纤维食物，以免加重病
情。少食多餐，定时定量，避免
暴饮暴食。建议胃溃疡患者尽
量将晚餐时间提前，睡前少吃
东西。

●腹胀腹痛小心消化不良
有的人每次吃完饭后都会

感觉腹痛腹胀，这就有可能是
消化不良“找上门”了。消化不
良主要的症状包括餐后饱胀、
上腹胀气和腹痛、恶心、呕吐
等。

促动力药和抑酸药是治疗
功能性消化不良的主要药物，
但要由医生根据不同的患者制
定治疗方案。纠正不良的生活
习惯对缓解消化不良很重要：
保持良好的睡眠和情绪稳定；
少吃易引起腹胀的食品，如汽
水、可乐等，减少胃肠道内的气
体；减少不宜消化食物、刺激性
食物摄入，如大量脂肪、蛋白
质、甜点、豆制品；少食多餐，避
免暴饮暴食。

●暴食后腹痛警惕急性胰
腺炎

大鱼大肉、酒后突然腹痛
怎么回事？要警惕急性胰腺
炎。

急性胰腺炎发病人群多为
中青年人，以男性居多，与一次
摄入大量高蛋白和脂肪类食物

有关，与饮酒过度也有一定关
系。急性胰腺炎典型症状是急
性发作的持续性上腹痛，常伴
有恶心、呕吐、发热等症状，严
重者甚至出现休克。

急性胰腺炎发病急、起病
快、病死率高，发病后 6个小时
内为黄金抢救时间。如果暴饮
暴食大量摄入高脂肪、高蛋白
食物或大量饮酒后出现腹痛，
要警惕急性胰腺炎，必须立刻
就医，以免耽误病情。

要远离胰腺炎，就要“管住
嘴”，饮食应有规律，荤素搭配，
以清淡为主，避免暴饮暴食，过
食蛋白、脂肪含量过高的食物
和过量饮酒。

●提醒：如果你长期出现
饭后腹痛，并伴有其他胃肠症
状，就要引起注意了。特别是
对于 40岁以上的、有长期溃疡
病史、近来疼痛节律性改变、食
欲不振、体重短期内下降明显、
有胃癌家族史的这些人群，更
应尽快到医院做胃肠镜检查。

材料：桂圆20个、鸡蛋4个、
姜汁一小碗、红糖适量。

做法：将鸡蛋打散备用；桂
圆去壳倒入锅中，加清水 3碗，

煮约 15 分钟后，加入姜汁、红
糖，煮沸后倒入鸡蛋液，再煮约3
分钟即可。

功效：驱寒暖身、益气补血。

补血喝姜汁桂圆鸡蛋汤

孩子整夜哭闹孩子整夜哭闹 治疗要治疗要““对路对路””

宝宝湿疹总反复 或是食物过敏
天气越来越干燥，冷风一

吹，宝宝的小脸蛋就开始出现
各种问题，最常见的就是湿疹。

孩子为啥会得湿疹？
●皮肤受到刺激 当皮肤

接触到外界刺激物、过敏原的
刺激，就会由免疫细胞释放各
种炎症因子。如果孩子是敏感
体质，存在过度的免疫反应，就
会造成皮肤出现红斑等症状。

●皮肤屏障受损 皮肤表
面的角质层是身体的第一道防
线。如果这道防线受损，那么外

界的各种刺激物质就会进入皮
肤，出现皮肤炎症，诱发湿疹。

●皮肤太干 湿疹这个名
字具有误导性，很多人想当然
地认为是因为皮肤太湿造成
的，但其实恰恰相反，湿疹患者
皮肤很怕干，经常保持皮肤滋
润才能保护好孩子的皮肤。

●食物过敏引起湿疹 高
蛋白食物是引起宝宝湿疹的重
要因素之一。

孩子湿疹怎么办？
一旦湿疹发作，要注意皮

肤的清洁，减少或避免汗液、口
水、食物汁液刺激皮肤。要注意
皮肤保湿，避免皮肤干燥。宝宝
衣服要保持宽松、透气。及时修
剪宝宝指甲，避免宝宝抓伤自
己，引发感染。

如果宝宝湿疹总反复，怀
疑宝宝有食物过敏或湿疹加重
和某种食物有关，应主动给宝
宝记录饮食日记。如果宝宝对
吸入性过敏原过敏，要注意保
持房间通风，减少空气中过敏
原的浓度。

有些人吃完饭后，并没有享受到幸福
的饱腹感，反而是出现腹痛、腹胀，这是怎
么回事呢？专家表示，饭后腹痛，可能与
饮食不当有关，如饮食不洁、过量食用生
冷食物等。除了这些常见的因素外，饭后
经常腹痛，可能与某些疾病有关。

小儿整夜哭闹困扰着不少
家庭，家长往往休息不好，严重
影响工作和生活。小儿夜间哭
闹不安的症状，属于中医学的

“小儿夜啼”，该病多是由于小
儿脏腑功能失调、虚热扰神所
致，孩子白天饮食量减少，夜间
睡不安，哭闹不休。如果一哭
闹就喂奶，会导致孩子脾胃负
担加重，形成恶性循环。中医
学把小儿夜啼的病因归纳为
寒、热、惊、虚四个方面。

●寒 多因母亲平素体质
偏于阳虚，孕期过度进食生冷
瓜果，导致胎儿先天不足，脏寒
内生，有可能是孩子出生后饮
食调理不周，致使小儿脾胃虚

寒。
●热 多因虚火内生，心脾

积热，扰乱心神。
●惊 多是母亲孕期受到

惊吓或小儿出生后受惊吓，导
致心胆气虚、神不守舍。

●虚 多是脾肾不足，脏腑
功能失调而身体不适，导致夜
间哭闹不安。

治疗方法包括内服和外治
●内服是根据孩子的病

史、症状，灵活采用清热除烦、
补肾健脾、消食和胃、养心安神
等治疗方法给予中药内服。

●外治可采用艾灸、推拿、
穴位贴敷、针刺等方法，均可起
到很好的治疗效果。


