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提高身体素质 掌握一门技能

暑期游泳培训班“挺吃香”
晚报讯（记者 刘一单）每

年夏天，孩子溺水事件频发，
让孩子掌握游泳技能、预防溺
水，成为许多家长的共识，因
此暑假游泳培训班受到了不少
家长的青睐，中小学生群体成
游泳馆内的“主力军”。7月 20
日，记者在市中区建华路上某
游泳培训班内看到，孩子们正
在教练的指导下，做下水前的
热身运动……

“游泳不仅是一项很好的健
身运动,更能缓解夏季的炎热,几
乎每个暑假我都会给孩子办游
泳卡。”在游泳馆办卡的市民周
先生说。

对于游泳初学者来讲，报
班是必不可少的，在走访中记
者发现，近期，一些游泳场馆
迎来了报班的热潮。“我们这的
游泳培训班推出了组团报班，
费用在每人 700 至 1000 元左
右，12节课，每节课 90分钟，
包教包会。成人组团报班也有

较大优惠。”市中区一家游泳培
训班的工作人员介绍。

一学生家长表示，报游泳
培训班首先是让孩子掌握一门
技能，遇到紧急情况时能自救
或救人，另外进入暑假，游泳
成为不少学生避暑降温、健身
娱乐的方式之一，可以提高孩
子的身体素质，对孩子的身体
发育有好处。

“游泳不仅能促进身体的协
调性，还能使大脑皮层的兴奋
性增高，学习、工作后若到水
中游泳片刻，不管是谁，都会
感到精神振奋、全身轻松。”市
中区胜利西路上某游泳馆的游
泳私教说。“参加暑期班游泳学
习的中小学生在下水前，除了
常规的热身运动之外，教练还
要 就 防 溺 水 的 知 识 进 行 说
明，让孩子们在快乐学习游泳
的同时，树立安全意识和自我
保护意识。”

少儿游泳培训市场存在着

巨大的需求空间，催生了众多
校外游泳培训机构。但在实际
操作过程中，市场上也出现了
诸如水质不达标、学员超量、
教练无证上岗等现象。

选择配备救生员及教练员
的正规游泳培训场馆。尤其在
选择教练员时，家长要多留心
眼，要将是否持有救生员证和
社会指导员证，作为评判场馆
是否正规的重要依据之一。要
为孩子精心挑选游泳装备，泳
装、泳帽和泳镜是必备物品。

专家提醒：如果课程安排
在早上，建议孩子不要吃太
饱；课程相对较晚的，学前可
适量补充食物；若身体不适，
务必请假，要在保持身体健康
的前提下学习。

另外，游泳馆老板建议，
学游泳讲究“水感”，需持之以
恒，反复练习，才能熟能生巧。

近日，滕州市志愿者协会组织29名党员和团员志愿者参与无偿献
血活动，用实际行动诠释爱心和社会责任感。

（记者 王龙飞 通讯员 朱艳 摄）

晚报讯（记者 孙慧英）
连日来，在薛城区福星花园
内的休闲广场上，退休工人
刘会民手绘的百米长卷感动
了许多人，也表达了他对党
的热爱之情。一名已退休的
老干部观看完长卷后说：“百
米长卷展现了中国共产党百
年奋斗的光辉历程，作者可
是下足工夫了。”

家住薛城区福兴花园小
区的刘会民，是一名枣矿集
团井亭煤矿的退休工人，他
的父亲是一位老革命，曾是
铁道游击队的队员，后赴抗

美援朝立下了许多战功，从
小就听父亲讲抗战故事，刘
会民心中深深扎下了爱党的
根。刘会民受到父亲的影
响，在工作和为人处世上刚
正不阿。退休之后，他先后
参与了《铁道游击队》、《沂
蒙》、《血沃丰碑》等十余部
影视剧拍摄，还曾扮演过革
命家廖仲恺，获得过中华爱
国艺术家等荣誉勋章。

今年春天，刘会民便努
力搜集资料，然后用时 100
天，把对中国共产党的感恩
之情一笔笔地画在百米长卷

上，从抗战到解放，从改革
开放到现在，让大家更直观
地学习党的革命历史，展现
了党的奋斗历程、光荣传
统、优良作风、宝贵经验、
重大历史事件，以艺术的方
式来讴歌党、讴歌祖国、讴
歌人民。

刘会民说:“没有共产党
就没有新中国。正是因为党
的正确领导，才让我们这个
国家走向和平，走向富强，
我们这代人才能远离战争，
用知识改变命运，过上好日
子。”

搜资料 画党史 展辉煌

退休工人用时100天绘百米长卷

近日，在市中
区龙头市场内，有
商家开始“叫卖”蝈
蝈，阵阵的虫鸣声
吸引了不少市民。
据摊主介绍，蝈蝈
十元一只，很受市
民青睐，基本上都
是家长买了给孩子
当宠物的。

(记者 孔浩 摄)

蝈蝈叫

记者 刘一单 摄

晚报讯 （记者 姚付林） 7
月 18日晚，滕州市开展交通违
法夜查大行动，重点打击涉酒驾
驶等交通违法行为，当晚共查处
各类交通违法行为 70余起，其
中酒驾5起。

当晚，滕州交警大队执法人
员在市区各重点路口路段、娱乐
场所等重点区域，采取定点设卡

和机动巡查等多种方式，逐车排
查涉酒驾驶等交通违法行为。在
荆河路与大同路路口，滕州交警
大队值勤一中队组织多名民警，
向接受检查的驾驶人讲解交通法
规，劝导非机动车驾驶人安全文
明出行，并到周边的超市、火车
站等人流密集的场所发放交通安
全宣传材料。

重拳出击查交通违法行为
一夜查了70余起，其中酒驾5起


