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《《党在我心中党在我心中》》
小记者 赵彬 指导老师 徐梅
山亭区第四实验小学一(5)

《《防溺水防溺水》》
小记者 徐佩琳 指导老师 徐若男

山亭区第二实验学校一（8）

《《珍爱生命珍爱生命 预防溺水预防溺水》》
小记者 于书权 指导老师 郭磊

山亭区第四实验小学

《《防溺水防溺水》》
小记者 赵彬 指导老师 丁琼
山亭区第四实验小学一（5）

《《珍爱生命珍爱生命 预防溺水预防溺水》》
小记者 曹湘东 指导老师 陈莉

山亭区实验小学二（6）

《《防溺水防溺水》》
小记者 任开硕 指导老师 王海剑

山亭区第四实验小学一（5）

《《防溺水防溺水》》
小记者 罗一一 指导老师 韩瑞

山亭区第三实验小学三（6）

《《防溺水防溺水》》
小记者 李汶静 指导老师 陈玉香

山亭区第四实验小学五（6）

《《珍惜生命珍惜生命 预防溺水预防溺水》》
小记者 崔洋 指导老师 庄信芝
山亭区第四实验小学一（6）

《《交通安全交通安全》》
小记者 张梓悦 指导老师 赵军
山亭区第四实验小学一（1）

《《防火保平安防火保平安》》
小记者 陈奕名 指导老师 王思玲

山亭区第四实验小学二（5）

小问号：妈妈总是不让孩
子喝过夜的水，说是不新鲜
了，喝了对身体不好。但是很

多人会觉得这样很浪费，所以
不愿意听妈妈的话。过夜的饮
用水真的会变得不新鲜吗？如

果会，是因为什么呢？喝了对
我们又有什么害处呢？

难不倒：有的人会说，过夜
的水不能喝，是因为它会引起腹
泻，甚至还会产生致癌物质，这
也许就是妈妈们担心的原因之
一。如果水保存不当，的确会变

得不新鲜，甚至还会被细菌污
染。喝了受污染的水，就容易拉
肚子。但是，说喝过夜的水会致
癌绝对是耸人听闻、完全没有科
学依据的。

那过夜的水还能喝吗？其

实，这和是否过夜没关系，只要
水存放在密封的容器中，而且没
有被污染，还是可以喝的。不
过，要提醒一下，夏天气温比较
高，空气湿度大，细菌繁殖较
快，如果水存放不当，极易受到

污染，要是想喝，那就需要格外
小心。还有，相比隔夜的白开
水，过夜的茶水最好不要喝。因
为被茶叶浸泡后的水放置太久，
尤其是放置一夜后，容易滋生细
菌，喝了对健康不利。

夏日炎炎，
清澈的水面向小朋友们招

手，
它张开热情的双臂，

邀请小朋友们畅享清凉。
水，
它看起来那么温柔，
让人没有一丝防备；
它触起来那么清凉，

让人总想投入它的怀抱。
可是，
看似温柔的水，

却拥有无穷的力量！
滴水能穿石，
洪水可吞噬。

此时，
如果你经不住诱惑，
随之而来的可能会是溺水

的噩梦。

它像一头无情的猛兽，
吞噬着鲜活的生命；
它像一个冷血的强盗，
劫走了正青春的人生。
所以，
止住脚步，
远离危险水域。
生命只有一次，

重视游泳安全，
牢记自救法则；
生命只有一次，
学习水域安全常识，
远离溺水悲剧。

小记者 鲍俊淞
指导老师 王宗美

山亭区第二实验小学二（1）

珍爱生命珍爱生命
预防溺水预防溺水


