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孩子的性格特征随着年龄增长极具可塑性

不同睡姿会有不同性格？别信！
网 上 流 传 一 种 说 法 ：

“根据孩子的日常睡姿可以
判断他以后会是一个怎样
的性格。因为在睡眠时孩
子完全是潜意识在活动，所
以表露的动作也是最切合
内心的。”

该说法称，睡姿包括大
字型、蜷缩型、板正的睡姿
以及侧卧型。“大字型”的孩

子比较乐观、热情，头脑灵
活，适应能力强；“蜷缩型”
像极了孩子在宝妈腹中时
的样子，说明内心缺乏安全
感；“板正睡姿”的孩子长大
后会循规蹈矩，还会有点固
执；“侧卧型”的孩子比较随
和，能够简单地融入团体
中，可是太容易相信别人，
容易被骗。

这些说法其实并无科
学依据。所以，根据睡姿
判断孩子性格是不靠谱的。

就目前现有的研究来
看，并未查到任何有关小
孩睡姿与他们性格之间有

必然联系的科学依据。况
且，未成年孩子的性格特
征随着年龄增长，是极具
可塑性的，不会因为他们
习惯用什么样的睡姿而固
定不变。
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“捕风捉影”辨来源
看看专家怎么说

这种类似性格小测试的内
容，一般都是出现在消遣时光
的娱乐杂志中。本质上这只是
博大家一乐而已。但当我们使
用“睡姿”和“性格”作为关键
词，在网络上所有的中文期刊
中进行搜索，居然能找到最少
107篇中文文章，标题就包含这
两个关键词。不少标题还写
着：《从睡姿看性格》《睡姿揭秘
性格》《你的睡姿可能暴露你的
性格》……显然，很有必要对

“睡姿”和“性格”到底有没有关

系，给出一个正解。
绝大多数类似的文章都没

有写明资料出处。其中有一篇
文章《睡姿揭露个性秘密》中倒
是提到——“英国睡眠评估和
咨询服务机构主任克里斯·伊
济科夫斯基调查了约 1000 人
后，分析概括出六种常用睡姿，
每一种都与人的不同性格有
关”。但追溯克里斯·伊济科夫
斯基的这项调查研究数据的发
表记录，最终却只找到一篇
BBC的文章，是 2003年 9月 16
日报道的一段新闻。仅凭这篇
很短的新闻报道，我们仍无法
知道这篇报道里所说的睡姿与

个性特征之间的联系是基于什
么样的数据得来的，这些数据
又是通过在什么样的人群中、
使用什么样的测量采集到的
……而且，新闻报道是记者写
的，并不是科学家本人写的，记
者转述这件事情的时候很有可
能还存在理解上的偏差。

睡姿通常不固定
性格也有可塑性

如果我们假设“睡姿可以
判断性格”这句话成立，不妨来
做一个简单的推理：相关研究
数据表明，3至5岁的孩子一晚
上平均每小时会变换 4.4种睡

姿。那么，按照3至5岁的孩子
一晚上大约睡 10个小时来算，
难道这个孩子一晚上在 4.4×
10=44种多重性格之间来回转
换？由此来看，根据睡姿判断
孩子性格显然是不靠谱的。

再来看看正式发表的科学
研究论文里究竟是如何说睡姿
与性格之间的关系的。

有一篇发表在北美一个学
术期刊的研究论文中写道，研
究者让 332个大学生填写了四
种问卷，第一种是睡姿调查问
卷，其他三个是性格、创造
力、创新风格量表。他们使用
睡姿问卷，将 332人分为五组

（四种不同睡姿组，还有一组
不知道自己用什么姿势睡
觉），结果发现，不同的睡姿
组在性格特征、创造力和创新
风格上都几乎没有差别。也就
是说，在普通大学生的人群
中，睡姿与性格没有必然关
系。

因此，从孩子的睡姿看他
们的性格应该是不可信的。目
前也还没有查到任何有关小孩
睡姿与他们性格之间有联系的
科学依据。没有依据的说法，
一般人应该也不会信。而且，
孩子的性格特征随着年龄增长
极具可塑性。

法国街头艺术家Mantra从
小就对昆虫学有兴趣，但长大
后却没有成为昆虫学家，不过
他将自己的兴趣与工作完美结
合，最终成就了这样一些令人
震撼的“昆虫墙”。如今他的艺
术作品已出现在许多国家，每
一幅都堪称“完美”。

Mantra的作品主要以蝴蝶
为主，他每到一处所画的昆虫
品种并不同，都是刻意选择了
本土的品种。因此他特意寻求
了全球各地的昆虫学家们一起
合作，对本地昆虫标本进行了

大规模的研究再创作。他的作
品将整面墙变成了巨型的“标
本盒”。首先，他会将墙的周边
部分画出一个立体画框的模
样，然后在框内再细致地画出
立体的有翅昆虫。这些作品都
非常细腻地描绘出昆虫色彩浓
郁的鳞片和精美的触角及身
体，每个细节都让人叹为观止。

在创作过程中，Mantra 是
先手绘出标本的大致轮廓及虚
实阴影，然后再一遍一遍地补
充色彩及细节，最终使昆虫呈
现出立体的形象。(本版综合）

一面墙能成为一个“标本盒”

秘鲁一处考古遗址进行维
护时，在一处山坡上发现一幅
巨大的卧猫地蚀刻画。据考古
专家说，该画创作于 2000多年
前。

报道中称，这幅位于纳斯
卡和帕尔帕市之间沙漠中的纳
斯卡线地蚀刻画，也被称作一
种地质印痕，历史可以追溯到
公元前 500 年到公元前 100 年
之间。全幅画长约 37 米。卧猫

有着独特的尖耳朵、大眼睛和
长长的条纹尾巴。报道还称，该
地区的其他地质印痕包括一只
蜂鸟、一只猴子和一只鹈鹕。此
次发现的这只猫是在一个通常
被用作游客观景位置的山丘上
发现的，不过该地区目前前来
参观的游客寥寥无几，当地正
好进行封闭式清理和维护工
作。

纳斯卡线是一种巨型的地

上绘画，有着广大宽阔的直线，
看起来就像机场跑道一样，它
所描绘的大多是动植物。目前
发现的纳斯卡线多位于南美洲
西部的秘鲁南部的纳斯卡荒原
上，人们一直百思不得其解，究
竟是谁创造了它们并且为了什
么而创造，因此它们已被列入
世界十大谜团之一。所发现的
一系列图案，在20世纪20年代
曾引起全球关注。

2000多年前蚀刻画现身秘鲁

吊床是夏天的专利吗？
日本星野度假村可能不这样
想。这家位于长野县轻井泽
的度假村，会从 11月 14日开
始，在每天中午11时到下午3
时提供“冬眠吊床”出租服
务。每个吊床租金为2273日
元（约合 145 元人民币）。星
野度假村介绍，游客无论是
想要读一本好书，还是在冬

日暖阳下美美地睡一觉，这
种类似帐篷的吊床都可以提
供舒适体验。吊床上还会放
置足够的枕头、毛毯、热水
壶，供客人保暖。饿了的话，
度假村方面还可以帮客人叫
外卖——外卖食物来自附近
6 家餐馆，中餐、日料或是西
餐都有，满足客人的不同需
求。

日本度假村推“冬眠吊床”


