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晚报讯（记者 王正 甄宗
奎）7月 10日，市中区首批两处

“希望小屋”建成投入使用。这
是由市中区团区委发起的“希望
小屋”儿童关爱项目，针对无独
立居住和学习环境的 8至 14岁
困境儿童，依托原有住房进行规
划改造，配备必要的学习生活用
品和爱心结对志愿者，以改善困
境儿童成长环境。

“小星，10岁，父母和爷爷
因病去世，与奶奶一起生活，祖
孙二人住在一间屋子里。虽然
条件简陋，平时只能在客厅餐桌
上学习，但小星学习成绩优异，
获得很多奖状。喜欢蓝色，理想
是长大想当一名军人……”“小
凤，13岁，母亲去世，由父亲单
独抚养。父亲常年生病，腿脚不
好，没有劳动能力，哥哥不常回
家。居住环境卫生情况较差，平
时就在客厅的餐桌上学习。喜

欢粉色，喜爱卡通，有颗少女心
……”市中区团区委、区扶贫办、
区民政局、区妇联、镇街团委、学
校沟通对接，筛选出贫困儿童基
础台账，团区委组织青年志愿者
逐户排查摸底，初步确定今年首
批帮助 15 名困境儿童建设小
屋，小星和小凤就是首批两处

“希望小屋”的主人。
团区委开启了“爱心帮”陪

伴成长活动，组织青年志愿者以
“爱心妈妈/爸爸”或“爱心姐姐/
哥哥”身份一对一结对帮扶，开
展学业辅导、心理辅导等，填补
孩子们心灵上的空缺。为做好
日常维护，激励青少年树立爱整
洁、爱劳动、爱生活、爱学习、爱
家长的生活理念，团区委还制订
了《日常维护记分牌》，表现优秀
者，将在“七彩假期”、“世界像花
儿一样”、“暖冬行动”、“节日微
心愿”等项目中予以优先考虑。
目前，团市中区委现面向社会广
泛招募爱心企业和爱心人士，为

“希望小屋”进行捐赠，可认领一
间或多间“希望小屋”，还可根据
捐方意愿，与受救孩子结成帮扶
对子，与志愿者一起，做好后续
关爱工作。

规划改造原有住房 改善生活成长环境

两处“希望小屋”迎来小主人

你吃一餐饭要花多久？20分钟、10
分钟，还是 5分钟？吃饭时间本应该是
一天当中格外享受放松的时刻之一，但
是现代生活的节奏越来越快，学生忙学
习、上班族忙工作，就连家里的老人都忙
着带娃，“插空吃饭”成为常态，能多快则
多快，甚至有时候随便扒拉两口就算了
……但你可知，吃太快的危害不仅仅是
一不小心的呛咳、噎住，还会拖累消化系
统，更会……

吃饭太快的5大危害
吃得快，就餐时间是省下来了，但健

康却在悄悄受损。食物还没有嚼碎就被
直接咽下，少了唾液参与食物的消化，胃
的负担就会随之加重，久而久之，就可能
诱发胃病。此外，过快的进食速度还会
让你更胖、降低营养吸收率、增加脑血管
疾病风险……

1.吃得更多，更易胖！很多实验结
果都表明，吃饭速度快的人群比吃饭慢

的人群患肥胖症的风险增加2.15倍！一
来，我们的大脑接收到饱腹的信号需要
一定的时间，一般是 20分钟左右。而吃
得过快，大脑来不及收到这个信号，就会
继续进食，很容易在不知不觉中就吃多
了。二来，快速进食会让体内血糖的升
高速度增快，人体会随之分泌大量胰岛
素，而胰岛素的功能不只是控制血糖，还
会将多余的糖分转化为脂肪储存于体
内，人就更容易发胖。

2.降低食物的营养质量。吃饭速度
和食物营养吸收有着密切关联——食物
只有经过充分咀嚼后变得细碎，并且与
消化酶充分结合之后才能更好地被分解
成为人体易吸收的营养物质。而吃饭过
快，口腔咀嚼减少，会在一定程度上影响
食物营养物质的吸收，时间久了，可能出
现营养不良。

3.使血糖失控。吃饭速度太快，血
糖上升的速度也会加快，从而导致身体

的胰岛素分泌增加，长此以往，身体调节
血糖的能力就容易下降，出现血糖失控，
增加患上糖尿病的几率。有研究发现，
吃饭太快是糖尿病的一个独立诱发因
素。数据显示，吃饭太快的人，患糖尿病
的概率约是30.9%！

4.引发心血管问题。人体在咀嚼的
时候，下颌肌牵拉部位血管，加速太阳穴
附近血液流动，改善心脑血液循环，而吃
饭速度过快，下颌肌活动少，并不利于心
脑血液循环；人在吃饭时，心跳会加快
8%—10%，心脏射血量会增加。吃饭过
快，很容易吃过多，而食量越大对心脏的
影响越显著，容易让心率加快。普通健
康人其实没有什么大影响，但对于本身
心脏不好的人，就很可能会引发心慌、不
适等感觉。

5.增加癌症风险。大块食物，亦或
是一些坚果、硬煎饼等坚硬的食物，还
没嚼碎就咽到食道内，会对食道、肠胃

造成物理性损伤，甚至出现溃疡现象，
长时间反复则容易造成细胞病变，导致
癌症发生。而且吃得快的人，往往更容
易接受烫食，对口腔粘膜、食道粘膜都
会造成一定的伤害。临床数据表明，大
部分的食道癌、肠胃癌患者都与进食过
快有关。另外，口腔的咀嚼功能不只是
粉碎食物——有研究表明，食物只有在
接触唾液 32秒后，唾液中的酶才能降低
其中的黄曲霉毒素、亚硝胺、苯并芘等
致癌物的毒副作用。如果把咀嚼的时
间缩短，相对而言致癌物对器官组织的
影响会更大。

（未完待续）

吃饭太快，5大危害让你离疾病越来越近！（上）

改造后（上）

改造前（右）
记者 王正 摄

晚报讯（记者 姚付林）近
日，记者从滕州上善公交公司获
悉，枣滕BRT充电设备故障已排
除，B6、T6线路车辆已于 7月 11
日恢复正常运行。

据介绍，恢复运营后，B6线
滕州始发早 6：00，晚 18：30，薛
城始发早 6：00，运行间隔约

20分钟；保障高铁运行时间为
19：40、20：10。T6线滕州始发
早 6：20，晚 19：00，薛城始发早
6：20，晚 19：30，运行间隔约
15—20分钟。同时，T6设定制
线路一处停靠站点有所改变。
其中，滕州长途汽车站至凤鸣湖
（平泰路），滕州发车时间为 6：

20、6：40，凤鸣湖发车时间为
17：20、18：30，受路况影响，薛
城始发返回时不再停靠伤骨医
院站。滕州长途汽车站至凤鸣
湖（龙泉路），滕州发车时间为
6：15、6：45、7：05，凤鸣湖发车时
间为 17：10、18：10、19：00。滕
州长途汽车站至凤鸣湖（善泰

路），滕州发车时间为 6：20，
凤鸣湖发车时间为 16： 40、
17：30。滕州长途汽车站至凤
鸣湖（枣庄妇幼保健院），滕州发
车时间为 6：15、凤鸣湖发车时
间为17：30。

据了解，广大乘客反映，腾
达站、益康站两处站点名称无法

体现周边区域的标志特征，
给出行带来不便。为进一
步规范站点名称，方便乘客
出行识别，自 7月 10日起，
将原“腾达站”更名为“益康
站”，原“益康站”更名为“三
维钢构站”。

一处站点不停，两处站点更名

枣滕BRT恢复正常运行


