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◆健康科普

国家癌症中心4月17日公布的数据显
示，我国常见癌症如胃癌、食管癌、肝癌
的发病和死亡率呈现出显著下降趋势，总
体癌症患者5年生存率稳中有升。

今年 4 月 15 日至 21 日是第 32 个全国
肿瘤防治宣传周，主题为“早防早筛早
治 同心携手抗癌”。将防治“关口前
移”，我国正持续筑牢抗癌防线。

稳步向好 常见癌症发病率下降

最新数据显示，我国食管癌发病率和
死亡率大致呈每年 4.5%的下降趋势，肺
癌、鼻咽癌的死亡率每年平均下降 2%左
右。

“我国的癌症防控工作取得稳步向好
的成效，为患者和家庭带来信心和希望。”
国家癌症中心主任、中国医学科学院肿瘤
医院院长赫捷介绍，我国癌症发病率处于
世界平均水平。

不过，赫捷同时提醒，癌症是一种慢
性疾病，随年龄上升，发病率逐渐升高。
2024年数据显示，我国新发恶性肿瘤病例
约 515 万例，死亡约 258 万例。随着我国
人口老龄化程度持续加深，加强癌症防控
仍是未来慢性病防控的重点工作。

坚持预防为主、防治结合，我国一系
列癌症综合防治举措正持续落地：国家卫
生健康委联合多部门印发《健康中国行动

—癌症防治行动实施方案 （2023—2030
年）》，持续推进癌症早期筛查和早诊早
治；全国癌症防控网络持续完善，建立适
宜本土人群的癌症筛查策略……

“今年全国肿瘤防治宣传周强调关
口前移。”国家卫生健康委医疗应急司公
共卫生医疗管理处处长刘文表示，当
前，我国持续推进病因预防、筛查诊
治、科普宣教等工作，倡导健康生活方
式，引导高风险人群定期接受筛查，及
时接受规范治疗，共同筑牢全社会肿瘤
防治的坚实防线。

预防为主 强化早防早筛早治

不吸烟、保持健康体重、坚持科学运
动、不吃霉变食物……日前，《中国防癌健
康生活方式守则》发布，提出15条简便易
行的防癌建议，被称为“防癌说明书”。

预防是最经济有效的健康策略。研究
表明，超过40%的癌症可通过健康的生活
方式、减少接触致癌物等一级预防措施得
到有效预防。

从实施全民健康促进工程、开展全国
肿瘤防治宣传周等活动，到普及控烟限
酒、均衡饮食、规律运动等防癌知识，一
道道健康屏障正在筑起。

“防癌控癌，关键在于一个早字。”赫
捷说，癌症早期一般没有明显症状，大家

要做自己健康的第一责任人，主动参与筛
查、定期体检，这样才能及早发现潜在风
险，显著提高生存率。

当前，我国建立了适宜本土人群的癌
症筛查策略，早期筛查能力进一步增强。
我国肿瘤登记点覆盖 98.6%的区县；妇女

“两癌”筛查区县覆盖率达98%，重点地区
重点癌种早诊率超55%。

多地持续前移筛查关口，如上海探索
将癌症筛查与家庭医生签约服务、社区慢
病管理等融合，湖南推进AI辅助早筛、智
能影像诊断等创新应用。

早发现，就能早治疗。“早期治疗是恶
性肿瘤患者获得长期生存的有效途径。”北
京大学深圳医院胸外科主任刘继先表示，
多数早期癌症患者通过多元化综合治疗手
段，可以达到临床治愈的效果。

为进一步规范癌症诊疗行为，我国通
过建设国家、省、地市、县四级综合防控
体系，严格执行肿瘤诊疗指南和质控要
求，切实提升整体治疗效果与预后水平。

创新驱动 持续提升癌症防治能力

《健康中国行动—癌症防治行动实施
方案 （2023—2030 年）》 提出，到 2030
年总体癌症5年生存率达46.6%。

要实现这一目标，除了早筛查、早诊
断、早治疗，也离不开诊疗技术新突破。

针对胰腺癌早期诊断难的世界性难
题，我国科研团队开发了融合核酸适体筛
选与多组学数据的早期诊断新算法，有望
推动胰腺癌诊疗窗口前移。

搭载大模型的 CT 设备实现“一扫多
查”、液体活检技术让肿瘤筛查关口提前
……科技的力量正赋予癌症“早防”更敏
锐的“眼睛”，提高早筛准确性。

刘文表示，要突出创新驱动，聚焦肿
瘤防治关键领域、关键问题，加大科研攻
关支持力度，促进肿瘤治疗新技术、新药
研发和转化应用。

此外，还要以信息化、数智化手段打
破地域壁垒，努力提升全国肿瘤诊疗规范
化、同质化水平。

今年以来，我国基层医疗卫生机构发
展步伐持续加快，加快建设分级诊疗体
系、医保支持基层医疗卫生服务发展等一
系列政策密集落地，更多老百姓有望在家
门口享受到均等、规范的肿瘤防治服务。

多地还探索“人工+AI”协同防治模
式，如浙江宁波的一家企业创新打造数智
化宫颈癌筛查新范式、吉林大学第二医院
构建卵巢癌患者全程管理的多模态数据管
理体系，以数字技术助力精准防治。

癌症防治是一场持久战。随着早防早
筛早治不断落到实处，科技创新持续赋
能，更多人将拥抱健康。

我国常见癌症发病率下降

“关口前移”助力筑牢抗癌防线
新华社记者 彭韵佳 徐鹏航 李恒

国际学术期刊《自然-癌症》15日最新刊发的一项
研究显示，中国科学家在鼻咽癌精准治疗研究上取得新
进展，首次将鼻咽癌划分为三种蛋白质组亚型，为鼻咽
癌患者开展以蛋白质组学为核心的个体化精准治疗提供
了科学依据。

鼻咽癌是中国高发的头颈部恶性肿瘤，该病早期症
状隐匿，约 70%患者确诊时已发展至中晚期，放化综
合治疗是标准治疗方案。近年来，中国科学院院士、中
山大学肿瘤防治中心常务副主任马骏团队研究发现，在
同步放化疗前进行诱导化疗，可有效提升鼻咽癌患者生
存率，但仍有20%至30%的患者疗效不佳。

同样的治疗方案，为什么对一些患者疗效好，对另
一些患者却疗效不佳？中国科学院院士、人体蛋白质组
导航国际大科学计划首席科学家贺福初和马骏带领国家
蛋白质科学中心 （北京）、广东智慧医学国际研究院、
中山大学肿瘤防治中心等团队就此开展了研究。

研究团队对 240 名鼻咽癌病人的肿瘤样本进行分
析，采用蛋白质组学技术检测肿瘤中所有蛋白质的活性
情况，首次将鼻咽癌划分为S1、S2、S3三种蛋白质组
亚型。不同亚型呈现显著差异的预后特征与治疗响应规
律，可据此为各亚型制定最优治疗方案。其中，S1亚
型肿瘤微环境呈免疫激活状态，整体预后良好，可单纯
采用同步放化疗；S2亚型细胞周期通路显著活跃，可
从GP诱导化疗中显著获益；S3亚型存在明显免疫耗竭
特征，GP诱导化疗获益有限，而联合抗PD-1治疗有
望进一步改善患者生存质量。

研究团队表示，该成果标志着贺福初院士团队提出
的“蛋白质组驱动的精准医学”理念进一步得到实践验
证，有助于打破鼻咽癌“一刀切”的传统治疗模式，构
建从分子分型、疗效预测到精准治疗的分层诊治体系，
为临床治疗方案的优化提供关键数据与技术支撑。

（新华社记者 徐弘毅 郭爽）

中国科学家提出鼻咽癌
蛋白质组学精准治疗思路

◆视野

斯德哥尔摩消息：瑞典隆德大学日前宣布，该校参
与研发出一种新型人工智能 （AI） 模型，可通过单次血
液检测辅助识别多种神经退行性疾病，为相关疾病早期
筛查和辅助诊断提供新思路。

隆德大学等机构的研究人员基于超过 1.7 万名患者及
健康对照者的蛋白质测量数据，开发出一种 AI 模型。该
模型通过学习多种疾病的血液蛋白特征，能够识别出一
组特定蛋白，从而识别不同疾病。结果显示，这一模型
可识别 5 种疾病或情况，包括阿尔茨海默病、帕金森病、
肌萎缩侧索硬化症、额颞叶痴呆以及卒中病史。

研究显示，基于蛋白特征预测认知能力下降的效果
可能优于现有临床诊断。研究人员认为，即使临床上被
诊断为同一种疾病，不同患者所患疾病的生物学亚型也
可能不同。例如，许多被诊断为阿尔茨海默病的患者，
其蛋白特征却与其他脑部疾病更为相似，这可能意味着
这些患者同时存在一种以上疾病，也可能说明阿尔茨海
默病本身存在不同发展路径，或者临床诊断准确性仍有
进一步提高的空间。

研究人员表示，除辅助诊断外，该模型还显示了关
于神经退行性疾病致病机制的潜在研究方向。研究团队
希望未来逐步开发出更可靠的血液检测方法，在尽量减
少依赖其他临床检测手段的情况下，实现对多种神经退
行性疾病的识别和区分。（新华社记者 朱昊晨 徐谦）

新型AI模型可通过血检识别
多种神经退行性疾病

4月20日，茶农在云南省保山市腾冲市团田乡大坪山生态茶园采茶。“春山谷雨前，并手摘芳烟。”这是唐代诗人齐己描述
的谷雨采茶情景。谷雨时节，正是采茶好时节，各地茶农忙着采茶制茶，此时的茶叶色泽翠绿，叶质柔软，是春茶中的佳品。

新华社发（龚祖金 摄）
春山谷雨前 并手摘芳烟

有着 60 多年历史的中国中医科学院广
安门医院肿瘤科，如今每年门诊量达 30 万
人次，医生会根据病情为患者制定“中西医
协同”的治疗方案。

在一些人眼里，中医药是肿瘤患者“最
后之选”。广安门医院的实践表明，中医药
不仅可用于晚期调理，更能在肿瘤防治全程
发挥重要作用。

“从‘扶正培本’到‘扶正解毒’再到
‘固本清源’，科室几代专家接力传承创新、
深耕肿瘤防治，研发有效方药。”广安门医
院肿瘤科主任侯炜说，“临床研究证实，与
纯西医治疗相比，中西医结合治疗可将肺癌
术后两年的复发转移率降低约6%。”

早防早筛早治，是今年全国肿瘤防治宣
传周的主题重点。预防结节癌变、减轻治疗
副作用、康复期提高生存质量……中西医如
何协同“作战”？

记者在广安门医院肿瘤科看到，这里开
设了防癌专题门诊，针对体检发现的肺结
节、甲状腺结节、肠息肉等病变，进行科学

评估和全程管理。
侯炜介绍，对高危结节，医生会建议缩

短复查间隔，如有恶变迹象会及时联系外
科、影像科等科室会诊，必要时通过手术干
预；同时，中医会根据个人体质辨证，用益
气、养阴、化痰等类中药帮助患者改善体
质，降低癌变风险。

对于已确诊癌症患者的治疗，中医药则
善于“补短板”。侯炜举例说，在手术切掉
部分肺后，老年肺癌患者容易气短、咳嗽，
用黄芪、西洋参等补气中药能明显改善症
状。

中西医协同治疗肿瘤，类似的例子还有
很多。侯炜介绍，化疗带来的恶心呕吐、白
细胞下降，可用健脾和胃、补气养血的中药
来改善；放疗导致的口腔溃疡、咽喉肿痛、
放射性皮炎或肠炎，可用清热解毒、凉补气
血的中药内服、漱口、灌肠等方法缓解……
而对于无法根治的晚期肿瘤，中医药治疗主
要以稳定瘤体、改善症状、延长生存期、提
高生存质量为目标。

在康复期，也有越来越多实例表明，西
医治疗的同时，采用中药外用加内服、心理
疏导、针灸、穴位按压以及五禽戏、太极拳
等方法，可改善手足麻木、疼痛、情绪波动
等症状。

延长生存期，提高生存质量，中西医理
念一致又各有侧重。

“西医治疗肿瘤重在直接清除病灶、控
制肿瘤进展；中医以整体辨证为核心，侧重
调理脏腑、扶正祛邪、改善体质、减轻治疗
不良反应。”侯炜认为，二者理念相通、优
势互补，全程协同应用于癌前防控、临床治
疗与康复调养，共同达成降低癌变风险、提
升疗效、改善生存质量、延长患者生存期的
目标。

“积极开展癌前病变人群的中西医综合
干预”“构建中西医结合癌症防治网络”“扩
大癌症中西医临床协作试点”……《健康中
国行动—癌症防治行动实施方案 （2023—
2030 年）》 作出系列部署，中西医结合防
治肿瘤正在形成更大共识。

中国中医科学院西苑医院肿瘤科主任医
师王建彬介绍，中医治疗肿瘤的核心是平衡
阴阳、扶正祛邪，这种及时的“后勤保障”
作用能让身体更快恢复战斗力，但将中医当
作“救命稻草”、认为中医可替代西医的观
点并不可取，盲目使用含有毒性中药的偏方
还可能适得其反。

针对部分误区，王建彬提示，若在靶向
治疗的同时口服中药，应避免使用可能影响
靶向药代谢或增加毒性的中药，中药与靶向
药间隔2小时至3小时服用，定期监测肝肾
功能。在辨证论治指导下合理配伍用药，不
会增加肝肾负担，而滥用、乱用中药或用药
不当，则可能加重肝肾负担。

有的癌症患者不敢吃鸡肉、海鲜、牛羊
肉等“发物”，甚至只吃素。对此，王建彬
介绍，“发物”主要针对过敏体质或特定疾
病发作期而言，鱼虾、牛肉等食物对大多数
人而言是优质蛋白来源。充足的蛋白质摄入
有助于维持体力、耐受治疗，癌症患者应遵
医嘱科学进食。

“清除病灶”+“调理脏腑”中西医这样合作抗癌
新华社记者 田晓航 徐鹏航 彭韵佳

◆科技前沿
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斯德哥尔摩消息：瑞典隆德大学一项新研究发
现，男性生育能力严重下降与结肠直肠癌、甲状腺
癌患病风险升高之间存在关联。这提示，男性生育
能力或可作为反映整体健康状况的早期信号之一。

据隆德大学发布的新闻公报介绍，此前研究显
示，男性生育力下降与糖尿病、心血管疾病、代谢
紊乱、生殖系统癌症以及预期寿命缩短等存在明显
关联。

此次研究人员分析了 1994 年至 2014 年间首次生
育的 110 多万名瑞典男性的信息。其中，14540 人借
助第二代试管婴儿技术 （通常用于治疗严重男性不
育症） 成为父亲。研究人员随后交叉比对这些男性
的健康数据与瑞典国家癌症登记系统数据。结果发
现，与自然受孕成为父亲的男性相比，通过这一辅
助生殖技术成为父亲的男性患结肠直肠癌的风险约
为 2 倍，而患甲状腺癌的风险约为 3 倍。

研究人员强调，并不是辅助生殖技术本身导致
了癌症。这种关联背后可能同时涉及基因构成、表
观遗传和生活方式等多方面因素。

研究人员表示，接受生育能力检测或相关治疗
的男性大多集中在 30 岁至 35 岁之间，通常在完成生
育诊疗后缺乏后续健康随访。未来若能结合生物标
记物、基因突变、表观遗传特征以及环境因素等进
一步识别高风险人群，将有助于推动相关癌症的早
期筛查和预防。 （新华社记者 朱昊晨 徐谦）

男性生育能力下降
或可提示患癌风险

欢
迎
刊
登
中
缝
广
告

电话：3316016
13706320415

遗失声明
▲张福坤不慎与枣庄

市市中区房屋征收办公室
签订的关于拆迁地点为：化
肥厂，补偿地点：明珠佳苑
B2——1#楼东二单元2003
的房屋征收产权调换补偿
安置协议丢失，声明作废。

▲枣庄市建强置业有
限公司（统一社会信用代
码 ：
91370402790367009W）不
慎将银行预留的公章、财务
专用章、法人（赵忠国）章丢
失，声明作废。

▲ 郑 宪（身 份 证 号:
370405198812242560） 不
慎 将 编 号 为:
R37040566000009 新闻记
者证丢失，声明作废。

催告书
高新消催字〔2026〕

第0008号
当事人（姓名、性别、年

龄、出生日期、身份证件种
类及号码、户籍所在地、现
住址/单位名称、地址、法定
代表人、统一社会信用代
码）:山东圣景物业管理有
限公司，地址：山东省枣庄
市 薛 城 区 贵 诚 之 信 广 场
1308 室，法定代表人：季延
霞 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91370403MA3PWDEF71。

根据《中华人民共和国
行政强制法》第三十五条和
第五十四条之规定，限你

（单位）于 2026 年 04 月 28
日前履行消防救援机构于
2025 年 09 月 09 日作出的
给予山东圣景物业管理有
限公司，合并执行：处罚款
人民币肆万伍仟壹佰元整
的行政处罚决定，决定书文
号为:《行政处罚决定书》

（高新消行罚决字〔2025〕第
0038号）。

履行方式:到中国建行
高新区支行（地址：高新区
光明西路管委会东邻）或者
登录山东非税系统缴纳平
台缴纳罚款肆万伍仟壹佰
元整、缴纳罚款截止日起每
日按罚款数额的百分之三
加处罚款额之和，加处罚款
数额不超过罚款本数(涉及
金钱给付的，应当注明金额
和给付方式)。

对以上事项，你（单位）
有权进行陈述和申辩，无正
当理由逾期不履行的，将依
法强制执行。

枣庄高新技术产业
开发区消防救援大队

声明
2022

年4月21日
在薛城区沙
沟镇小营村
水库收养一
男 婴 ，身 体
健 康 ，有 知

情者请联系。
声明人：郑仰朋
电话：15588457052

2026年4月23日


