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◆健康科普

2026年全国两会期间，体重管理再度
成为热点话题。从 2024 年 16 个部门联合
发起“体重管理年”，到2025年全国两会

“国家喊咱减肥了”引发热议，这项专项行
动已经步入第三个年头。

体重管理成效如何？有何难点堵点？
为何要从国家层面布局？代表委员分享了
他们的观察与思考。

体重管理，成效几何

“大家的身体指标在变好，观念也在
转变。”全国人大代表、南昌师范学院体育
学院副院长程丽芬用两个“变”字概括了
她的观察。

去年1月，江西省南昌市11个部门联
合出台 《南昌市“体重管理年”活动方
案》。当地组织“千人减重计划”和“科学
减重180天挑战赛”，通过线上健康管理系
统、社群打卡、直播答疑及线下中医减重
课程等形式提供指导。最终，参与活动的
1500 多名市民平均减重 8%。程丽芬说：

“这不仅是数字的变化，更是健康风险的降
低。”

“以前大家觉得‘胖点没关系’，现在
开始主动关注体重了。”程丽芬介绍，江西
省宜春市去年增加基本公共卫生补助资金
投入，支持18家医院设立规范化医学减重
门诊，接诊患者1200余例，同步开展健康
讲座120场，覆盖超过1.6万人次。“这说
明老百姓开始把体重当回事了，愿意主动

去咨询、去干预了。”
全国人大代表、海南省白沙黎族自治

县医疗集团牙叉社区卫生服务中心副院长
韦小丽说，当地对“一老一小”的体重管
理变得更加精细、严格。“农村孩子前几年
过胖的比较多，这两年好很多了。”

“我们现在会对0-6岁学龄前儿童实
行每月体重监测。”韦小丽说，当地还与养
老院合作设置了医疗服务点，对老人直接
上门服务，制定个性化体重管理方案。

据统计，全国5500多所医疗卫生机构
开设了健康体重管理门诊。一年来，不少
城市延长了健康步道；一些食堂对食物热
量进行了标注；国家卫生健康委还引导几
大旅游平台对增加了体重秤配置的宾馆房
间进行标注，便于游客出行时选择。

体重管理，不等于“减肥”

“把体重管理等同于减肥，就像把教
育等同于考试分数，是典型的观念偏差。”
程丽芬说，虽然进展显著，但体重管理仍
存在不少难点和堵点。

最典型的是认知误区。韦小丽说，相
比老年人，部分年轻人更容易有体重焦虑
和误区，“体重管理不光是一个数字的管
理，而是对整个体质的管理”。

程丽芬呼吁，体重管理必须建立“健
康标准”而非“审美标准”。健康标准一是
要符合医学指标，即男性腰围小于 90 厘
米、女性小于85厘米等；二是身体机能指

标，其中包括心肺功能、肌肉力量、柔韧
性等。

在科普方面，依然存在“院内治疗”
与“院外管理”的脱节。不少代表委员表
示，患者在体重管理门诊拿到方案后，回
到家中缺乏持续的专业指导和同伴支持，
容易半途而废。如何把专业指导“送出院
墙”，如何确保体重管理不是“一阵风”，
也是亟需破解的课题。

在不同人群中，青少年和年轻上班族
的体重问题更为突出、紧迫。

数据显示，江西省6-17岁孩子中超重
和肥胖患病率接近 19%，6 岁以下孩子中
也有9%左右。为此，当地明确“校园及周
边500米内避免售卖高盐、高糖及高脂食
品”。

在韦小丽看来，年轻上班族“运动
少，爱看手机，对着电脑久坐不动”，是各
类群体中最难干预的。全国人大代表、心
血管内科专家汪道文也表示，不健康的生
活方式，在年轻人中非常普遍。

体重管理，体育能做什么

“十四亿多人的健康，是国家发展的
根基。”程丽芬说。

国家卫生健康委数据显示，我国18岁
及以上居民超重及肥胖率已超50%。若不
加以干预，未来高血压、糖尿病等慢性病
负担将难以承受。

重视体重管理，是健康中国战略的应

有之义。在这场全民行动中，体育扮演着
不可替代的角色。

全国政协委员、国家体育总局运动医
学研究所前所长谢敏豪说：“许多研究表
明，体育在解决肥胖等问题上，有着积极
的作用。”

全国政协委员、扬州大学副校长龚卫
娟建议居民每周至少完成150分钟中等强
度活动，“让运动成为日常，提升代谢与体
能”。

针对不同群体，体育的介入方式各有
侧重。

谈及老年人群体，全国政协委员、北
京小汤山医院综合内科副主任王一书认
为，应坚持不跑不跳、少负重、多力量原
则，开展靠墙静蹲、坐姿抬腿、太极等温
和运动，“实现强骨减重两不误”。

针对儿童青少年群体的“小胖墩”“小
豆芽”，程丽芬表示，体育绝对不是“副
科”，而是塑造健康身体和健全人格的“基
石”，“要让胖的孩子‘动起来’消耗热
量，让瘦的孩子‘练起来’增强肌肉”。

龚卫娟表示，在体重管理过程中，要
摒弃单纯节食和服用减肥药等危害健康的
减重方式，坚持规律运动，激活身体活力。

“一个能轻松跑完两公里、能扛起一
袋米上楼的女性，她就是健康的。我们要
倡导‘有力气的美’而不是‘骨感的美’。
少渲染‘漫画腿’‘A4腰’，多宣传充满活
力、体态健康的普通人。”程丽芬说。

体重管理背后的“国之大者”
新华社记者 许仕豪 季嘉东 黄浩然

中国研究团队日前在英国《自然》杂志发表论文，
提出并验证了一种鼻咽癌“风险适应性治疗”新策略，
通过在治疗期间实时监测患者血液中特定生物标志物的
变化，“随机应变、因地制宜”地调整后续治疗方案，
使患者获得个体化精准治疗，提高生存率。

该研究牵头人、中山大学肿瘤防治中心副主任孙颖
说，各种抗肿瘤治疗在缩小肿瘤的同时，也会触发肿瘤细
胞自身及其所在微环境不断演进，反过来影响疗效和长
期预后。但长期以来，肿瘤治疗方案通常相对固定，难以
随治疗的进行而动态调整。这可能导致部分对治疗较敏
感的患者被“过度治疗”，同时对治疗不敏感的部分患者
则可能因标准治疗强度不足而错失最佳干预时机。

为解决这一临床困境，研究团队针对鼻咽癌治疗提
出了一种基于动态液体活检的“风险适应性治疗”新策
略。在该策略下，所有局部晚期鼻咽癌患者首先进行3
个疗程的标准化疗，化疗期间实时监测患者血液中一种
名为“血浆游离EB病毒DNA”的肿瘤标志物情况，从
而评估患者的治疗反应和复发风险。

根据监测，患者被分为低风险、中风险和高风险三
个层级，分别采用不同的后续治疗方案。其中，对于仅
1个疗程化疗后上述肿瘤标志物就清零的患者，继续开
展标准治疗，不增加治疗强度；对于2至3个疗程化疗
后肿瘤标志物才清零的患者，在标准治疗基础上增加

“低剂量、高频次”的节拍化疗进行强化治疗；对于3
个疗程化疗后肿瘤标志物仍未清零的患者，后续采取标
准治疗联合免疫疗法并长期维持。

研究显示，经超过3年的随访，89.1%接受新治疗
策略的中高风险患者在治疗后3年内病情稳定，没有出
现肿瘤复发或转移，也没有因任何原因死亡。与未采用
新策略的患者相比，这一策略将患者的疾病进展或死亡
风险显著降低了59%。

该论文第一作者、中山大学肿瘤防治中心放疗科副
主任医师吕佳蔚表示，与标准治疗方案相比，新策略有
助于提高鼻咽癌患者的生存率，并兼具卫生经济学效
益。 （新华社记者 徐弘毅 郭爽）

中国专家提出鼻咽癌治疗
“随机应变”新模式

◆星空有约

每年3月中旬到4月初，太阳会运行到缺少“梅西耶天体”的
天区。观测者从日落到日出，在一整个夜晚有机会观测到110个

“梅西耶天体”，这样的观测活动被称为“梅西耶天体马拉松”。
天文科普专家表示，今年适合开展该项观测活动的日期

是3月14日至21日，其中最佳观测日期为没有月光干扰的20
日和21日。

“‘梅西耶天体’之所以成为天文爱好者热衷的观测目
标，是因为许多‘梅西耶天体’通过双筒望远镜就可以被找
到，尤其在晴朗、光污染较小的夜晚。”中国天文学会会员、
天津科学技术馆天文科普专家刘仲利说。

“梅西耶天体”在天空中的分布不是很均匀，在春分点
附近的天区几乎没有，所以当太阳运行到这个区域时，绝大
多数的“梅西耶天体”和太阳的角距离都足够大，能够在夜
晚的天空中出现。

“现代天文爱好者以一夜内观测全部‘梅西耶天体’为终极
挑战目标，因其需兼顾时间、天气和观测技术，被誉为‘星空下
的马拉松’。”刘仲利说，“这场‘马拉松’时间紧、任务重，是对观
测者体力、判断力、观测能力的一场综合考验。”

这场“马拉松”如何跑出好成绩？刘仲利提出三点建议：一
是“梅西耶天体”绝大部分都不能用肉眼看到，至少需要一台双
筒望远镜，能有小型天文望远镜则更好；二是要远离城市灯光
的干扰，最好是到光污染小的郊外或农村，选择视野开阔处进
行观测，还要合理安排“梅西耶天体”的观测顺序；三是身边备
上一本专业的全天星图，里面有“梅西耶天体”的具体位置，方
便寻找，省时又省力。 （新华社记者 周润健）

这场“马拉松”很特别
不靠双腿靠双眼

3月16日，游客在贵州省贵阳市南明区永乐乡万亩桃园内拍照打卡。春风和煦，花红柳绿，人们踏青赏花，享受美好春
光。 新华社发（赵松 摄）踏青赏花享春光

北京城里的白玉兰和樱花即将进入始花
期，江西婺源的油菜花已进入盛花期，山东
菏泽的牡丹将在 4 月上旬较往常提前绽放
……春花渐入游人眼，气象部门识读花语、
预测花期，揭示花开密码，为人们踏青赏花
提供参考。

玉兰为何是北京的“报春花”

气温、光照、降水等气象因素影响花开
早晚，有效积温（一段时间内有效温度的总
和）尤其左右花期。气象专家介绍，物候学
上，一般将起算日到实际开花日的有效积
温，作为判断花期早晚的衡量指标。通常情
况下，有效积温积累越快，开花时间越早。

北京城里的玉兰，是积温影响花期的代
表性花种。其开花所需的有效积温，远低于
其他花种，加上先开花、后长叶的生长特
性，因而成为北京早春的一抹亮色，是“报
春花”之一。

白玉兰花朵硕大、花形俏丽。北京市气
象服务中心对白玉兰花期研判后预测，今年
北京城区的白玉兰始花期在 3 月 22 日至 23

日，盛花期在3月26日左右。
行走在北京城区，记者看到一些玉兰树

上的花儿已经绽放。
北京市气象服务中心高级工程师张爱英

解释，北京的玉兰花有多个品种，目前开花
的多是望春玉兰、二乔玉兰等早玉兰品种。

此外，作为玉兰品种中开花相对较晚的
白玉兰，花期受地理环境的影响较大，如一
些靠近墙体的白玉兰树，由于温度较高，也
可能已经开花。

北京和武汉的樱花何时开

樱花美丽但花期短暂，一棵樱树的花儿
从初绽到全谢，常常只有两周时间。如果风
雨来袭，樱花更是早早离树。

武汉大学的樱花近年来始花期平均稳定
在 3 月上旬。历史观测显示，2004 年和
2021年因高温持续，樱花在2月便已绽放，
而1969年寒冬持续，武大樱花迟至4月4日
才开放。

“樱花花期长短，主要受开花期间气
温、开花后期降水和大风等因素影响，其中

气温影响最大，气温高则花期较短，气温较
低反倒成为‘保鲜剂’，利于樱花延长花
期。”湖北省气象服务中心高级工程师谭静
说，风雨影响主要在其盛花期和落花期。

据介绍，武大樱花的始花期进入21世纪
后明显提前，平均稳定在3月上旬。不过，今
年武大樱花的初花期截至目前尚未到来。

在北京，玉渊潭公园的樱花和相关的文
化活动广为人知。其中，幼叶略带紫红色、
初开时花瓣呈绯红色、盛花期褪为白色的杭
州早樱，是园内最早绽放的樱花品种之一。

北京市气象服务中心对今年北京城区的
杭州早樱花期研判后预测，3 月 20 日至 21
日进入始花期，较近20年平均始花期（3月
24 日） 有所提前，3 月 25 日前后进入盛花
期。

花儿因何提前绽放

气候变暖影响下，很多花儿的始花期都
在提前。其中，气象数据记录了江西婺源油
菜花和山东菏泽牡丹花期提前的轨迹。

婺源油菜花海是春天里的一道风景，30

年前花开普遍在3月中旬，近些年已呈现不
同程度的提前。据婺源县气象局监测，今年
油菜花已在2月下旬前期进入始花期，3月
上中旬进入最佳观赏时间，江岭、篁岭梯田
花海等高海拔地区的油菜花，将延至3月下
旬。

婺源县气象局工程师张晓芳介绍，目前
全县平原地区的油菜花竞相绽放，已进入盛
花期。未来一周油菜赏花气象指数达到 1
级，适宜观赏。

菏泽牡丹国色天香，近年来花期也在提
前。菏泽市气象局发布的牡丹花期预报显
示，今年的牡丹始花期预计在清明节 （4月
5日）前后，与去年基本一致，但较近10年
平均花期明显偏早。

菏泽市气象局高级工程师张翠英说，20
世纪 90 年代以前，菏泽牡丹开花时间主要
集中在4月下旬，2010年前后提前至4月中
旬，近10年始花期提前到了4月上旬。

物候的细微变化，体现在气候的大变化
之中。花期预报的气象服务，也在气象人员
的努力下不断提高。

赏花指南，春暖花开的气象密码
新华社记者 刘诗平

◆科技前沿
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斯德哥尔摩消息：瑞典卡罗琳医学院近日发布新闻
公报说，该院研究人员开发出一种可更好揭示蛋白质与
核糖核酸 （RNA） 相互作用的新技术，这为研究癌症
等疾病的发生机制提供了新工具。

据公报介绍，RNA是细胞内传达遗传指令的重
要分子，它与蛋白质的相互作用会影响基因表达和相关
生理活动。长期以来，分析这种相互作用的技术存在不
能全面反映情况等缺点。

卡罗琳医学院研究人员在国际学术期刊 《核酸研
究》上发表论文说，他们开发出一种名为RAPseq的技
术，可全面系统地分析RNA如何与蛋白质结合，包括
如何与一些此前了解较少的蛋白质结合并执行相关生理
功能。

研究人员表示，这项技术有助于更清晰地观察细胞
内遗传信息的传递和利用过程，并帮助理解当这些过程
发生异常时，疾病如何形成。此次研究发现，与癌症相
关的基因突变会改变某些蛋白质与 RNA 的结合方式，
因此这项技术有望用于研究相关癌症的发生机制。

（新华社记者 朱昊晨 徐谦）

新技术可更好揭示蛋白质
与核糖核酸相互作用
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遗失声明

▲薛城区邹坞

镇北陈郝村小学（统

一社会信用代码：

12370403F492544

734）不慎将事业单

位法人证书正、（副）

本丢失，声明作废。

▲枣庄市峄城

区科学技术局（统一

社 会 信 用 代 码 ：

113704040043176

384）不慎将银行基

本账户开户许可证

丢失，许可证号为：

J4540000216503，

声明作废。

▲枣庄市市中

区新青山酒水经销

处不慎将财务专用

章（财务专用章编

码 ：

92370402MA3DC1

PCX7）丢失，声明作

废。


