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干事创业好环境
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本报讯 1月7日，全市激励干部担当
作为大会的召开，在全市上下激扬起奋发
有为、攻坚突破的澎湃动力。大会精神在
全市迅速引发热烈反响，广大干部纷纷表
示，将以大会精神为引领，扛牢使命、锐
意进取，切实把会议部署转化为推动高质
量发展的务实举措和丰硕成果。

市中区委常委，区政府党组副书记、
副区长程俊雅表示，全市激励干部担当作
为大会的召开恰逢其时，既是对担当奋斗
者的致敬与鼓舞，更是对全市干部队伍在
新阶段展现新作为的一次深度动员。市中
区将认真学习领会，以担当的勇气破难
题、以系统的思维谋工作，迅速掀起笃行
实干的工作热潮。在高质量发展上展现新
担当，全力以赴抓项目、促投资，加力推
进重点项目建设，完善全生命周期管理服
务机制，强化资金、用地、用能等要素科

学有效供给，进一步完善产业链供应链，
培育壮大优势产业集群，以项目建设之

“进”支撑高质量发展之“稳”。在服务企
业上激发新活力，聚焦营商环境优化，激
励党员干部创新干、务实干，在助企纾
困、服务企业中提升能力本领、锻造过硬
作风，全力锻造一支堪当重任的实干精
兵。在抓实办成上砥砺新作为，围绕全市
中心大局，压实工作责任、强化过程管
控、健全闭环体系，以钉钉子精神确保各
项任务落地落实、提质增效，为全市经济
社会高质量发展贡献市中力量、展现市中
担当。

“全市激励干部担当作为大会的召开，
为进一步激励干部担当作为明确了目标方
向、提出了更高要求。特别是市委对该项
工作的提级统筹，体现了对干部队伍建设
的战略考量和系统谋划。”台儿庄区纪委副

书记、监委副主任付海飞说，台儿庄区纪
委监委将把激励干部担当作为贯穿纪检监
察工作全过程，展现“干部之家”的责任
担当。一方面，查诬澄清净生态，与组
织、公安等部门协同，开展严肃查处诬告
陷害专项行动，完善失实检举控告澄清正
名机制，积极主动为担当者担当负责。另
一方面，宽容失误明边界，严格落实“三
个区分开来”，精准区分故意和过失、因私
和因公、违规和试错，最大限度保护干事
创业积极性。同时，精准量纪促担当，围
绕护航保障区委中心工作，持续开展“项
目突破”看作风专项行动，聚焦不担当不
作为乱作为假作为等问题，精准实施问
责，倒逼履责、推动尽责，为“十五五”
开局起步提供坚强保障。

“枣庄市委高规格召开全市激励干部担
当作为大会，为‘十五五’开局注入强劲

动力，也让我们基层干部倍感振奋、干劲
十足。”滕州市大坞镇党委书记傅焕青表
示，大坞镇将以大会精神为指引，攻坚克
难、担当作为，把“强工兴产、转型发
展”战略落实到具体实践中。以“拼”的
精神做强百亿医药。聚力推进威智医药年
底上市，加快核药临床试验步伐，全力打
造国内领先、省内第一的钆类原料药基
地。以“闯”的干劲做优特色农业。围绕
马铃薯产业发展，改造提升高标准农田
5000亩，建设“和美乡村”10个、乡村振
兴片区 1 个，全力争创省级农业强镇。以

“实”的作风做好民生实事。推进“两院一
体”融合发展，整合建设“滕为老”综合
养老服务中心；完成20个村道路硬化绿化
工程，实施 10 个村自来水管网改造项目，
以实干实绩为现代化强市建设贡献大坞力
量。 （记者 张琛）

凝心聚力鼓干劲 实干担当谱新篇
全市激励干部担当作为大会汇聚实干动能

近日，市中区孟庄镇组织开展新年无
偿献血活动，全镇百余名干部群众踊跃参
与，现场划分登记、体检、采血、休息四
大功能区，志愿者全程提供引导讲解、递
送热饮等暖心服务，氛围温暖有序，大家
以实际行动践行社会责任。

（记者 单成镇 杨舒 通讯员 刘
芳 宋文阁 摄）

新年无偿献血

掀起爱心热潮

综机设备升井费时费力怎么办？
答：综机设备“打包”式整体转面不

升井。
井下设备确需维修需要外委么？
答：不，我们机电设备制修厂自己修。
在山东能源枣矿集团蒋庄煤矿，这些

问题都一一得到了解决。
蒋庄煤矿按照“厉行节约、严控成本”要

求，让井下设备不升井，省下的就是赚来的；
将外委设备转自修，肥水流进自家田。通过
一系列的向内求索，走出了一条从“向外
求”到“内循环”的降本之路。

“现在设备不用升井直接打包式整体转
面，不仅不影响生产接续，还节省了运输
费用。”机电设备制修厂液压班长申可可带
着班组职工调试一台刚完成检修的综掘机
液压系统，看着设备运转正常，他脸上露

出了欣慰的笑容。
在煤矿生产接续中，综机设备“搬家

倒面”历来是影响安撤效率的关键环节，
传统模式下设备升井拆解、地面检修、二
次下井组装的流程，不仅耗时费力、成本
高昂，更伴随着多重安全风险。

针对环节多、任务重的实际，该矿创
新思路抓安装撤除，实施井下综机设备

“打包”式整体转面制度，工作面安装时，
依托井下单轨吊网络化运输系统直接拆包
定位，实现“转运即安装、安装即投产”
的高效衔接。

井下设备不升井的创新举措，带来了
实实在在的效益。据统计，自推行该模式
以来，该矿设备升井维修次数减少 65%。
2025 年，通过三对工作面设备的整体转
移，缩减了安撤周期，共计节约修理费用

1100余万元。
深冬的夜晚寒风刺骨，最低气温跌破

零下。走进该矿机电设备制修厂抢修现
场，灯火通明，一派热火朝天的景象。起
重哨声、工具敲击声、技术交流声交织成
一首活力奔涌的“进行曲”，这是该厂“外
委转自修”的生动写照。

“煤矿生产，掘进先行。”为保障采掘
接续顺畅、加快 31607 工作面建设，该矿
要求必须在最短时间内保质保量完成对
EBZ260-2L掘锚机抢修，确保及时交付使
用。一场与时间赛跑的抢修战役，在综修
车间拉开帷幕。

维修人员迅速按照检修方案细化分
工，各项工作紧张有序推进。然而，当修
复工作推进至80%时，一道棘手难题横亘
眼前——EBZ260-2L掘锚机的核心部件掘

锚部阀组与马达出现故障。按照行业常
规，此类部件一旦失效便需整体更换，供
货商更是明确表示“无修复价值”，建议直
接采购新件。

“真的不能修了吗？”作为液压班班长
的申可可，面对这款从未维修过的进口设
备，没有轻言放弃。为攻克技术难关，申
可可一边上网查阅专业资料，一边反复请
教厂家技术人员，经过 3 天的反复试验与
数据分析，他精准判断故障根源，找准病
根后，连夜制定修复方案，仅用一天时间
便完成配件修复，让这台被判定“报废”
的进口部件重获新生。

“2025 年，我们成功修复 5 部掘进机，
完成 2 部新到货设备的调试拆解任务，外
委转内修节约费用1022.16万元。”机电设
备制修厂厂长刘建林说。

从“向外求”到“内循环”
——山东能源枣矿集团蒋庄煤矿的降本之路

本报记者 张孝平 通讯员 李平

本报薛城讯 近日，薛城区举办校园急救技能大比武，
全区80余所学校535名教师参与，创下山东省内规模最大
的校园急救专项赛事纪录，成为“医校共建”校园急救新模
式的生动注脚。

“白金时间”的有效施救，是生命守护的关键。2024年
12月9日，薛城区舜耕中学一名八年级男生体育课耐久跑时
突发晕倒、呼吸骤停。危急时刻，体育教师运用“医校共
建”培训技能立即展开心肺复苏，与其他教师接力按压、人
工呼吸，为专业医疗抢救赢得决定性黄金窗口，成功守护学
生生命。这一鲜活案例，印证了校园急救培训的实践价值，
更是技能转化为生命守护力量的温暖见证。

为破解校园急救培训师资短缺、实操不足、学用脱节等
普遍难题，自2023年起，薛城区率先进行机制革新，由教
体局牵头，联合区卫健局、区红十字会、区人民医院搭建权
责清晰的“医校共建”平台。成立专项领导小组，制定专项
方案，将应急救护能力纳入平安校园建设核心指标与学校年
度考核硬任务；以区人民医院杨刚三、赵阳等专家为核心的
医疗团队，下沉校园聚焦核心急救技能，优先培训“关键少
数”，打造专业化骨干队伍，全区3000 余名骨干经脱产式

“重装培训”夯实基础，再通过6期集中培训、400余场校
自组织培训，实现全区5300余名教职员工全覆盖。

在此基础上，建立“一校一策”物资机制，配备50台
AED与79个一键报警按钮；创新激励机制，将比武荣誉与
区级教学基本功大赛奖项同等对待，纳入职称评定、评优考
核，激发教师学习主动性。

（记者 刘振江 通讯员 张琦 魏忠富）

薛城构建“医校共建”
校园急救新模式

本报薛城讯 “真是太感谢你们了，大晚上还为我们的
家事奔波，我们以后一定好好过日子！”市民刘某紧紧握住
调解员的手，感激之情溢于言表。近日，新城街道依托综治
中心、司法所、妇联、社区四方联动机制，成功化解一起婚
姻家庭纠纷，用温情与专业守护了家庭和睦与社区安宁。

事情的起因是刘某与妻子张某，长期因家庭琐事、经济
安排等问题缺乏有效沟通，原本的小摩擦逐渐升级为激烈争
执，甚至爆发肢体冲突，家庭关系一度濒临破裂。得知情况
后，新城街道迅速启动多元解纷应急响应，第一时间组建专
项调解小组，量身定制调解方案。考虑到刘某白天需外出工
作，调解人员主动牺牲休息时间，利用晚间入户开展调解工
作。调解过程中，工作人员始终坚持“情理相融、法理并
用、心理疏导”的原则，从缓和矛盾、修复情感、保障权益
三个维度出发，耐心倾听双方诉求，细致释法明理，巧妙化
解心结，最终促使夫妻二人握手言和，重归于好。

这起纠纷的圆满解决，是新城街道深入践行新时代“枫
桥经验”的生动实践。为高效应对新形势下的各类复杂矛盾
纠纷，街道积极整合多方治理力量，创新构建“综治中心+
派出所+司法所+信访办+职能科室”多元解纷体系，专门成
立“和悦”调解室，全面筑牢基层矛盾化解第一道防线。通
过常态化开展纠纷线索摸排，运用数据分析、精准研判、优
化分流等方式，实现矛盾风险的提前预警、快速处置与源头
化解。同时，调解室充分整合人民调解、行政调解、司法调
解资源，以“党建+网格”为核心引领，联动多部门、行业
协会、社区形成治理合力，延伸基层治理“神经末梢”，让
矛盾纠纷在基层有人管、有人调、有人解，全力营造“和乐
融融、平安和谐”的社会氛围。

（记者 董艳 通讯员 李自发 寇光）

新城街道

多元联动解纠纷
情法共用促和谐

1月9日，峄城公安分局在枣庄机电工业学校开展“四
十载守护平安，110勇毅前行”110集中宣传暨警营开放日
活动。民警们在校园里摆放宣传展板、发放宣传彩页、传授
防范常识、解答法律咨询、展示警用装备，用零距离互动的
方式，以案释法、以案明理，从源头上预防违法犯罪、保护
青少年合法权益。 （记者 孔令合 通讯员 耿燕 摄）

民警进校园 护航保平安

贫血在生活当中常常会被提起，当我们看
到一个人脸色非常差，或者是容易出现头晕、
头疼，就会很容易联想到是不是贫血引起的。
那么贫血的症状都有哪些？应该采取什么措施
来缓解呢？今天我们就来讲一讲贫血的五大表
现及应对措施。

贫血的表现
一、脸色不好。血红蛋白不足会造成血液

颜色变浅，红细胞减少会造成血氧能力下降，
这些就会导致脸色、眼睑、口唇，还有指甲颜
色变白。如果我们发现脸色口唇嘴角十分苍白
的话，就一定要注意了，因为这很可能是贫血
导致的。

二、容易疲劳。如果体内各主要脏器血气
不足，人稍微运动一下就会气喘吁吁，感觉疲
劳或者倦怠。贫血还会给心脏带来很大的负
担，可能会引起心慌，胸痛甚至呼吸困难。

三、容易犯困。体内红细胞不足，氧气不
够，就会影响到大脑运转，比如早上起不来，
觉得头重脚轻，有时还会感到眩晕。

四、指甲异常。贫血严重，在指甲上也会
有表现，比如指甲变得非常脆弱，稍不注意就
会断裂。如果你的指甲突然出现这样的变化，
就要考虑贫血的可能性。

五、食欲不振。贫血会引起消化道的缺

血。当胃肠道缺血的时候，就会导致不想吃东
西，可能还会出现便秘、腹泻或者是腹胀的问
题。

贫血的应对方法
贫血可进行饮食调理
1.多吃蛋白质丰富的食物。贫血患者一定

要多吃蛋白质丰富的食物，比如说鱼虾类、蛋
类、乳制品等。蛋白质和铁元素都是人体必需
的营养元素，这两种物质能够生成血红蛋白，让
人体的血液循环速度加快，所以平时多吃些富
含蛋白质的食物，能够有效地预防和治疗贫血。

2.多吃铁元素丰富的食物。人体合成血红
蛋白，自然少不了铁元素的参与，所以当出现
贫血症状的时候，必须要多吃铁元素丰富的食
物。建议多吃动物内脏或者花生一类的坚果，
再就是多吃些红色和黑色的食物，这类食物的
铁含量很丰富。

3.多吃富含维生素C的食物。对于贫血患
者来说，富含维生素 C 的食物也是必不可少
的。我们身体当中的铁元素都是三价铁，而三

价铁是需要和维生素C反应才能够形成易吸收
的二价铁，因此平时要多补充维生素C，比如多
吃新鲜的蔬菜和水果。

贫血可服用药物治疗
如果贫血比较严重，需要适当采用药物方

法来治疗，比如说硫酸亚铁片、富马酸亚铁片、
枸橼酸铁铵溶液、叶酸片等，这些药物可以加速
血红蛋白的形成，有效地改善贫血的症状。

积极治疗原发病
有一些人贫血是因为患了某些疾病，比如

白血病、溶血性贫血、再生障碍性贫血等，这
种情况下，最关键的就是要积极地进行原发病
的治疗，只有原发病的病情被控制住，贫血的
症状才能够减轻。

【献血需求】 目前各型血液急需采集，
诚挚邀请您，捐献可以再生的血液，挽救不可
重来的生命！

【献血指南】 1. 无发热或呼吸道症状，
体温正常。2.年龄：18-55周岁，既往多次献
血且无献血反应的献血者年龄可延长至60周

岁；体重：男性50公斤以上，女性45公斤以
上；血压：收缩压 90-140mmHg，舒张压
60-90mmHg。3.若有疾病或身体不适、女性
生理期及前后三天暂缓献血；不饮酒，清淡饮
食，切忌空腹献血；保证充足睡眠。4.请携带
本人身份证等有效证件。5.接种基因重组疫苗
或灭活疫苗48小时后无身体不适即可献血。

【献血地点及服务时间】 枣庄市中心血站
献血屋：市中区文化东路40号，电话：3258519

（每日8：00-11：30，14：00-17：00）；成分献血
机采室：血站一楼大厅东，机采血小板需提前预
约，预约电话：3077139；市中区光明广场北部
献血车，电话：3077276（6 月 1 日-9 月 30 日
18:00-21:30，其他时间 9:00-16:00）；滕州
市：步行街南头献血车，电话：3077269（每日
10：00-16：00）；滕州火车站站前广场献血屋，
电话：3077267（每日9：00-16：00）；薛城区：万
达广场东献血屋，电话：3077275、3077266（每
日10：00-16：00）；台儿庄区：台儿庄区人民医
院门前爱心献血屋，电话：3077271（每周二、

三、五、六、日10：00-16：00）；山亭区：购物中
心门前献血车，电话：3077277（每周六10：00-
16：00）；峄城区：峄城区人民医院南门献血屋，
电话：3077270（每周二、三、五、六、日 9：00-
16：00）。

【联系我们】 献血热线：3258519；机采
血小板预约电话：3077139；团体献血预约电
话 ： 3691705； 献 血 结 果 查 询 电 话 ：
3037111； 用 血 报 销 咨 询 电 话 ： 3350732。

（微信公众号：枣庄市中心血站）

贫血的五个表现及应对方法


