
本报讯 2025 年 6 月 21 日-22
日，由中国医院协会医疗康复机构
分会主办，枣庄市精神卫生中心

（枣庄市立第二医院、枣庄市老年

病医院、枣庄市康复医院） 承办
的第十三届康复医疗机构高级管
理者培训班、枣庄市康复医学高
质量发展学术会议以及“健康体

重 医者先行”中国康复行动-枣
庄 站 启 动 仪 式 在 枣 庄 市 成 功 举
办，来自全国各地的康复医学及
相关领域专家共 300 余人参会。

大会邀请了 20 余位国内顶级
康 复 领 域 专 家 学 者 开 展 学 术 交
流，授课专家们分别从康复医院
建设、医康养融合发展、人工智

能康复技术、人才建设、康复学
科建设等话题进行主旨演讲，与
会代表感慨良深，纷纷表示获益
匪浅。

大会旨在全面对接“健康中
国”战略，积极应对人口老龄化国
家战略，加快推进康复医疗高质量
发展，培育康复新质生产力，推动
康复技术、康复服务和康复管理协
调发展，提升康复医疗机构的管理
水平和服务质量。

6月22日，来自全国各地的300
余名康复专家学者，齐聚枣庄凤鸣
湖公园，开展“健康体重 医者先
行”——匠心枣庄健步走活动。该
活动是“健康体重 医者先行”中
国康复行动的一部分，此前已经走
过了青岛、无锡、南宁等站。

300 余名专家学者从凤鸣湖南
广场出发，以实际行动践行“健康
体重管理”的承诺，丈量着医务工
作者引领全民健康、助力“健康中
国2030”宏伟蓝图的决心与担当。

此次健步走活动旨在深入贯彻
健康优先发展战略，倡导文明健康
生活方式，落实健康中国行动和

“体重管理年”活动要求和“健康
体重 医者先行”倡议。发挥医者
在推进健康中国建设、普及健康理

念与实践中的引领作用，推进体重
管理和肥胖防控，推动重大疾病防
治关口前移。

健步走后，专家们在枣庄市精
神卫生中心 （枣庄市康复医院） 新
城院区举行大型康复义诊活动。涵
盖脑病康复、骨关节康复、疼痛康
复、认知康复、老年康复、中西医
结合康复、手功能康复、心理咨询
等领域，现场共接待就诊群众 60
余人。本次义诊活动受到了群众的
欢迎与认可，取得了良好效果。义
诊结束后，全国康复专家学者参
观了新城院区，并现场进行了康
复学科建设指导，促进了当地康
复专业人员与国内顶尖专家的交
流与学习，为当地康复事业注入
了新动能。

此次全国康复大会系列活动的
举办，对促进枣庄市康复医学高质
量发展具有里程碑的意义，枣庄市
康复医院将以此为契机，加强与全
国知名康复专家的交流合作，整合
优质资源，凝聚发展合力，在攻克
康复医学领域关键难题的征程中携
手共进，不断提高康复医疗服务水
平，全力打造枣庄市全生命周期康
复新品牌。（记者 孙秋实 实习
记者 田家昊 通讯员 李政)

康复里程碑

枣庄承办国家级康复医学大会

这场聚焦康复医学发展的行业盛
会，为何选择枣庄？其背后，是枣庄
在医养结合与康复医学领域数十年深
耕积累的实践经验与创新成果。

全省示范
——扎根现代需求的医康养实践

枣庄市精神卫生中心 （以下简称
“中心”） 作为以精神卫生、医养康
复、康复医学为主体的三级甲等专科
医院，早在 1996 年便敏锐捕捉社会
需求，在当地率先建设老年康复中
心，开展医养结合业务，成为国内首
批实现医疗与养老融合发展的医疗机
构。

服务对象锁定失能、半失能、失
智、半失智患者，以及养老机构转介
的患病老人、患慢性病但达不到综合
医院收住条件的患者这一精准定位，
让中心从起步便紧扣“刚需”。

2013 年，中心在全省率先推出
“一院多区”发展模式，组建五个医
养结合分支机构，并持续推进康复全
院化建设，将特色康复技术深度植入
五个医养康复分中心，提供集“医康
养护”一体化的全流程服务，解决群
众就近养老、就近医疗、就近康复的
期盼。

2015 年 ， 医 院 成 立 康 复 医 学
科，2020 年在新城院区成立康复医

学中心，引进多款高端智能康复设
备，高标准规划设置了康复病房、中
医康复治疗区、现代康复治疗区、高
压氧治疗区以及水疗区等，先后招引
康复医学高级职称、硕士以上学历人
才 12 人，设置脑病康复、骨关节康
复、运动损伤康复、脊髓损伤康复、
儿童康复、老年康复等亚专科群。依
托作为中国康复研究中心首批医联体
单位的优势，为群众提供全方位、全
生命周期的康复医疗服务。

2023 年，医院顺应大健康战略
需求，锚定运动康复专科建设，与枣
庄市体育局联合成立了山东省第二家
市级体育医院，开展脊柱康复、足踝
康复，运动损伤康复、体态康复等工
作。运动康复项目先后获得山东省第
一批体卫融合示范项目、山东省体卫
融合年度优秀试点项目，运动康复业
务走在了全省前列。

2024年8月，枣庄市委编办批复
同意医院加挂枣庄市老年病医院、枣
庄市康复医院牌子，正式开启了崭新
的医、康、养战略发展格局，形成了“以
老年康复为基础，智能康复为引领，运
动康复、脑病康复、骨科康复、重症康
复、儿童康复、精神康复”为特色的康
复模式。康复医学成为继精神卫生、
医养结合业务之后的第三大业务，并
成功实现了弯道超车。

这些实践成果，让中心先后获得
“全国卫生计生系统先进集体”“山东
省连锁化、规模化、品牌化养老服务
机构”“山东省中医药特色医养结合
示范基地创建单位”等荣誉，“一院
多区”医养结合服务模式、医康养护
综合体模式以及体卫融合康复服务模
式被全省推广，成为行业标杆。

多元创新
——可复制的经验体系

多年实践中，枣庄市精神卫生中
心在服务模式、管理方法、发展方式
等方面形成了一套可借鉴的经验体
系。

服务模式上，从建科初期单一的
“全托型”，逐步拓展为“医康养护一
体化”“社区嵌入康护指导”“大数据
健康促进”和“智慧型”四种模式，
覆盖不同层次患者的医疗、养老、康
复需求。

管理机制上，中心在全省率先通
过PPP模式和全面托管模式组建多家
医康养服务联合体，将医联体工作从
医疗服务延伸至康复医疗、养老护
理。医康养五个院区实行“五统一”
管理模式，建立了统一的质量标准和
绩效考核标准。

技术融合上，中心整合多学科资
源，成立医学心理中心、康复医学中

心。医学心理中心在全省率先开设失
智病房 （痴呆病房），开展心理治
疗、认知治疗、生活能力训练等；康
复医学中心则融合运动疗法、作业疗
法、言语吞咽治疗、物理因子治疗、
高压氧治疗、针灸推拿、艾灸、水疗
等 10 余项中西医结合技术，实践探
索精准康复治疗全院化。此外，中心
还在全省医养结合机构中率先开设医
养结合 HDU 病房 （重症康复病房）
和安宁疗护病房，创新性地将康复医
学与重症医学、精神医学、老年医学
等多学科进行深度融合，高质量并轨
发展，实现了对患者全生命周期健康
管理的覆盖，填补了医康养领域服务
空白。

智慧康养上，作为全国“5G+北
斗+精神康复智慧云守护项目”试点
单位和“国家老龄健康医养结合远程
协同服务试点机构”，中心构建起无围
墙智慧康养模式，通过家庭医生签约
服务覆盖6500余户家庭，开展家庭出
诊、社区护理等延伸服务，实现机构、
社区、居家医康养服务一体化。

在医养结合与康复医学领域的深
耕与创新，正是中心承办此次康复医
学盛会的底气所在。正如大会所倡导
的 “ 创 新 驱 动 康 复 医 学 高 质 量 发
展”，枣庄的实践，或许能为行业提
供一份可参考、可复制的答卷。

深耕数十载 打造医养康复“枣庄新模式”
本报记者 孙秋实 实习记者 田家昊 通讯员 李政
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