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◆健康科普

◆视野

5月21日，一名女子在泡泡玛特英国伦敦牛津街店内选购。潮玩指超越了传统玩具使用功能，带有更多情绪价值、收藏和艺
术属性的玩具商品。近期，泡泡玛特推出的潮玩深受海外玩家喜爱。这些可爱玩偶的设计指向人们的“精神消费”和“情绪消
费”需求，加之它们带来的富有趣味性的体验，使其迅速成为消费者追捧的对象。 （新华社记者 李颖 摄）

泡泡玛特在多国“圈粉”

“民以食为天，食以养为先。”随
着人们主动健康意识增强，中医食养
药膳也越来越受到关注和欢迎，但怎
么选才“对路”？国家中医药管理局 15
日举行的新闻发布会上，中医专家作
出详细介绍。

“中医药膳是在中医药理论指导
下，将不同中药与食物进行合理组方
配伍，采用中国独特的饮食烹调技术
或现代食品加工技术制作而成的具有
独 特 色 、 香 、 味 、 形 、 效 的 特 色 膳

食。”中国药膳研究会会长蒋健说，在
中医药膳中，药食相辅相成，相得益
彰，既可御病强身，又可协同医疗。

历经数千年发展，中医食养药膳
已 成 为 人 们 日 常 生 活 的 一 部 分 ， 在

“治未病”养生实践中展现出独特价
值。

蒋健介绍，药膳在“未病先防”
中可以根据个人的体质和季节变化，
调整饮食结构，养护身体正气，实现
阴阳平衡、气血调和，提高机体抗病
能力；在“既病防变”中可在人体出
现不适或疾病初起时早期干预，或随
着病情进展在治疗中发挥协同或辅助
作用；在“瘥后防复”、恢复健康时可
以达到稳固疗效、重建机体平衡的目
的。

中 医 食 养 药 膳 的 应 用 有 不 少 讲
究 ， 首 要 的 就 是 因 人 、 因 时 、 因 地

“三因制宜”。
“要结合不同时节、人群、地域

给予个性化的食疗计划。”广东省中医
院院长张忠德举例说，小满节气南方
地区湿热偏重，人体阳气容易外泄，
湿邪易侵袭人体引起湿疹、疮疖及胃
肠道不适，这就需要用白扁豆、赤小
豆、薏苡仁等做成的药膳帮助清热化

湿；进入三伏天后暑、湿、热并重，
可选用苦瓜、冬瓜、西瓜等食材，加
大 化 暑 湿 、 健 脾 的 力 度 ， 并 选 用 荷
叶、莲子心、淡竹叶等帮助清心除烦。

从 不 同 季 节 来 看 ， 秋 季 气 候 干
燥，食养药膳常用雪梨、石榴、蜂蜜
等滋阴润燥；冬季寒冷，可用当归、
艾叶、羊肉汤来温阳祛寒；春季气候
从严寒向温暖潮湿过渡，适合选用生
姜、藿香、紫苏叶等，以“疏肝健脾
化湿”为原则。

由 于 南 北 方 气 候 和 人 群 特 质 不
同，人们的养生需求不同，从而食养
药膳也不同。

张忠德说，南方地区夏季漫长且
高 温 多 雨 、 闷 热 潮 湿 ， 人 体 出 汗 较
多，因此岭南地区注重“以汤养生”，
选择清热祛湿、健脾补气、养阴生津
类药材，烹调多采用煲汤、炖汤、清
蒸等方式；而北方气候较为寒冷，食
材常选用面食和肉食，其功效以补气
温阳祛寒为主。

不同人群脏腑气血盛衰情况不一
样，食养更须注意“因人施膳”。专家
举例说，孕妇气血相对偏弱，可用党
参 、 桑 椹 、 龙 眼 肉 做 成 的 药 膳 补 气
血；老年人脏腑逐渐衰退，容易疲倦

乏力、腰腿酸痛、夜尿多、睡觉不踏
实，可用党参、芡实、巴戟天等做成
的药膳健脾补气、补肝肾。

蒋健介绍，除了“三因制宜”，药
膳在制作和应用的过程中还须遵循阴
阳平衡、调理五脏、顾护脾胃、五味
协调等原则；还要辨证施膳，关注同
病异膳、异病同膳问题，并应特别注
意相关施用禁忌。

在现代社会，中医药膳在坚守传
统内核基础上积极拥抱现代营养学、
食品科学，在满足人们日益增长的健
康需求方面扮演着重要角色。

近年来，中药饮品、中药面包、
中药冰淇淋等食品不断“火出圈”。中
国中医科学院广安门医院食疗营养部
主任王宜表示，这类食品属于“药食
同源”或称“食药同源”的膳品。应
用这类膳品时，要严格遵循国家规定
的药食两用物质的范围，运用“热者
寒之，寒者热之”的中医原则充分发
挥其调理价值。

“随着健康意识的提升，药食同源
产品的重要性将获得更广泛的认知。”王
宜说，作为独具中医药特色的健康资
源，膳养体系通过体质调理和疾病预
防，为全民族提供健康的重要保障。

食养药膳有益健康，中医教你这么选
新华社记者 田晓航

5月15日是我国第32个“防治碘缺乏病
日”。自2010年以来，我国处于持续消除碘
缺乏病状态。尽管如此，防治碘缺乏病仍是
人人需重视的健康“必修课”。什么是碘缺乏
病？如何做好科学防治？有哪些误区要注
意？这份“应知应会”请收好！

缺碘可致病
碘是人体必需的微量元素，是合成甲状

腺激素的主要原料。甲状腺激素参与身体新
陈代谢，维持机体的正常功能，促进人体生
长发育。

湖南省疾控中心党委委员张亚娜说，碘
缺乏病是由于人体缺乏微量元素碘而引发的
一系列疾病或健康问题，包括地方性甲状腺
肿、地方性克汀病、地方性亚临床型克汀
病，以及因碘缺乏而影响生育的不育症、早
产儿、死产、先天畸形儿等。

碘缺乏病如何及时发现？广西南宁市第
二人民医院内分泌科主任颜新说，如出现颈
部肿大、身材矮小、智力低下、生长迟缓、
疲劳无力、怕冷、少汗、体温偏低、记忆力
减退、反应迟钝、性欲减退、精神抑郁等症
状，可能是碘缺乏病或甲状腺功能减退症的

表现，应及时就医检查。
专家提醒，婴幼儿、儿童、妊娠期妇

女、哺乳妇女等是预防碘缺乏病的重点人
群。充足的碘营养对儿童智力发育至关重
要，在胎儿期和婴幼儿期缺碘，会影响大脑
正常发育，造成地方性克汀病、听力障碍、
智力损伤等，因此妊娠期妇女和哺乳妇女需
要及时补充足量的碘。儿童和青少年处在生
长发育关键时期，碘缺乏会对生长发育包括
智力发育和体格发育造成损害。

补碘有讲究
以普遍食盐加碘为主的综合防治措施可

以保护大多数人免受碘缺乏危害，是提高人
口素质、利国利民的重要公共卫生举措。自
2000年以来，我国碘缺乏病相关监测结果显
示，人群碘营养总体处于适宜范围。

碘盐的食用需遵循科学的方式方法。湖
南省疾控中心慢病所副所长龙晓蕾提醒，要
在正规商店或超市购买碘盐，随吃随买，不
囤积，最好存放在棕色玻璃瓶或陶瓷容器
中，并置于阴凉、干燥、无阳光直射的地
方，远离炉火。此外，碘在高温下容易挥
发，烹煮时为保留更多的碘，应尽量在菜肴

快出锅时再加入碘盐，同时避免将碘盐在热
油中长时间煎炸。

孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿需注意个性
化补碘。广西壮族自治区妇幼保健院临床营
养科主任潘秀花建议，孕妇在确保食用加碘
盐的基础上，可额外补充含碘维生素；哺乳
期妇女应保证充足碘营养，对于非母乳喂
养的婴儿建议选择碘强化配方奶粉。

一些特殊人群在食用碘盐的情况下也
容易出现碘缺乏。颜新说，胃肠道疾病会
影响碘的吸收，如慢性腹泻、小肠吸收不
良综合征等患者肠道吸收功能受损，即使
摄入了足够的碘，也可能因无法充分吸收
利用而出现碘缺乏的情况；长期素食者也
应注意额外补充碘，植物性食物中的含碘
量相对较低，因此容易出现碘摄入不足的
情况。

此外，甲状腺疾病患者、甲状腺切除
术后患者等人群，要在医生指导下进行补
碘。颜新说，虽然大多数甲状腺疾病患者
需要适当控制碘的摄入，但对于一些特殊
类型的甲状腺疾病，如单纯性甲状腺肿患
者，适当补碘有助于缓解甲状腺肿大；甲

状腺切除术后患者由于甲状腺组织减少，
对碘的利用能力下降，需要特别关注碘营养
状况。

误区要警惕
专家提醒，防治碘缺乏病的过程中一些

常见误区要警惕。
误区一：补碘越多越好。
过量补碘可能会导致甲状腺功能异常，

如引发甲亢、甲状腺肿等疾病。尤其是患有
自身免疫性甲状腺疾病的人群，摄入过量的
碘会加重病情。

误区二：沿海地区海产品丰富，不需要
吃碘盐。

海带、紫菜等海产品虽然含碘量高，但
并非沿海地区居民的日常主食，摄入量有
限。调查显示，沿海地区居民膳食中的碘大
部分仍来自碘盐，若不吃碘盐，会有较大的
碘缺乏风险。

误区三：食用碘盐易导致甲状腺结节发
生。

甲状腺疾病的成因复杂，与环境、遗传
和免疫等多种因素相关。没有证据表明食用
碘盐与甲状腺结节、甲状腺癌的发生相关。

关于碘缺乏病，这份“应知应会”请收好
新华社记者 黄凯莹 帅才

一个国际研究团队15日在美国《新英格兰医学杂
志》上发表论文说，他们成功为一名患有罕见遗传病的
婴儿实施了定制化基因编辑治疗。美国国家卫生研究院
当天发表声明说，这是基因疗法首次在人类患者中实现
定制化临床应用，为将来开发针对其他罕见病的定制化
基因疗法奠定了基础。

这名婴儿在出生后不久被确诊患有氨甲酰磷酸合成
酶1（CPS1）缺乏症，这是一种罕见的遗传疾病，特征是
患者肝脏无法完全分解蛋白质代谢过程中产生的某些物
质，导致氨在体内积聚到毒性水平，进而损害大脑和肝脏
功能。该疾病患者在婴儿早期的死亡率约为50%。

美国费城儿童医院和宾夕法尼亚大学佩雷尔曼医学
院的美国和加拿大等国研究人员利用CRISPR基因编辑
技术开发出定制化疗法，在婴儿的肝细胞中纠正了致病
的特定基因突变。从患者确诊到接受治疗的过程仅耗时
6个月。这种基因疗法专门设计作用于非生殖细胞，因
此相关基因变化仅对患者本人产生影响。

论文介绍了这名婴儿在大约7个月和8个月大时接
受药物输注的情况，在初始输注后的7周内，患儿能够
摄入更多蛋白质，也减少了控制氨水平的药物用量。多
家科学媒体报道说，患儿在接受药物输注后状况良好。
研究人员表示，仍需进行更长时间的随访，以评估这一
疗法的安全性和有效性。

美国国家卫生研究院国家转化科学促进中心主任乔
妮·拉特表示，这种可实现快速定制的基因编辑技术，
有望为数百种罕见疾病带来变革性的精准医疗方案。

（新华社记者 谭晶晶）

国际研究团队首次实施
定制化基因治疗

尽管人工智能生成内容已非常流畅，但提供的信息很多
时候还是不准确。日本研究人员近日在德国《先进科学》杂
志发表的一项研究成果显示，这一问题与人类的语言障碍
——失语症类似。新研究成果可以为研究人员改进人工智能
提供参考。

智能体、聊天机器人等基于人工智能的工具正越来越多
地应用于日常生活。考虑到人工智能模型在提供信息时表现
出“高度自信”，如果用户对所讨论主题或领域缺乏足够了
解，会很容易把其中的错误信息当成正确的。

为此，日本东京大学研究人员使用了一种名为“能量景
观分析”的方法。这种方法最初由物理学家开发，旨在使磁
性金属中的能量状态可视化，最近应用于神经科学。研究人
员检查了不同类型失语症患者在静息状态下的大脑活动模
式，并将其与几个公开可用的人工智能大语言模型的内部数
据比较。

失语症患者可能会很流利地说出一些毫无意义或难以理
解的话。研究人员发现，人工智能与此有相似之处。在这些
人工智能模型中，数字信息或信号的流动和运作方式与某些
失语症患者一些大脑信号的行为方式极为相似。

研究人员说，人工智能模型在出现严重错误时仍表达流
畅，这与感觉性失语症的症状有相似之处， 研究人员表
示，对神经科学来说，这项研究提供了一种可能的新方法，
可以根据大脑内部活动而不仅是外部症状来分类和监测失语
症等疾病；对人工智能研究来说，这将帮助研究人员从内到
外改进人工智能系统的架构。（新华社记者 李雯）

人工智能生成内容
不准确与失语症类似

美国一项新研究发现，恶性疟原虫可通过关闭自
身关键基因等方式，使其长时间不被人体免疫系统发
现。该研究成果或为解决疟疾的慢性无症状感染问题
提供新思路。

疟疾是一种由疟原虫引起、可通过蚊子叮咬传播
给人类的严重传染病。美国康奈尔大学韦尔医学院等
机构的研究人员近期在英国学术期刊 《自然-微生物
学》上发表论文说，有些成年人感染恶性疟原虫 （寄
生于人体的疟原虫之一） 后，并不会立刻出现症状，
但这些疟原虫可能会被蚊子随血液吸走并传播给下一
个被叮咬的人。这也是疟疾较难根除的原因之一。

据研究人员介绍，恶性疟原虫进入人体后会侵入
红细胞进行复制，但它必须避免被免疫系统发现，或
被脾脏清除，因为脾脏会过滤掉有缺陷的红细胞。为
躲避这些风险，这类寄生虫依赖一个由大约60个基因
组成的基因家族var，每个var基因都编码一种能插入
红细胞表面的蛋白质。

当恶性疟原虫启动其中一个var基因时，突出的蛋
白质会使红细胞附着在血管壁上，使红细胞和其中的
恶性疟原虫躲避进入脾脏。但大约一周内，免疫系统
会产生识别这种蛋白的抗体。这时，疟原虫会关闭该
var基因，表达另一个var基因，从而避免被发现，延
长感染时间。

据介绍，恶性疟原虫每次只表达一个var基因，如
果用完了全部var基因，重新激活先前使用过的基因将
会导致它迅速被免疫系统清除。然而，这还无法解释
慢性疟疾感染可以持续十年甚至更久。

研究人员说，这揭示了恶性疟原虫逃避人体免疫系
统识别的一个机制。没有var基因表达，这些疟原虫也
可能通过藏身骨髓等处避免被脾脏过滤。弄清这一机
制或可为解决慢性疟疾感染问题提供新策略。（新华社）

研究发现疟原虫
躲避人体免疫系统新线索
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玖 佰 陆 拾 伍 元 整

（￥52965.00）;21#
东 ——402 储 藏 室
款 ， 收 据 编 码 ：
№0033623，入账日
期：2012 年 9 月 19
日，金额：陆仟肆佰
玖 拾 柒 元 整

（￥6497.00）;声明
作废。

▲峄城区坛山街
道爱的堡幼儿园民办
学校办学许可证副本
不慎丢失，许可证编
号 ： 教 民
137040460000048
号，声明作废。

▲枣庄市峄城区
红黄蓝幼儿园民办学
校办学许可证副本不
慎丢失，许可证编
号 ： 教 民
137040460000201
号，声明作废。

▲枣庄市市中区
西王庄镇民主村卫生
室医疗机构执业许可
证正本丢失，登记
号 ：
PDY003683370402
12D6001, 声 明 作
废。
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