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2023 年 8 月成立的市学雷锋志愿者
联合会薛城分会，始终将学雷锋活动作为
培育和践行社会主义核心价值观的重要载
体，自觉、自发、自愿弘扬雷锋精神，让
雷锋精神在新时代绽放出更加璀璨的光
芒，为建设和谐社会、净化社会风气、鼓
励行善积德、参与公益活动做出了积极努
力。

组织建设 凝聚志愿力量

致力于搭建一个广泛的志愿服务平
台，吸引了来自各行各业的爱心人士加
入。从最初的寥寥数人，到如今拥有多元
化的志愿者队伍。通过完善的组织架构，
包括招募培训部、活动策划部、宣传推广
部等多个职能部门，确保志愿服务工作有
序、高效开展。

如今，已发展会员单位 35 个，志愿
者队伍500多人。为防止校园霸凌、预防
青少年犯罪开展宣讲活动10余场次，受
教育学生和教师5000余人。逢年过节购

买米、面、油、奶、走访慰问敬老院 6
处，300余人。到社区、街头为行动不便
者义务剪发 1000 余人。为体现社会关
怀，组织爱心人员、社会团体帮助品学兼
优、学习优秀学生20人，金额1.2万元。

同时，在中小学、幼儿园不断推动学
雷锋活动。薛城区教体局动员所有学校及
幼儿园，争取2至3年内全部建成雷锋式
学校幼儿园。现已建成雷锋学校及幼儿
园 18个，雷锋雕像18座，学雷锋广场
18个。

丰富活动 践行雷锋精神

始终将关爱弱势群体作为重点工作。
定期组织志愿者走进养老院，为他们表演
文艺节目，用温暖的陪伴慰藉老人的心
灵。在社区，志愿者们关注残障人士，为
他们提供生活物资、帮助打扫卫生，还联
系专业人士为残障人士提供康复指导和就
业培训，助力他们更好地融入社会。

为打造美丽宜居的薛城，学雷锋志愿

者们积极投身城市建设相关的志愿服务。
走上街头，开展文明交通劝导活动，协助
交警维护交通秩序，引导市民遵守交通规
则，让城市交通更加顺畅有序。志愿者们
还参与环保行动，定期在公园、河流等地
开展垃圾清理活动，宣传环保知识，倡导
绿色生活理念，以实际行动为城市的生态
环境改善贡献力量。

薛城区有着丰富的红色文化资源，薛
城分会充分利用这一优势，开展以传承红
色基因为主题的志愿服务活动。志愿者们
走进学校、社区，邀请老革命家、红色文
化研究者为大家讲述革命故事，传承铁道
游击队、运河支队等红色文化精神。同
时，还组织参观红色教育基地，让更多人
了解历史，铭记革命先辈的英勇事迹，激
发爱国情怀。在校园的红色故事宣讲活动
中，志愿者宣讲员常亮，声情并茂地讲述
着铁道游击队的战斗经历，孩子们听得聚
精会神，眼中闪烁着崇敬和感动的泪花，
让红色基因在新一代孩子们心中深深扎下

了根。

宣传推广 弘扬志愿文化

为了让更多人了解和参与学雷锋志愿
服务，薛城分会通过线上线下相结合的方
式，利用微信公众号、微博、抖音等新媒
体平台，及时发布学雷锋志愿服务活动信
息、展示志愿者风采，传播正能量。通过
举办学雷锋志愿服务主题演讲、发放宣传
手册等活动，向市民普及志愿服务理念，
吸引更多人加入志愿者队伍。在一次志愿
服务主题演讲活动中，志愿者们分享自己
的亲身经历和感悟，打动了在场的每一位
听众。活动结束后，许多人纷纷表示愿意
加入志愿者行列，为社会贡献自己的一份
力量。

弘扬雷锋精神永远在路上。薛城分会
将继续秉承初心，不断创新志愿服务形式
和内容，扩大志愿服务覆盖面，吸引更多
的爱心人士加入，让雷锋精神在薛城大地
绽放更加耀眼的光芒。

让雷锋精神绽放新时代光芒
——薛城区“学雷锋志愿服务”纪实

本报记者 刘振江 通讯员 孙中路 李光宪

近日，春风轻拂，凤凰绿道的针叶
天蓝绣球如约绽放。花儿如流动的地毯
铺满大地，仿佛打翻了大自然的调色
盘。市民争相奔赴这场视觉盛宴。

（记者 单成镇 杨舒 通讯员
王一涵 摄）

花海美景引客来

本报讯 蒋庄煤矿以“职工需求”为
导向，将民生关怀融入“幸福·家”文
化，通过多元化举措提升职工幸福感，让
矿井的发展成果真正惠及每一位职工。

该矿坚持职工至上，回应职工关切，
关爱职工路径更广。通过“面对面倾听、
实打实解忧”活动，精准帮扶困难职工，
提高“民情日记”的服务质效，拓宽职工
诉求表达的渠道。完善“三堂一舍”基础
建设、为职工宿舍和办公楼安装空调、集
中更换工管服、更衣箱、新增停车位……
一系列惠民举措使得职工的幸福感、自豪
感“爆棚”。

职工是企业最宝贵的财富，是企业发
展的根基所在。该矿打造新时代文明实践
中心、建成乒羽中心、设立健康驿站，为
职工提供丰富的精神文化生活和身心健康
服务。此外，他们聚焦“新项目+新模
式+新场景”，开展系列全民健身月活
动，组织篮球、乒乓球、羽毛球、健身操
以及职工钓鱼比赛等赛事，将各类文体活
动打造成交流互动、情感沟通的桥梁纽
带。

“基·实”党建品牌与“幸福·家”
文化在蒋庄煤矿相互融合、相互促进，不
仅为矿井安全生产提供了有力保障，也为

高质量发展注入了强大动力。
党建工作为企业文化建设提供方向指

引和组织保障，通过党组织的引领和党员
的示范带动作用，将“幸福·家”文化理
念深入人心，凝聚起推动矿井发展的强大
合力。而“幸福·家”文化则为党建工作
注入了新的活力和内涵，以文化活动为载
体，丰富了党建工作的形式和内容，使党
建工作更加贴近职工、贴近实际，增强了
党建工作的吸引力和感染力。

在党建与企业文化融合过程中，蒋庄
煤矿以“幸福·家”文化为纽带，将党建
工作的政治引领力转化为推动企业持续发

展的力量。通过开展“五转五增五提升”
“爱岗·爱家·爱枣矿”形势任务教育、
“求真务实、真抓实干”大讨论活动以及
“传帮带”“技师小课堂”等培训，不仅提
升了职工的政治素养和业务能力，还增强
了职工的归属感和凝聚力，汇聚起“以矿
为家、爱矿如家、同心建家”的共识共
为。

如今，蒋庄煤矿的党建品牌已成为一
张张靓丽的“红色名片”，而“幸福·
家”文化则如春风化雨，润泽每位职工的
心田，书写着矿山高质量发展的温暖篇
章。 （记者 孔令合 通讯员 徐斌）

蒋庄煤矿党建引领奏响“家”文化幸福曲

本报讯 为深入推动习近平新时代中国特色社会主义思想、社
会主义核心价值观在高校的学习与践行，4月16日，我市“学思
想·悟道理·用方法”主题宣讲进高校活动在枣庄职业学院举行。

来自我市“学思想·悟道理·用方法”宣讲团的五位讲师，围
绕主题为大家带来了《坚持党的领导：历史必然与青年使命》、山
东快书《家传》等精彩宣讲。讲师们结合历史与现实，用鲜活案例
阐释理论，将党的领导、社会主义核心价值观与青年责任紧密相
连，以扎实的理论功底和生动的语言，赢得师生热烈反响。活动结
束后，师生纷纷表示，此次宣讲让新思想入脑入心，不仅深化了对
理论的理解，更明确了自身使命，未来将以实际行动践行所学，为
民族复兴贡献力量。 (记者 杨晓斐）

“学思想·悟道理·用方法”主题宣讲
进高校活动举行

本报讯 为进一步深化作风建设、打造模范机关，4月14日，
市医保局召开2024年度科室述职暨考核测评工作会议。

会议强调，全局党员干部要围绕市委、市政府“强工兴产、转型突
围”目标，按照市委“重点工作集中攻坚年”和省局“体系建设年行动”
部署要求，大力倡树“事争一流、唯旗是夺”工作理念，强化责任落实，
勇于担当作为，确保高质量完成全年工作任务目标。

会上，该局机关各科室、所属事业单位11名中层干部分别围
绕各自岗位和部门职责，全面总结和客观分析2024年度工作开展
情况，深入剖析问题与不足，并对2025年工作提出具体思路和举
措。各分管领导分别进行总结点评。 （记者 孙秋实）

积极推动医保事业高质量发展

滕州讯 4月14日，北辛中学陶山路校区组织开展了消防应急
疏散演练活动，增强师生消防安全意识，筑牢校园安全防线。

当日9时40分，校园内警报声骤然响起。各班班主任及任课
教师迅速反应，按照预定疏散方案，组织学生用湿毛巾捂住口鼻，
弯腰低姿，沿着指定路线，快速、有序地向操场安全区域疏散。在
整个疏散过程中，师生们行动敏捷、配合默契，仅用时 2 分 11
秒，就全部安全撤离至操场。抵达操场后，各班立即清点人数，并
向总指挥报告。确认全体师生无遗漏后，学校消防应急疏散演练活
动负责人对本次演练进行总结。他肯定了演练过程中的优点，同时
也指出部分学生疏散速度较慢、疏散过程中不够严肃等问题。

此次消防应急疏散演练，不仅提高了师生应对突发事件的处置
能力，也为构建平安校园奠定了坚实基础。 （李涛）

开展消防应急疏散演练
筑牢校园安全防线

全民国家安全教育主题宣传周

山亭讯 近日，山亭区人大常委会在
区人大代表之家开展了“学思想、通政
情、议民声、评成效”代表活动，不断提
高代表履职能力，激发代表履职热情，提
升代表的参与权、知情权和监督权，充分
发挥代表作用，助推全区经济社会高质量
发展。

“学”有所成，让代表履职能为勤
为。他们采取灵活多样的方式组织人大代
表学相关法律法规政策，学部门规章制
度，让人大代表清醒把握地方政治经济形
势，为开展视察、执法、监督等工作打下

坚实的理论知识和专业技能基础，提高人
大代表依法履职的能力和水平。

“通”有所用，让代表履职担责尽
责。政府及其所属各部门通过专题会议、
书面报告等多种形式，通报政府有关工作
进展情况，让代表充分了解和掌握政府工
作开展进度。进一步拓宽代表知情知政渠
道，针对问题和不足，提出合理化建议，
形成监督闭环，更好履行人大监督职能，
着力推进区委决策部署落地落实。

“议”有所得，让代表履职助民利
民。围绕民生实事以及代表议案建议等群

众关注的急难愁盼问题，认真进行核实、汇
总，与代表“双联双争双评”活动和人大代
表“进网格”有机结合，在充分调研视察、座
谈交流的基础上，组织代表进行商讨，提出
高质量的意见建议，更快更准更好地反映
群众呼声，解决群众诉求。

“评”有所获，让代表履职重实求
实。根据政情通报、调研视察等情况，结
合平时掌握和了解的实情，采取问卷调查
等多种形式，对政府及其所属各部门履行
职责、重点工作推进，以及代表建议和民
生实事办理情况等进行评议。从而提高人

大依法监督质效，促进政府各项工作重实
干、务实功，激发代表履职热情，确保真
正评出民意、评出实效。

山亭区人大常委会将以此为新起点，
充分用好用活人大代表“家站室”平台，
持续组织开展好“学、通、议、评”活
动，着力提高政治站位，发展全过程人民
民主，不断创新代表工作机制，深化代表
工作品牌，加强同人大代表、同人民群众
的联系，畅通人民群众民主参与渠道，为
全面建设“不墨山亭 幸福小城”贡献人
大力量。 （杨青）

“学”有所成 “通”有所用 “议”有所得 “评”有所获

山亭人大开启代表履职新模式

本报滕州讯 4月15日是全民国家安全教育日，为切实增
强师生的国家安全意识，提升维护国家安全的能力，滕州市张汪
镇皇殿岗小学开展了一系列丰富多彩、形式多样的国家安全教
育活动，在校园内营造出“国家安全，人人有责”的浓厚氛围。

学校举行了国家安全教育日主题升旗仪式。在庄严的国旗
下，学生代表发表了国旗下讲话，向全体师生普及了国家安全
的相关知识，强调了维护国家安全的重要性，号召同学们从自
身做起，自觉维护国家安全，积极践行“国家安全，人人有
责”的使命担当。

随后，各班级开展了国家安全教育主题班会活动。老师们
精心准备，通过生动的案例、有趣的视频和深入的讲解，向同
学们介绍了国家安全的含义、涵盖领域以及危害国家安全的行
为等内容，引导学生们深入理解国家安全与每个人息息相关，
鼓励大家在日常生活中提高警惕，发现危害国家安全的行为要
及时报告。同学们积极参与讨论，分享自己对国家安全的认识
和感悟，现场气氛热烈，学生们在潜移默化中接受了国家安全
教育，纷纷表示要时刻牢记维护国家安全的责任与义务。

此次国家安全教育日系列活动的开展，让学校师生深刻认
识到国家安全的重要性，进一步增强了大家的国家安全意识和
法治观念。 （记者 张策 通讯员 李丽娟）

国家安全教育进校园共筑安全防线

本报薛城讯 为了让学生在实践中传承红色基因，领略地域文
化魅力，近日，薛城区奚仲中学以“感悟沂蒙精神 增强家国情
怀”为主题，组织学生开展二日研学活动。

在孟良崮战役纪念馆，学生们聆听了革命先烈的英勇事迹，追
溯革命记忆，深刻体会“沂蒙精神”的核心内涵。在红嫂原型明德
英故居、沂蒙母亲王换于故居等红色遗址，学生们触摸战争年代军
民鱼水情的真实印记。参观抗大一分校旧址等遗迹，沉浸式感受革
命先辈艰苦卓绝的奋斗历程。

在峄城中华石榴博览园，学生们了解峄城石榴与丝绸之路的渊
源，学习家乡石榴文化，深刻领悟新时代“石榴籽精神”，在感受
家乡物产魅力的同时，领悟了“各民族像石榴籽一样紧紧抱在一
起”的深刻内涵。学校还精心安排了劳动教育、手工艺综合实践等
五大主题课程，让学生们在实践中锻炼了动手能力、培养了创新思
维。 （记者 刘振江）

感悟沂蒙精神 传承石榴文化

在无偿献血队伍中，有很多都是名副其实
的百次献血英雄。

但是，这惊人的献血次数也引来了一些质
疑，有人说：“这么大的献血量可能吗？”“为
什么我一年只能献血两次？”

可以肯定地说，他们的献血量是没有假
的。献血上百次也是完全可行的。

按照《中华人民共和国献血法》的规定：
献血年龄为 18-55 周岁，两次献血间隔期为
不少于六个月，每次献血量为 200-400 毫
升。既往无献血反应、符合健康检查要求的多
次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至
60周岁。如果一名符合献血标准的健康人按
每六个月献血一次，每次献血400毫升计算，
那么，一个人一生最多可献血84次。

那么为什么有人能献血上百次呢？
这就是因为随着输血事业的发展，出现了

捐献机采血小板。而如果捐献机采血小板的
话，两次献血间隔期为14天，一年不超过24
次。那么如果按一个月捐献机采血小板2次的

话，一个人一生最多就有可能献血超过1000
次了。如果真有人献到了这个量，是不是很惊
人？

根 据 《全 国 无 偿 献 血 表 彰 奖 励 办 法
（2022年版）》第二十二条规定：表彰评定的
无偿献血次数按以下规定进行折算统计：全血
每200毫升按1次计算；单采血小板每1个治
疗单位按1次，2个治疗单位按2次计算。目
前我市有151位献血英雄献血超过100次了。

捐献血小板与捐献全血仅是捐献方式不
同，献爱心是相同的，献血次数也都是累计
的，目前我市已有150多位献血英雄献血超过
100 次了。所以如果你再看到有人献血几百
次，千万不要怀疑他们的爱心哦！

【献血需求】 目前各型血液急需采集，

诚挚邀请您，捐献可以再生的血液，挽救不可
重来的生命！

【献血指南】 1. 无发热或呼吸道症状，
体温正常。2.年龄：18-55周岁，既往多次献
血且无献血反应的献血者年龄可延长至60周
岁；体重：男性50公斤以上，女性45公斤以
上；血压：收缩压 90-140mmHg，舒张压
60-90mmHg。3.若有疾病或身体不适、女性
生理期及前后三天暂缓献血；不饮酒，清淡饮
食，切忌空腹献血；保证充足睡眠。4.请携带
本人身份证等有效证件。5.接种基因重组疫苗
或灭活疫苗 48 小时后无身体不适即可献
血。

【献血地点及服务时间】 枣庄市中心血
站献血屋：市中区文化东路 40 号，电话：

3258519 （每日 8：00-17：00）；成分献血
机采室：血站一楼大厅东，机采血小板需提
前预约，预约电话：3077139；市中区光明
广场北部献血车，电话：3077276 （6 月 1
日-9 月 30 日 18:00-22:00，其他时间 8:
30-16:00）；滕州市：步行街南头献血车，
电话：3077277/3077269 （每日 9：00-16：
00）；滕州火车站站前广场献血屋，电话：
3077267 （每日 9：00-16：00）；薛城区：
万达广场东献血屋，电话：3077275 （每日
8：30-16：00）；台儿庄区：台儿庄区人民
医院门前爱心献血屋，电话：3077271 （每
周二、三、五、六、日 8：30-16：00）；山
亭 区 ： 购 物 中 心 门 前 献 血 车 ， 电 话 ：
3077277/3077269 （ 每 周 六 9： 00- 16：

00）；峄城区：峄城区人民医院南门献血
屋 ， 电 话 ： 3077270 （每 周 二 、 三 、 五 、
六、日8：30-16：00）。

【联系我们】 献血热线：3258519；机
采血小板预约
电 话 ：
3077139； 团
体献血预约电
话 ：
3691705； 献
血结果查询电
话 ：
3037111； 用
血报销咨询电
话 ：
3350732。

（ 微 信 公 众
号：枣庄市中
心 血 站/枣 庄
献血）

献血几百次是真的吗？


