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攀岩，看起来与“70多岁”这样的
关键词并不沾边。在枣庄，就有这么一
位 73 岁叫张光平的攀岩爱好者，也是
目 前 鲁 南 地 区 唯 一 的 70 岁 以 上 攀 岩
者，在做过两次腿部手术后，仍坚持

“飞檐走壁”十来年。

60岁后亦有无限可能

人在上了年纪后能尝试“极限”运
动吗？这个多数人听后或许会摇头否认
的问题，张光平却用亲身经历给出了不
同的答案。

2012年，张光平从市建筑设计研究
院退休。在此之前，爱好登山爬高的他
在一个偶然的机会下接触了攀岩，现在
回想起那时的经历，他笑称自己可谓是
个十足的“门外汉”。第一次和人出去
野外攀岩时，在 10 来个大学生组成的
队伍里，近 60 岁的张光平显得有点儿

“另类”，他甚至不知道攀岩鞋和镁粉有
什么用处，身着常规运动服、脚蹬一双
普通运动鞋就这么过去了。可就是这样
一个“门外汉”，却在 60 多岁完成了自
己也没料到的攀岩难度升级。

在最高难度等级为 5.15 的攀岩运动
中，一般爱好者完成5.10以上的线路已
实属不易。可是 2018 年，66 岁的张光

平决定挑战5.12难度的线路。这种高强
度的攀爬运动对一个近 70 岁的人来说
并不容易，更何况线路难度越高，动作
难度也越大。那段时间，张光平每逢周
末便会背着安全绳、快挂等三四十斤重
的装备上山，不断练习反提、侧拉等高
难度动作，在断断续续攀爬一个多月未
果后，同伴建议他换条简单的线路，张
光平认为，人要进步就不能待在舒适
区，因此，他决定“死磕”到底，两个
多月后，张光平终于完成5.12的难度线
路。2020 年，68 岁的他继续挑战自
己，跌跌撞撞完成5.13的难度升级。

对于张光平的攀岩爱好，身边同龄
人有不理解的、有觉得不可思议的，还
有因各种担心望而却步的。而他之所以
敢于尝试并长期坚持，就是为了打破

“极限运动”属于年轻人的刻板印象，
他认为，人在 60 岁后还能有大进步，
还有无限可能。

人需要一点儿“先锋”精神

对攀岩人来说，除了面临身体上的
挑战，还要克服心理上的恐惧，很多人
最怕的就是身体突然失去控制而坠落。

2014年，张光平到济南一个岩场攀
岩，攀爬之前也做了心理准备，但当他

即将到达顶点刚松了口气，双手紧抓的
岩点突然断裂，不受控制地往下坠落，
同时安全绳带着身体在滑坠过程中不时
地扑向岩壁，脚踝被撞得好几个月不能
跑动。

张光平选择的攀岩方式叫“先锋攀
登”，攀岩者需要边攀爬、边将绳索挂
入预先设置的保护点，若攀爬时没抓住
岩点或是绳索没挂上，就会面临冲坠的
风险。而最常见的是“顶绳攀登”，即
绳索从顶部固定，攀岩者始终有上方保
护，几乎不会发生冲坠。有些初学者不
会挂绳，就需要经验丰富的老手用“先
锋攀登”的方式先登顶，帮其固定好

“顶绳攀登”的绳索，张光平便往往充
当这样的角色。

“顶绳攀登”相对安全，可张光平
还是选择更加冒险的“先锋攀登”，做
能保护别人的先锋者。他说，人总要有
个追求，敢为人先或许会直面危险，但
也能先享受攀岩世界。

生命不息 运动不止

退休以来，张光平的身影经常出现
在各种运动场上，攀岩、登山、徒步，
乐此不疲，而这也经常让人忽略他是个
40多年前就因运动损伤切除了半月板的

人，这几年膝关节又做了两次手术，现
在只要腿部发力做些有难度的攀岩动
作，就会有疼痛感。

2021年，张光平到北京做第二次腿
部手术，术前他反复和医生沟通确认：
会影响运动吗？大夫望着这个有点儿倔
强的老头儿笑着说，70多岁的年纪，滑
膜切除过，半月板切除过，还不愿做关
节置换，能动弹、能溜达几步就不错
了，您还想干啥？

很多人觉得，身体有了伤病就要注
意保养，减少损耗，可在张光平看来，
保养和锻炼是两码事儿，只要活着能动
弹，就不能停止运动。术后刚回家那段
时间，拄着拐杖的他行动不便，为了保
持体能，他开始练习动作缓慢的太极
拳，等腿脚恢复一些，着手练习稍微有
点儿强度的八卦掌，在持续运动的辅助
下身体恢复得很快，术后个把月张光平
又回到了攀岩场地，直到今天仍活跃在
岩壁上。

这些年，总有人问张光平通过攀岩
收获了什么，他说除了身体得到全方面
的锻炼外，还想明白了一些事情。“攀
岩”被称作是一种“向上”的运动，对
手只有自己，你要和自己较劲儿，只要
坚持往上攀登，就有赢面。

攀登:人生要一直向上
本报记者 刘振江 通讯员 穆晓菡 张运祥

连日来，西集镇东河岔村的
大棚樱桃进入采摘期，果农们忙
着采摘樱桃供应市场。

近年来，山亭区农业部门根
据当地气候和土壤特点，积极引
导农民以“合作社+基地+农户”
的模式种植大棚樱桃，促农增
收，助力乡村振兴。

（记者 刘明 摄）

樱桃红 采摘忙

本报滕州讯 4 月 15 日，记者从 2025 年第十六届滕州马铃薯
产业发展大会新闻发布会上获悉，本届大会将于 4 月 18 日至 19 日
举办。同时，马铃薯产业专家主题报告、“土豆米”生产线合作签
约、马铃薯产销对接签约等系列活动也将同期举行。

近年来，滕州市抓住国家马铃薯主粮化战略机遇，坚持以
“产品抓产业、产业抓链条、链条抓体系”的“大农业”理念，倾
力构建贯通产销加、融合农文旅、对接科工贸的马铃薯全产业
链，全力打造全国菜用马铃薯行业“风向标”。目前，滕州市马铃
薯春秋两季种植面积达 70 万亩，产量达 260 万吨，是全国马铃薯
二季作区种植面积最大、单产最高、效益最好的县 （市）。

（记者 金亮）

第十六届滕州马铃薯
产业发展大会将举办

本报薛城讯 4月14 日，薛城区司法局新城司法所组织工
作人员和普法志愿者走进公园、社区开展“全民国家安全教
育、走深走实十周年”主题普法宣传活动，向群众深入讲解
有关国家安全法系列法律法规，推动国家安全意识深入人
心，营造全社会共同维护国家安全的浓厚氛围。

在新城街道阳光社区，司法所工作人员以通俗易懂的语
言，将法律法规与生动的案例分析相结合，向社区居民详细
介绍了国家安全的重要性以及与他们日常生活息息相关的内
容，让大家清晰地认识到国家安全不仅关乎国家的长治久
安，也与每一个个体的切身利益紧密相连。在凤鸣湖总体国
家安全观主题公园，普法志愿者向过往群众普及了国家安全
的内涵、公民相关权利和义务，并向他们赠送了国家安全法
律法规汇编。

此次“4·15”国家安全日普法宣传活动，是新城司法所
将国家安全教育与基层普法工作相结合的一次生动实践。通
过面向基层群众的普法宣传，提高了大家的法律意识和国家
安全观念，营造了“国家安全、人人有责”的浓厚氛围。

（记者 董艳 通讯员 寇光）

新城街道开展全民国家安全教育
主题普法宣传活动

全民国家安全教育主题宣传周

随着大众医学常识的普及，我们都对血型有了一定的
了解。大多数人认为，血型主要分为A型、B型，AB型、
O 型 4 种。其中 AB 血型的人可以接受任何类型血液的输
入，而O型血可以输送给任何人。但这种想法是比较片面
的。

今天我们就一起来科普一下。
输血对血型有什么要求？
人的血型一般分为ABO血型和Rh血型。

（1）ABO血型分为：A、B、AB、O型血。
ABO血型，是按抗原名称进行命名的：红细胞内有A

抗原就叫A型血；红细胞内有B抗原就叫B型血；同时含
A、B 两种抗原就叫 AB 型血；既不含 A 抗原也不含 B 抗
原，就叫O型血。

输血当然不是随便输注的，要严格遵循输血要求：输
同型血。

正常情况下，A 型血的人输 A 型血，B 型血的人输 B
型血。如果输用其他类型的血液，就会引起输血反应。

（2） Rh 血型分为：Rh 阴性血和 Rh 阳性血，表示为
Rh（-）和Rh（+）。

ABO和Rh虽然是不同的分型，但是是属于“你中有
我，我中有你”的情况。

Rh血型根据红细胞膜上有无D抗原进行分类（含D抗

原，是Rh阳性；无D抗原，是Rh阴性）。
ABO 血型中，以 A 型血为例：含有 A 抗原的是 A 型

血，如果同时有D抗原，就是A型血＋Rh阳性血。
Rh血型的输血原则也是输同型血，即Rh阴性者只能

接受Rh阴性血。
无论是什么血型，都要在输血前进行ABO和Rh血型

交叉检验，一旦输错血型，就会引起诸如寒战、高热、恶
心、呕吐等输血反应，严重者可致死。

人们常说的“万能血”、“熊猫血”分别是什么？
日常中，人们所说的“万能血”是指O型血。之所以

认为 O 型血是“万能血”，是因为 O 型血的红细胞上没有
A、B抗原，当把O型血的红细胞输给A、B、AB血型患
者时，可以临时救急。因此临床上常用O型血的“洗涤红
细胞”来对A、B、AB血型的患者进行输血。

但是，O 型血是“万能血”这种观念是非常不正确
的，“万能血”其实并不“万能”，而且还很危险。

在O型血的血浆中，含有抗A、抗B抗体，一旦把O
型血血浆输入A、B、AB血型患者体内，会立刻发生凝集
反应，使受血者红细胞遭到严重破坏而导致溶血。

因此，禁止把O型血血浆输给其他血型的受血者。
另外也有人说，AB血型的人是“万能受血者”。这一

说法并不严谨，目前临床输血都是同型输血。

而“熊猫血”是指Rh血型中Rh阴性的人。因为我国
99.7%的人都是Rh阳性血，因此罕见的Rh阴性血就被称
为“熊猫血”。

新生儿 Rh 溶血是由于母亲和胎儿血型不合而引发的
溶血性疾病。父母任何一方是“熊猫血”，都应在孕前接受
医学指导，防止新生儿溶血的发生。

希望小小的科普可以让大家了解我们宝贵的血液资
源，同时也感谢越来越多自愿加入到无偿献血队伍的朋友
们，正因为有了您的爱心汇聚，才得以点亮了生命的灯。
世上只有几种血型，却有无数颗爱心。无偿献血的道路
上，感谢一路有您相伴。

【献血需求】 目前各型血液急需采集，诚挚邀请您，
捐献可以再生的血液，挽救不可重来的生命！

【献血指南】 1.无发热或呼吸道症状，体温正常。2.
年龄：18-55周岁，既往多次献血且无献血反应的献血者
年龄可延长至60周岁；体重：男性50公斤以上，女性45
公斤以上；血压：收缩压 90-140mmHg，舒张压 60-
90mmHg。3.若有疾病或身体不适、女性生理期及前后三
天暂缓献血；不饮酒，清淡饮食，切忌空腹献血；保证充
足睡眠。4.请携带本人身份证等有效证件。5.接种基因重
组疫苗或灭活疫苗48小时后无身体不适即可献血。

【献血地点及服务时间】 枣庄市中心血站献血屋：市

中区文化东路 40 号，电话：3258519(每日 8：00-17：
00)；成分献血机采室：血站一楼大厅东，机采血小板需提
前预约，预约电话：3077139；市中区光明广场北部献血
车，电话：3077276(6月1日-9月30日18:00-22:00，其
他时间 8:30-16:00）；滕州市：步行街南头献血车，电
话：3077277/3077269(每日9：00-16：00)；滕州火车站
站前广场献血屋，电话：3077267(每日 9：00-16：00)；
薛城区：万达广场东献血屋，电话：3077275(每日8：30-
16：00)；台儿庄区：台儿庄区人民医院门前爱心献血
屋，电话：3077271(每周二、三、五、六、日8：30-16：
00)；山亭区：购物中心门前献血车，电话：3077277/
3077269(每周六 9：00-
16：00)；峄城区：峄城
区人民医院南门献血屋，
电话：3077270(每周二、
三、五、六、日 8：30-
16：00)。

【联系我们】 献血
热线：3258519；机采血
小 板 预 约 电 话 ：
3077139；团体献血预约
电话：3691705；献血结
果查询电话：3037111；
用 血 报 销 咨 询 电 话 ：
3350732。（ 微 信 公 众
号：枣庄市中心血站/枣
庄献血）

O型血是"万能血"？可以随便输？输错了很危险！

为方便群众接种疫苗，减少接种证丢失、身份
证忘带等因素的困扰，满足群众多元化、多场景应
用的需求，枣庄市全面推动电子预防接种证服务，
即日起，枣庄市居民可通过“爱山东”APP 或

“枣庄疾控”微信公众号等平台在线申领。
电子接种证具有与纸质版同等效力，可实时查

看接种记录，实现预约接种、亮码接种、入学查验
等服务，还能设置接种提醒，是您健康生活的好帮
手。每个账号可以申领多人电子预防接种证，儿童
和老人可由家长或子女代为申领。一起来看看如何
申领电子接种证吧！

方法一：通过“爱山东”APP申领
1.下载安装“爱山东”APP，注册后登录个人

账户，在首页界面热门服务-分类下找到“疫苗接
种”功能模块或直接搜索“疫苗接种”。

电子预防接种证申领及使用

2. 进 入
“ 疫 苗 接 种 ”
后，初次使用同
意信息授权，选
择所在城市-枣
庄市，添加受种
者，通过预防接
种档案编码或身
份证号码进行受
种 者 信 息 绑 定

（如已绑定，忽
略此步骤）。

3. 用 户
选 择 绑 定 的
受 种 者 ， 点
击 “ 电 子 接
种证”，进入
电 子 预 防 接
种 证 导 航
页 ， 即 完 成
电 子 预 防 接
种证申领。

4. 进 入
“电子接种证导
航页”，点击页
面 “ 亮 码 接
种”进行疫苗
接种，查看个
人信息和接种
信 息 ， 点 击

“导出电子预防
接种证”，查看
详细疫苗接种
信息并下载保
存。

5. 儿童档案点击“接种预约”，可以进行手机预约，
享受优先登记、接种等服务。

6.儿童档案点击“入学查验”，还可进行入托入学预
防接种在线查验，评估通过者可导出电子评估报告(评估
不通过的需要根据提示完成疫苗接种后再次查验)。

方法二：通过微信公众号申领
1.关注“枣庄疾控”公众号。
2. 点击左下角“预防接种-枣庄疫苗接种”，进入

“山东疫苗接种”界面。
3.在“山东疫苗接种”界面，点击右上角“+”，添

加受种者，输入姓名、出生日期、手机号码（建档时预留
的手机号码）绑定受种者信息。

4. 点击“电子接种证”，进入电子预防接种证导航
页，即完成电子预防接种证申领。功能及使用同“爱山
东”APP中的“疫苗接种”。（枣庄市疾病预防控制中心宣）

（上接第一版） 同学们的生动演绎讲出了我国逐梦苍穹三十年，几
代航天人接续奋斗、攻坚克难，共筑飞天梦的生动实践。

“排演情景剧的过程中，我知道了什么是载人航天精神，也明
白了航空安全对于国家安全的重要意义。作为一名新时代的少先
队员，我们要学好本领，为航天梦圆作出贡献，同时要像保护自
己的眼睛一样，保护国家安全。”四年级学生王诗雅说。

“学校始终将国家安全教育作为立德树人的重要内容。我们把
国家安全教育分别融入课堂教学、实践活动和家校共育三个方
面，通过‘三个融入’构建国家安全教育体系。2024 年学校被中
央军委政治部和教育部授予‘国防教育示范校’荣誉称号、自主
创编的国家安全情景剧荣获山东省一等奖。”建设路小学西校区执
行校长韩洪民介绍，“今后，学校将继续拓展多种形式的国家安全
教育活动，让‘国家安全’的种子深深扎根在每一位师生的心
中。”

加快提升全市“1+N”国家安全宣传教育阵地体系，全面加
强国家安全宣传教育人才队伍、资源内容、活动载体建设……我
市充分挖掘特色和优势，着力增强全民国家安全意识和素养，筑
牢人民防线，为服务全市经济社会发展大局营造和谐稳定的社会
环境。


