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在岁月的长河中，总有一些人以非凡
的行动，勾勒出人性的至善至美，诠释着
共产党员的初心与担当。在城头镇，有这
样一位共产党员：他既是退伍军人，又是
基层干部；既是危急时刻挺身而出的英
雄，又是群众心中温暖贴心的“红马
甲”。郝烽，1981 年2 月出生，现任城头
镇寨子办事处主任，多年来，从救人于危
难到扶危济困，从个人善举到组织公益，
他用实际行动诠释了“退伍不褪色”的军
人本色和“全心全意为人民服务”的党员
初心。

危急时刻显担当：
纵身一跃，挽救生命

2011 年的初春，山亭人工湖畔寒风
凛冽。一名女子不慎落水，湖水冰冷刺
骨，情况万分危急。此时，路过此地的郝
烽没有丝毫犹豫，尽管自己水性欠佳，仍
纵身跃入湖中。他奋力游向落水女子，用
尽全身力气将她托举上岸。女子得救了，
郝烽却悄然离去，甚至连姓名都未留下。
事后，当被问及当时的想法，他淡淡地
说：“我是党员，也是退伍军人，救人是
我应该做的。”

病床前的守护者：
亲人般悉心照顾孤老

2018 年，冷泉村的孤寡老人李贵标
因肺结核高烧昏迷，生命垂危。郝烽得
知后，第一时间赶到老人的住处。面对
可能被感染的风险，他没有丝毫退缩，驱
车百里将老人送往医院。在病房里，15
个日夜他与村干部轮流悉心照顾，喂饭、
擦身、陪伴，事无巨细。老人康复后，紧
紧握住郝烽的手，老泪纵横：“你就是我
的亲人啊！”

公益路上的领航者：
从一个人到一群人

2022 年寒冬，山亭特教学校的孩子
们牵动着郝烽的心。看到孩子们艰苦的生
活条件，他奔走呼号，组建“爱心群”，
将个人的善举升华为群体的力量。在他的
努力下，全新的餐厅桌椅、2000 余件冬
衣被购置，组织义剪，累计捐款捐物3万
余元。从特教学校到阡陌巷陌，郝烽带领
的“红马甲”队伍成为城头镇最动人的风
景线。

郝烽的“红马甲”队伍不仅活跃在
特教学校，还频繁穿梭在城镇与乡村的
各个角落。他们定期慰问抗战老兵，为
这些曾在枪林弹雨中为国家浴血奋战的
老英雄送去生活物资和崇高敬意；走访
在党 50 年的老党员，聆听他们的奋斗故
事，传承红色精神的同时，也为他们解
决生活中的实际困难；走进残疾人家
庭，帮助他们改善生活条件，鼓励他们
勇敢面对生活；踏入困难家庭，送去米

面粮油等生活必需品，让这些家庭在困
境中感受到温暖与希望。

荣誉背后的初心：
星火汇聚成银河

2025 年 3 月 21 日，在山亭区“德润
山亭 向光而行”典型事迹发布活动中，
郝烽被评为助人为乐典型代表。面对荣
誉，他谦逊地说：“作为一名退伍军人，
我深知为人民服务不仅仅是一句口号，而
是一个本能反应，每个党员都是星火，汇
聚起来就是照亮人间的银河。”这句话，
不仅是他对党员使命的理解，更是他多年
来践行的真实写照。

从退伍军人到基层干部，从救人英雄
到公益先锋，郝烽用行动诠释了共产党员
的责任与担当。他的故事，像一盏明灯，
照亮了城头镇的每一个角落，也温暖了无
数人的心。正如他所说：“只要心中有
光，脚下有路，就能照亮更多人前行的方
向。”郝烽，这位平凡的共产党员，用不
平凡的行动，书写了新时代的为民篇章。

退伍不褪色 初心映使命
——记山亭区助人为乐典型代表郝烽

本报记者 高辉

本报薛城讯 为提升班主任专业素养，增强家校沟通能力，
化解家校矛盾，近日，奚仲中学特邀薛城区教体局党组成员、教
育专家孙达志，为全体班主任带来一场干货满满的培训。

孙达志以《家校矛盾的现状、影响与解决策略》为题，结合
丰富经验与真实案例，深入剖析了当前班主任工作中家校矛盾的
化解问题。他指出，教育理念差异、沟通不畅、家长期望过高等
是引发家校矛盾的主因，而这些矛盾会对学生心理、学校教学、
师生关系及教师积极性产生负面影响，让班主任深刻认识到妥善
处理家校矛盾的重要性。

随后，孙达志从建立和谐家校关系、提升沟通技巧等角度，
分享了一系列实用的解决策略。

此次培训为奚仲中学班主任提供了宝贵经验与方法指导，有
助于提升他们处理家校矛盾的能力，促进班级管理水平提升，推
动学校教育与家庭教育深度融合，为学生健康成长营造和谐环
境。 （记者 冯贵洲 通讯员 田波）

奚仲中学：

班主任培训 聚焦家校矛盾处理

本报台儿庄讯 “以前我们镇上的水厂
只能给几个村供水，水压水质还不稳定，现在
经过升级改造，扩大了供水范围，咱们大家伙
都能吃上稳定、安全的饮用水了。”涧头集镇
的村民们高兴地给督导组的工作人员介绍。

为进一步深化城乡融合发展、推进乡
村全面振兴，台儿庄区纪委监委立足“监督
的再监督”职能，督促区城乡水务局大力实

施规模化供水工程、推进城乡供水一体化，
全面提升全域农村供水保障水平和供用水
品质，让群众喝上安全水、放心水、幸福水。

根据 15 件群众身边具体实事和区级
民生实事部署要求，该区纪委监委以解决
农村供水保障水平不高问题为监督重点，
充分发挥派驻纪检监察组“探头”“哨兵”作
用，积极调动区镇村三级监督力量，找问

题、破难题、补短板、促落实，通过定期调度
研判、下沉一线督查，加速推进了农村规模
化水厂管网延伸、供水设施提升改造进程，
提高了规模化水厂的接入率，全区农村供
水保障水平得到全面提升。

水利基础设施建设事关民生福祉。目
前，全区已完成174个村内管网改造，建
设84个村头控制室和3座二级加压站，规

模化管网覆盖率达 100%，并对 3 家规模
化水厂进行改造升级，实现了安全优质供
水“村村通”。此外，依托智慧水务平
台，实现全过程水质水压实时监测和智能
化管理，把城乡供水一体化这一改善民
生、助力乡村振兴的重要保障项目，真正
建设成惠民利民的民心工程。
(记者 刘振江 通讯员 贾礼章 张娟)

一线监督解民忧 群众吃上“放心水”

本报市中讯 “返乡欢迎仪式祝福满满，仪式感和荣誉感分
量十足，我们心里暖洋洋的。”退役士兵姚硕说。3月23日，市
中区举行“春风迎归雁，戎装转新程”2025年春季自主就业退
役士兵返乡欢迎仪式暨适应性培训开班，营造全社会尊崇关爱退
役军人的浓厚氛围，36名退役士兵参加活动。

活动现场，市中区退役军人事务局联合退役军人企业家协会、培
训机构、金融机构等，为退役士兵准备了包含就业创业、基本法律、税
费减免、创业贷款等内容的“返乡知识”大礼包。专题开展防范电信
网络诈骗宣讲，提高退役军人的自我防范意识，引导退役士兵树立正
确的就业观、择业观和事业观。通过局长第一课、“老班长”第一课的
分享，激发退役士兵“戎创市中，成就未来”的决心和信心。

随后，退役士兵集中参观了省级退役军人就业合作企业枣庄泰
盈科技有限公司、军创企业山东晟蓝针织有限公司和枣庄裕丰采摘
基地。泰盈科技为退役士兵“量身定制”的岗位得到了退役士兵关
注，两位军创企业家的创业经历也感染了退役士兵。“今天参观了几
家企业，我们备受鼓舞，我们要把在部队锤炼的过硬作风转化为建
设家乡的实际行动，在企业建设、乡村振兴、基层治理等新战场续写
荣光。”退役士兵王政说。 （记者 张琛 通讯员 王晓娴）

市中举行春季
自主就业退役士兵欢迎仪式

3月24日，在山亭区水泉镇棠棣峪
村果树大棚，留守农民在为樱桃花人工
授粉。

眼下，正值春耕大忙季节。水泉镇
以留守农民为主体的“农业打工族”应
运而生，他们为种植大户、家庭农场等
提供农作物田间管理、果树授粉、采摘
销售等有偿劳务服务，既解决了春耕生
产中劳力紧缺的难题，又在家门口实现
了就业增收。 （刘明祥 摄）

“农业打工族”
助力春耕生产

近日，薛城区奚仲中学邀请四川省教科院李维明教授来校，
对紧密结合学生生活实际与地方特色，加强课程建设及开发，注
重培养学生创新精神与实践能力，构建校内和校外全方位、多层
次的劳动教育体系等进行指导。

（记者 刘振江 通讯员 王吉利 田波 摄）

贫血，一个看似熟悉却又容易被忽视的
健康问题。很多人对贫血的理解停留在“脸
色苍白”、“头晕乏力”的层面，认为这只是

“小毛病”，无需过多关注。然而，贫血背后
可能隐藏着更严重的健康隐患，它不仅是身
体发出的警报，更可能是多种疾病的信号。

一、揭开贫血的面纱：什么是贫血？
贫血，简单来说，就是血液中红细胞数

量减少或血红蛋白浓度低于正常值，导致血
液携氧能力下降，无法满足身体组织器官对
氧气的需求。红细胞就像勤劳的“快递员”，
负责将氧气输送到全身各处，并将二氧化碳
运回肺部排出体外。当“快递员”数量不足
或“工作效率”低下时，身体就会陷入“缺氧”
状态，从而引发一系列症状。

二、追根溯源：贫血的常见原因
贫血并非一种独立的疾病，而是由多种

原因导致的临床表现。根据病因，贫血主要

分为以下几类：
1.红细胞生成不足。营养缺乏：这是最

常见的贫血原因，尤其是缺铁性贫血。铁是
合成血红蛋白的重要原料，铁摄入不足、吸
收障碍或丢失过多都会导致缺铁性贫血。
此外，缺乏叶酸、维生素B12等营养素也会
影响红细胞生成，导致巨幼细胞性贫血。骨
髓造血功能异常：再生障碍性贫血、骨髓增
生异常综合征等疾病会导致骨髓造血功能
衰竭或异常，从而引起贫血。慢性疾病：慢
性感染、炎症、肿瘤等疾病会抑制红细胞生
成，导致慢性病性贫血。

2. 红细胞破坏过多（溶血性贫血）。遗
传因素：地中海贫血、镰状细胞贫血等遗传
性疾病会导致红细胞结构异常，容易被破
坏。免疫因素：自身免疫性溶血性贫血是由
于免疫系统错误地攻击自身红细胞导致
的。其他因素：感染、药物、毒素等也可能导

致红细胞破坏过多。
3.失血。急性失血：外伤、手术、消化道

出血等导致的急性失血会引起贫血。慢性
失血：月经过多、消化道溃疡、痔疮等慢性失
血是导致缺铁性贫血的常见原因。

三、明察秋毫：贫血的常见表现
贫血的症状多种多样，轻重程度也因人

而异。轻度贫血可能没有明显症状，而重度
贫血则可能危及生命。以下是一些常见的
贫血症状：

皮肤黏膜苍白：这是贫血最直观的表
现，尤其是面色、口唇、眼睑结膜等部位。

乏力、疲倦：由于身体组织器官缺氧，患
者常感到乏力、疲倦、精神萎靡。

头晕、头痛：脑部缺氧会导致头晕、头
痛、注意力不集中、记忆力下降等症状。

心悸、气短：心脏为了代偿缺氧，会加快
跳动，导致心悸、气短，尤其在活动后加重。

其他症状：食欲不振、恶心、腹胀、月经
失调等也可能是贫血的表现。

四、防患未然：贫血的预防措施
预防贫血需要从日常生活做起，以下是

一些有效的预防措施：
1.均衡饮食：保证摄入足够的铁、叶酸、

维生素B12等造血原料。富含铁的食物包
括红肉、动物肝脏、血制品、豆类、绿叶蔬菜
等；富含叶酸的食物包括绿叶蔬菜、水果、坚
果等；富含维生素B12的食物包括动物性食
品，如肉类、鱼类、蛋类、奶制品等。

2.积极治疗原发病：对于可能导致贫血
的慢性疾病，如消化性溃疡、月经过多等，应
积极治疗，防止慢性失血。

3. 定期体检：定期进行血常规检查，可
以早期发现贫血，及时干预。

（滕州市疾病预防控制中心 杨昆）

别把贫血当小事，这些信号可能是身体在“报警”
宋韬、枣庄市恒基房地产开发有
限公司：

截至 2025 年 2 月 8 日，你方
与枣庄市华宇房地产开发有限公
司因申请财产保全损害责任纠纷
案件(2022)鲁 04 民初 113 号判决
书中，你方尚余 6792000 元赔偿
金 （其中包括债权本金 6024153
元及迟延履行利息） 未向枣庄市
华宇房地产开发有限公司支付，
该案正在枣庄市中级人民法院执
行中。

现枣庄市华宇房地产开发有

限公司已经依法将上述债权赔偿
金 6792000 元 （其中包括债权本
金 6024153 元及迟延履行利息）
及相关权益转让给滕州市宜雅博
珺投资中心 （有限合伙），统一社
会 信 用 代 码
91110101589092445H所有。

自你方收到本通知之日起，
滕州市宜雅博珺投资中心 （有限
合伙） 有权依据本通知书向你方
主张权利，请你方向滕州市宜雅
博珺投资中心 （有限合伙） 履行
付款义务，特此通知。

现债权人：滕州市宜雅博珺
投资中心（有限合伙）
法定代表人：张兆华

债权转让通知书

因S313日滕线济宁枣庄界至滕州市侉庄段、S231张
台线台利路交叉口二级路分段点至鲁苏界李山口村段2个
路段修复养护工程路面改造施工，为确保交通安全和施工
顺利进行，根据《中华人民共和国道路交通安全法》《中
华人民共和国公路法》等有关法律规定，施工期间S313
日滕线济宁枣庄界至滕州市侉庄段、S231张台线台利路
交叉口二级路分段点至鲁苏界李山口村段2个路段实行分
段全幅封闭，分段施工。

交通封闭路段：S313日滕线济宁枣庄界至滕州市侉
庄段(K291+018～K321+529)、S231 张台线台利路交叉
口二级路分段点至鲁苏界李山口村段 （K336+298-
K345+731）实行分段全幅封闭，分段施工。

交通封闭时间：2025年3月29日至2025年8月26日。
请过往车辆按照绕行路线通行，施工期间给您带来不

便，敬请谅解。
特此公告

枣庄市公路和地方铁路事业发展中心
枣庄市公安局交通警察支队

2025年3月25日

关于S313日滕线济宁枣庄界至滕州市
侉庄段、S231张台线台利路交叉口二级路

分段点至鲁苏界李山口村段2个路段
修复养护工程交通封闭的通告

黄国银、张玉银、周俊、张义保、张仁久、王圣江、
冉传张等7人:

2019 年 3 月 18 日，我方枣庄建源置业有限
公司与你方签订的协议书，鉴于你方至今没有追
加投资 30 万元，没有帮助甲方枣庄建源置业有
限公司完成2号楼一个单元下余工程，电梯没有

安装，电梯井门有安全隐患，防水未做，楼梯扶手
未安装，绿化配套没有做，拥有很多安全隐患，导
致工程无法竣工。考虑到双方的合作关系，现通
知你方在报纸发布之日起10日内将投资款汇到
我方枣庄建源置业有限公司账号，否则我方将与
你方终止该协议，同时我们双方于 2019 年 3 月
21日签订的房屋买卖合同也将终止履行，由此造
成的一切法律后果全部由你方承担。

特此声明
枣庄建源置业有限公司

声明

经枣庄市人民政府批准，枣庄市自然资源和规划局决定在枣庄市公共资源交易网（使用IE浏览器，IE10以上系统;网址：ggzy.zaozhuang.gov.cn）以网上挂牌的方式公开出让一宗国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：
一、出让地块基本情况和规划指标要求。

枣庄市自然资源和规划局国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
枣国土储告字〔2025〕2号

宗地编号

高新区
2024-18号

备注：1.该宗地须严格按照规划条件和建设条件执行。2.涉及文物保护内容，按照《山东省文物保护条例》等有关的法律法规和规定执行。3.受让人签订出让合同之日起60日内交清全部土地出让金。

不动产单元号

370403003206GB0
0055W00000000

土地位置

三亚路南侧、复
元二路东侧

土地面积

38998平方米

土地用途及年期

城镇住宅用地
70年

规划指标要求

容积率（地上）

1.0＜容积率（地上）≤1.8

建筑密度

≤22%

绿地率

≥35%

起始价
（万元、人民币）

35200

保证金
（万元、人民币）

7040

加价幅度
（万元）
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挂牌报价起止时间

2025年4月15日9时00分
起至2025年4月24日11时

45分止

周边设施情况

临近云溪小镇、南石大集、高
新区实验学校、兴城小学、科
创绿廊，生活配套设施齐全，

交通便利。

二、竞买资格。凡中华人民共和国境内外的法人和其他组织，均可参
加竞买 （被国家有关部门列入失信黑名单的法人和其他组织除外）。有意
竞买者应提前取得CA数字证书，于2025年4月22日16时前登录枣庄市
公共资源交易网 （网址ggzy.zaozhuang.gov.cn） 提交竞买申请、足额缴
纳竞买保证金，自行确认获得竞买资格。

三、出让方式。本次建设用地使用权网上挂牌出让采取增价报价方
法，竞买人取得竞买资格后可在挂牌报价期间进行报价，挂牌截止时间前
5分钟进入限时竞价，最后按照价高者得原则确定最高报价竞买人。竞价
结果公示期满无异议后，最高报价竞买人在3个工作日内自行从交易系统
打印已加盖枣庄市公共资源交易中心业务见证专用章的《网上挂牌交易结
果通知书》，5个工作日内持《网上挂牌交易结果通知书》及相关资料到
自然资源管理部门进行审核后，签订《建设用地使用权挂牌出让网上交易
成交确认书》，则本次网上挂牌交易活动结束。

四、注意事项。
1. 有意竞买者可登录枣庄市公共资源交易网 （ggzy.zaozhuang.gov.

cn），浏览或下载 《枣庄市国有建设用地使用权挂牌出让网上交易规则
（试行）》等文件，并按上述文件规定的操作程序办理CA数字证书并参

加竞买。
2.本次国有建设用地使用权网上挂牌出让只接受网上竞买申请（即通

过网上交易系统进行），不接受书面、电话、邮寄、电子邮件及口头竞买
申请。

3.竞买申请人应详尽了解本次网上挂牌出让地块现状及所列条件，详
细阅读网上交易规则，自行踏勘土地。提交竞买申请后，即视同对本次网
上挂牌出让地块的现状及所列条件无异议并全面接受。

4.竞买人缴纳竞买保证金到账时间以银行系统反馈到网上交易系统的
信息为准，建议竞买申请人至少提前 2 个工作日办理缴纳竞买保证金手
续，并即时与银行联系核实到账信息。

5.竞买人务必认真阅读《枣庄市国有建设用地使用权挂牌出让网上交
易规则 （试行）》《建设用地使用权挂牌出让网上交易竞买人操作手册》，
严格按照有关要求做好竞价准备工作。务必使用 IE 浏览器 10 及以上版
本。竞买人因自身终端电脑或网络故障造成无法报价的，竞买人自行负
责。建议准备两台按照要求设置合格的电脑，以防进行限时竞价时出现故
障影响报价。

6.未涉及事项，以挂牌文件为准。网上交易的具体情况详见枣庄市公

共资源交易网《办事指南》栏目。
五、补充说明。
1.按现状条件交付土地，如果出让土地涉及地上和地下的光缆、管

道、通讯、电力等设施的迁移等相关工作，由土地竞得者自行协调解决，
出让人不承担任何费用。

2.竞买申请人如果在竞买申请时声明拟成立新公司，须注明出资比例
和构成，竞得成功后按照要求提供相关资料和证明，办理竞买人变更手
续。

六、咨询方式。
1. 业务咨询：枣庄高新技术产业开发区国土住建局 （光明路北侧

1699号） 电话：0632-8693061
2.CA办理咨询：0632-8252191
3.系统技术咨询：0632-8252190 0632-3168023
4.枣庄市公共资源交易中心办公地点：新城民生路西、文体中心体育

场北，石榴花玻璃幕墙造型西侧，地下一层。
电话：0632-8252190

2025年3月26日


