
几乎每次长假之后，各大医院的肛肠科都会迎
来一个就诊的小高峰，其中肛周脓肿、痔疮的患者
很常见。专家直言，这类患者大都与长假期间的不
良饮食习惯、不规律作息脱不开干系。

在南京市中医院肛肠科，肛周脓肿病人在节后
一段时间迎来就诊小高峰，男女老少都有。其主要
诱因就是饮食、作息、生活方面的坏习惯。“过年期
间很多人都是高油、高脂、辛辣刺激的饮食，加上
喝酒，可能很多还会熬夜娱乐比如说打麻将，都会
造成抵抗力下降。”南京市中医院肛肠科副主任中医
师薛雅红告诉记者。

很多人在患病早期都会有疑惑：这是不是一个
简单的小痔疮？便错过了最佳治疗期。对此薛雅红
主任特别提醒，对于市民来说很难自己分辨是痔疮
还是肛周脓肿，建议出现“菊”部任何不适后尽快
就医，避免发展成更为严重的感染，延误病情。“比
如肛门部疼痛、有肿物脱出、局部出现包块、便血
等，都需要及时地让专科医生明确诊断。其实肛门
上面可以出现很多问题，除了肛周脓肿、痔疮、肛
裂这些常规肛门良性病，有时候可能还会有其他问
题。”

事实上，常见的肛肠疾病通过平时的积极预防
便可有效避免。薛雅红主任建议，平时应维持良好
的卫生习惯，用温水清洁肛门周围，避免使用刺激
性清洁剂。在排便后应使用柔软的纸巾或湿纸巾轻
轻擦拭，以减少摩擦。湿润的环境容易滋生细菌，
因此保持肛门周围干燥非常重要。建议选择透气性
好的纯棉内裤，并避免穿紧身裤或合成材料的内
裤。与此同时，长时间坐姿会增加肛门周围的压
力，影响血液循环，从而增加痔疮等发作的风险。
在饮食方面，专家提醒最好控制辛辣油腻食物的摄
入，可多吃富含纤维的蔬菜、水果，有助于促进消
化和顺畅排便，减少便秘和肛裂的发生。

（扬子晚报记者 吕彦霖)

节后男女老少
纷纷奔向肛肠科

增开银发旅游列车 如何便利老年人出游
新华社记者 谢希瑶 韩佳诺

日常生活中我们经常在家中、工作
场所、路上都可以见到中风的突然发
生，那么好好的人怎么就中风了？日常
生活中如何快速识别中风以及怎样紧急
处理中风呢？

中风也称“脑卒中”，是一种急性
脑血管疾病，起病急、病死率高、致残
率高，是肆虐中国的第一杀手。脑卒中
分为两类，即缺血性脑卒中，脑血管被
血栓、脂肪堵塞时，大脑部分供血不足
所致，如脑梗，发病率高达 70%以上；
出血性脑卒中，脑血管破裂，血液进入
脑组织或者周围时所致，如脑出血，发
病更凶险，预后较差。

如何第一时间识别中风？我国的
“120”识别法：(1)看脸，看到 1 张难以
对称的脸，口角歪斜；(2)查胳膊，2 只
胳膊平行举起，单侧无力；（0)聆听语
言，语言不清，表达困难。

千 万 不 可 大 意 中 风 发 作 的 “ 前
兆”。在中风发生之前，一部分人可能
会经历一到多次的短暂性脑缺血发作，

俗称“小中风”。常有以下表现：脸、
口角歪斜，咧嘴变困难；一侧或双侧肢
体无力，或感觉麻木；口齿不清、言语
困难；视物模糊、视野缺损甚至短暂失
明；意识模糊、头晕或失去平衡等。上
述症状一般不会持续很长时间，一般几
分钟到几十分钟就恢复了，也不会留有
后遗症，但是一定要引起重视，尽快去
医院就诊。

预防中风要谨记四要点。
一是积极预防控制“三高”。高血

脂、高血糖、高血压都会影响血管，对
血管造成损害，所以对于有“三高”的
朋友，谨记按时按点按量服药，一定要
控制好血脂、血糖、血压。

二是坚决戒烟限酒。吸烟和过量饮酒
是脑卒中的重要危险因素，吸烟会损伤血
管内皮，促进血管老化和动脉粥样硬化的
形成，而过量饮酒则可导致血压升高、心
跳加速，大大增加中风风险。

三是调整饮食、适量运动。中医
认为，饮食不节、过食肥甘厚味，可

导致痰湿内生、气血瘀滞，进而引发
脑 卒 中 。 应 遵 循 低 盐 、 低 脂 、 低 糖 、
高纤维的饮食原则，应该多食用富含
膳食纤维的食物；根据中医理论，久
坐久卧易致气血不畅、痰湿内生，因
此，应适度增加运动量，以有氧运动
为 主 ， 如 太 极 拳 、 八 段 锦 、 散 步 等 ，
同时避免过度劳累和剧烈运动，以免
对身体造成不良影响。

四是定期体检。即使完全健康的
人，随着年龄的增长也可能出现血管
老化，定期检查也可以监测身体的各
项指标是否在正常范围内；通过检查
可以及早发现高血压、糖尿病等基础
疾病，以及血脂异常等危险因素，一
旦发现异常情况，可以及时采取措施
进行干预和治疗。

一旦发生中风，不要用针扎手或
其 他 部 位 、 不 要 尝 试 等 待 症 状 消 失 、
不 要 拍 打 其 他 部 位 。 时 间 就 是 生 命 ，
请尽快送医。

（北京中医药大学东方医院枣庄医院）

识别中风信号 远离中风危害
李勇

低气温对哮喘患者来说是一个不小的挑战。专
家提示，在寒冷季节哮喘患者要充分了解病情，做
好自我管理，避免致敏因素，同时坚持健康的生活
方式。

专家告诉记者，哮喘是过敏性慢性气道疾病，
也是急性发作性疾病，当患者接触过敏原时可能会
造成症状的急性发作，部分患者还可能出现致命性
危险。因此，哮喘患者要与医生制定哮喘急救计
划，并随身备用一些急救药物。

“哮喘患者的自我管理是提高哮喘患者生活质
量、减少症状发作以及急性加重的重要措施。”中日
友好医院主任医师陈文慧表示，要鼓励哮喘患者记
录哮喘日志，即记录平常的症状变化，包括胸闷、
喘息、咳嗽等症状以及肺功能变化，便于医生在随
访时了解哮喘患者的病情变化。

陈文慧提醒，哮喘患者还要积极控制体重，合
理饮食，避免焦虑，保持充足睡眠等。此外，哮喘
患者需要长期用药维持治疗，不能随便停药。

对于人们关心的哮喘患者是否可以运动等问
题，陈文慧表示，只有过量运动或者是特别劳累才
会诱发哮喘发作，适当运动对哮喘患者来说可以保
持身心愉悦。 （新华社记者 李恒）

寒冷季节哮喘患者
要做好自我管理

商务部等9单位近日印发《关于增开
银发旅游列车 促进服务消费发展的行动
计划》。实施此行动计划有哪些考虑？目
前我国银发旅游列车开行状况如何？增开
银发旅游列车将给老年人带来哪些便利？
商务部联合相关单位11日举行专题新闻发
布会，回应外界关切。

“近年来，旅游列车持续发展，服务
质量不断提升，受到‘银发族’游客青
睐。当前，我国老龄化程度持续加深，老
年消费群体不断扩大。增开银发旅游列车
对创新旅游服务供给、增进老年人福祉、
扩大服务消费具有积极意义。”商务部服
贸司司长孔德军说。

什么是银发旅游列车？
目前开行情况如何？

国铁集团客运部副主任朱文忠介绍，
旅游列车可专门根据旅游团体行程需要定
制开行方案，具有路线灵活、多点串连、
在途观光、车随人走、昼游夜行等特点和
优势，其中银发旅游列车是主要针对老年
客户开发、满足老年客户特定需求、以老
年客户为主要群体开行的旅游列车。

据介绍，国铁集团 2024 年共组织开
行旅游列车 1860 列，是历年来开行数量
最多的一年，同比 2019 年增长近 50%，

开行方向主要集中在新疆、云南、黑龙江
等热门旅游方向和线路，运送游客超过
100万人次。通过大数据分析，其中老年
游客占比接近80%，成为铁路旅游列车市
场的主要客群。

孔德军说，近年来，依托铁路资源优
势，旅游列车保持较快发展，“熊猫专列”

“呼伦贝尔号”“丝路梦享号”等品牌旅游列
车不断推出。2024 年全路开行旅游列车列
数，较 2019 年和 2023 年分别增长 47%和
20%。但我国旅游列车市场总体仍处于发展
阶段，旅游列车数量和承运量占比较低。随
着老年群体的扩大和文旅消费需求的释放，
银发旅游列车发展潜力巨大。

增开银发旅游列车，
各部门有哪些时间表、路线图？

行动计划围绕增加银发旅游列车服
务供给、强化适老化设施保障、提升银
发旅游列车服务水平、优化银发旅游列
车发展环境等 4 个方面，提出了 12 项重
点任务。

“用三年时间打造银发旅游列车发
展新格局。”朱文忠说，国铁集团计划到
2027 年完成设计 100 条以上铁路银发旅
游精品路线，打造 160 组银发旅游列车
适老型专用车组，银发旅游列车开行规

模达到 2500 列以上。按照“一省一列”
的目标，推出一批铁路银发旅游的精品
线路。配备专业适老化服务管理团队，
创新适老化服务项目，完善列车医疗照
顾服务。

推 动 银 发 旅 游 列 车 与 旅 游 景 区 合
作，是提升银发旅游列车服务水平的重
要环节。文化和旅游部资源开发司司长
满宏卫说，将指导各地推出更多老年旅
游线路，串联更多展现各地自然和文化
特色的旅游景区，提升银发旅游列车产
品的吸引力。引导各地旅游景区在落实
老年群体优待政策的基础上，出台更多
针对银发旅游专列的优惠措施，如推出
铁路与旅游景区套票等门票组合产品
等。支持各地旅游景区为老年游客提供
入园、交通接驳等便利化服务，提升旅
游体验。

文件提出，将银发旅游列车适老
化、绿色化、舒适化改造纳入大规模设
备更新和消费品以旧换新支持范围。

国家发展改革委社会发展司司长刘
明说，将会同相关部门对处于闲置低效
利用状态、有改造潜力的老旧列车进行
深入系统调查，切实摸清家底。在此基
础上，制定细致、可操作的改造方案。
特别是根据老年游客群体的实际需求，

对灯光、扶手、座椅、厕所等进行针对
性的升级改造，使列车真正适合老年
人、便利老年人。在大规模设备更新项
目申报工作中，将银发旅游列车作为文
旅领域的支持重点，加大超长期特别国
债的资金支持力度。

银发旅游列车，
只有老年人可以乘坐吗？

“银发旅游列车面向的是所有年龄层
旅客。”孔德军说，增开银发旅游列车是
在服务各年龄层消费群体的基础上进一步
完善适老化设施和服务，提高旅游列车对
老年旅客的包容性、增强老年人福祉的一
项举措。欢迎大家带着老人、孩子一起选
乘银发旅游列车，在列车上共享天伦之
乐。

他同时表示，增开银发旅游列车不会
挤占春运等客运高峰时段。老年人时间相
对充裕，安排较为灵活，增开银发旅游列
车就是根据这个特点，充分利用客运非高
峰时段，提供更多更好的旅游出行服务。

朱文忠说，目前，国铁集团正在研究
修订旅游列车的管理办法，拟根据旅游需
求季节性差异，采取更加灵活的差异化价
格策略，特别是在旅游淡季加大折扣力
度，鼓励更多银发群体错峰出行。

2月10日，在山东潍坊高密市恒涛实验小学，一名老师在教室里整理课桌。开学在即，各中小学校教职员工陆续返
校，其他相关部门工作人员也开始各项准备工作，迎接新学期的到来。

（新华社记者 李海涛 摄）迎开学

“人工树叶”是一种模仿植物光合作用原理的材料或装置。
一个国际研究团队日前研发出一种新型“人工树叶”装置，借助
催化剂能够利用太阳能将二氧化碳转化为清洁燃料和化学品，为
可持续能源和化工生产提供了新途径。

在本项研究中，英国剑桥大学与美国加利福尼亚大学伯克利
分校等机构组成的研究团队在可高效利用太阳能的钙钛矿材料

“人工树叶”表面附着了一种铜纳米花催化剂。
与大多数只能将二氧化碳转化为单碳分子的金属催化剂不

同，铜纳米花催化剂独特的花瓣状三维结构赋予其更优异的催化
性能，能够将二氧化碳转化为含有两个碳原子的复杂碳氢化合物

（如乙烷和乙烯），而这些化合物是生产液体燃料、化学品和塑料
等的关键原料。

目前，几乎所有的碳氢化合物都来自化石燃料。研究团队开
发的新方法可以将二氧化碳、水和甘油制成清洁的化学品和燃
料，且不会产生任何额外的碳排放。

为进一步提高效率，研究团队还在装置中引入硅纳米线电极
来氧化甘油，大幅提升了反应效率。新装置能更高效产出碳氢化
合物，同时生成甘油酸、乳酸等高附加值化学品，可应用于制
药、化妆品和化学合成领域。

研究人员表示，尽管目前该装置将二氧化碳转化为碳氢化合
物的转化率仅为10%左右，但研究团队对通过优化催化剂设计
提高转化率充满信心。

该研究成果日前发表在英国《自然-催化》杂志上。
（新华社发）

新型“人工树叶”装置
可将二氧化碳转化为清洁燃料
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