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这几天，细心的公众在翻看日历时会发现，公历11月与农历
十月的日期完美重合：公历11月1日这天是农历十月初一，公历
11月30日这天是农历十月三十。这是怎么回事呢？听听天文科
普专家怎么说。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事杨婧表示，这并非印
刷错误，而是我国历法编排所导致的一种巧合。她介绍，作为世界
通用的现行历法，公历是根据地球围绕太阳公转一周即一个回归
年的运动周期来制定的历法。一个回归年的长度是365.2422天，
一年分12个月。由于回归年不是整数，公历便规定每4年增加1
天，这一年称为公历的闰年。整数世纪年同时还能被400整除才
是闰年，否则是平年，这样每400年中有97个闰年。

农历是我国的传统历法，以月球绕地球运行周期和地球绕太
阳运行周期为依据而制定，是一种阴阳合历。农历月是按月球盈
亏圆缺变化，即“朔望”周期来定义，一个朔望周期的平均长度为
29.5306天。由于农历月的天数也要用整数表示，因此有时是小
月29天，有时是大月30天。

公历有闰年，农历同样也有闰年，其方法是“十九年七闰”，平
均每隔两三年安排一个闰月，有闰月的农历年份包含13个月，年
长384天左右，反之没有闰月的年份年长354天或355天。

杨婧指出，相比较可以发现，公历年的长度几乎不变，而农历
年的长度变化很大，这就使得一年当中的农历日期和公历日期并
不能保持相对固定。农历初一这天所对应的公历日期，可以前后
浮动30天左右。随着时间的推移，某一年中，某个农历月的初一
就会与临近的公历月的1日重合。

由于19个农历年的长度与19个公历年的长度几乎相等，所
以每 19 年就会出现公历日期与农历日期重合或几乎重合的现
象。下一次发生农历月与临近的公历月日期完美重合是在2030
年的6月（农历五月），而公历11月与农历十月再次重合则出现在
2062年。杨婧表示，农历依据自然天象制定，并在一定规律内变
化。虽然有时“换算”起来有一点“烧脑”，但这也正是我国传统历
法的魅力所在。 (新华社记者 周润健)

公历11月与农历十月的日期
完美重合

一到冬季，膏方进补成为不少人的养生首选。但专家提
醒，膏方不能张口就吃，部分人群在进补前需吃“开路
方”，同时还应在吃膏方前半个月左右开始调理脾胃、清理
肠道，实现更佳效果。

膏方是传统中医用药膏、丹、散、丸、酒、露、汤、锭
八种剂型之一，是医生根据患者的病情、体质，辨证后按照
中医理论开出的处方。11月5日，2024年度浙派冬令膏方
节在浙江省中医院举行，浙江省名中医、浙江省中医院院长
高祥福介绍，膏方需要道地药材精心熬制，再加胶类药物等
收膏制成膏状制剂，集“营养、滋补、预防、治疗”于一
体，既可以治未病，又对大病后体质虚弱及慢性病患者具有
较好的调补、滋养的功能。

“膏方的品质对于膏方的功效发挥起着直接的决定作
用。”高祥福说，一料好的膏方，首先需要由中医师精准辨
证，然后精准开具处方，再由中药师精准选用调剂，严格把
关药材质量，最后再由煎膏的中药师按照规范的工序和严格
的工艺要求完成制膏。

“膏方具有针对性强、保存时间长、服用方便等特点，
非常适合工作压力大，就诊不方便的人群使用。”浙江省名
中医、浙江省中医院副院长林胜友指出，浙派膏方主要针对
江南一带人群体质基本情况，用于疾病预防和改变亚健康人
群的状态。但要想更好地发挥膏方作用，不少人还需要先吃

“开路方”。
林胜友强调，中医在开具膏方时会详细诊察、仔细辨

证，但膏方往往会选用阿胶、鹿角胶、龟板胶等滋补中药，
有难以消化吸收的可能性。

“中医建议三类人群需先吃‘开路方’，第一类是舌苔
厚腻、湿气重的人群；第二类是脾胃运化功能较差者，如盲
目服用膏方，不但会影响对膏方的消化吸收，还会加重脾胃
负担，对身体健康产生隐患；第三类是发烧、感冒等疾病人
群，也要先进行调理治疗。”

专家建议，需要膏方调理的人群应该在吃膏方前半个月
左右开始调理脾胃、清理肠道，对身体进行“修桥铺路”，
以免虚不受补，为之后膏方的消化吸收创造条件，提高疗
效。同时，医生建议上述人群在使用汤药前还需进行1周至
2周试探性调补，观察服药反应，再在正式开具膏方时作适
当调整。 （新华社记者 李恒）

冬季迎来膏方进补热
部分人需先吃“开路方”

甲状腺髓样癌恶性程度高且容易转移，定位其转移
病灶是国际上肿瘤诊治的公认难题。中国科研团队日前
在美国 《癌症发现》 期刊上在线发表论文说，通过将靶
向共价放射性药物应用于肿瘤显像，可以提升甲状腺髓
样癌转移病灶检出率和识别准确性，助力提供更精准的
疾病诊疗方案。

靶向共价放射性药物是一种将放射性配体选择性固
定到肿瘤的新型药物形式，它可以选择性地锁定在肿瘤
靶点上，使得更多药物分子在肿瘤组织中停留更长时
间，有助于在医学影像中更清晰地显示肿瘤病灶。

中国医学科学院肿瘤医院刘绍严团队，北京大学、
昌平实验室刘志博团队及其合作者组成的科研团队将这
一药物应用于肿瘤显像。

通过与现有诊断金标准进行比较，科研团队发现，
在研究样本中，传统影像学方法可在 66%的甲状腺髓样
癌患者中发现至少一个可疑转移病灶，而将共价放射性
药物应用于肿瘤显像后这一检出率可提升至 98%，同时
转移病灶检出数目也提升至传统方法的 3.4 倍，进一步的
手术病理也验证了靶向共价放射性药物对转移病灶的识
别准确性。

该研究论文共同第一作者孔梓任表示，随着后续适
应证的扩大和方案的精细化升级，靶向共价放射性药物
有望为甲状腺髓样癌和其他多种癌症提供新的诊断方
法。 （新华社记者 王丽娜 侠克）

中国科研团队在甲状腺
髓样癌精准诊疗上获突破

11月6日，在四川省南充市蓬安县相如街道塔子山万亩柑橘产业园，果农将刚采摘的柑橘装车。立冬节气将至，各
地农民抢抓农时，开展采收、播种、农作物管护等农事，田间地头一派繁忙景象。

（新华社记者 刘永红 摄）

11 月的第一个周末，是属于跑步的周
末。在这个秋意正浓、寒意渐起的周末，大
江南北洋溢着奔跑的激情。

据不完全统计，11 月 2 日至 3 日的两天时
间里，全国范围内举行的马拉松等各类路跑赛
事超过30场。按照赛事规模计算，参赛跑者总
人数约有 40 万人。在城市道路上，景区步道
间，人们迈开脚步，舒展笑颜，自信奔跑。

参赛热情远未饱和
两天时间，超过 30 场比赛，40 万人参

赛，这样的数字乍听之下令人咋舌，但细细
算来，又在情理之中。

《2023 中 国 路 跑 赛 事 蓝 皮 书》显 示 ，
2023年，全国共举办800人以上规模路跑赛
事 699 场，总参赛人次 605.19 万，4 月和 11
月全国举办的赛事数量均超过百场。而在
中国马拉松热潮最高峰的 2019 年，各类规
模路跑赛事数量甚至有超过1800场。

一年52个周末，除去不适宜举行跑步赛
事的冬夏两季，数百场赛事主要分布在春季
和秋季。因此，在气候舒适、景色宜人的3、4
月及 9、10 月出现赛事扎堆的“超级周末”不
足为奇。

即使有如此众多的比赛和参赛名额，一些
影响力大的“头部赛事”依然一签难求。以3日
鸣枪的北京马拉松为例，3万人的参赛名额，有
超过18万人提交报名信息，人数创历史纪录。

同样是 3 日进行的杭州马拉松，总规模
达到3.6万人，报名人数也高达12.5万人，无
缘赛事的还是绝大多数。为了让更多人参
与这项赛事，组委会今年特意开启了线上
赛，参与人数超过1.3万人。

“线上赛的形式不仅方便了参赛者，也
为无法亲临现场的人提供了参与机会。”杭
州市民周宝成是一名医务工作者，平日里最
大的爱好是跑步，也有过多次杭马半程马拉
松的参赛经历，今年由于没有中签，便利用
下班后的休息的时间完成了线上赛。

特色赛事差异发展
北马、杭马这样的“头部赛事”一签难

求，一些规模稍小的赛事也通过凸显自身特
色、丰富参赛体验，找到了吸引跑者的取胜
之道，通过差异化发展的赛事供给满足多元
化需求。

3 日的石家庄·鹿泉半程马拉松吸引了
全国各地的近 5000 名跑友参赛，赛事设置
半程马拉松和5公里健康跑两个项目。获得
半马男子组第三名的陈睿是一名“本地”选
手，虽然家在山西，但他目前是河北地质大
学的大二学生。

“我从大一时开始尝试长距离的跑步，
一直在坚持。之前听学长说鹿泉在办比赛，
这里距离石家庄城区很近，风景也很好，就
报名来参赛了。这是我人生第一次半马比
赛，能拿到第三名也算‘捡漏’了。”陈睿说。

“离得近”“风景好”是吸引陈睿参赛的

主要原因。还有一些赛事虽然举办地相对
偏远，也依然能够获得垂青。作为全国最北
的冰雪半程马拉松赛事，“追着极光跑”中国
北极·漠河冰雪半程马拉松赛 2 日在黑龙江
省漠河市的北极村鸣枪开赛，吸引了国内外
2000余名选手参赛。

在江西省鄱阳县珠湖乡举办的环湖欢
乐跑活动中，接地气的比赛奖品成功“抢
镜”。这场被称为“村马”的跑步活动给出的
奖品是极具乡土气息的牛、羊、鱼等农产
品。发奖现场一片欢腾，也让来自全国各地
的千余名跑友大开眼界。

体旅融合引人入胜
“跑步这么枯燥，天天跑究竟有什么意

思？”这是很多不跑步的人经常产生的疑问。
其实，跑步运动既有健身作用，还有社

交属性。在奔跑的过程中提升成绩，磨砺心
智，结交同好，开拓视野，跑友们所体会到的
获得感、成就感和幸福感用言语往往很难充
分描述。而在比赛之余，领略万千风景，体
味百样文化，也是吸引跑友们奔走全国各
地，乐此不疲的重要原因。

近年来，多地体育赛事如火如荼，高水
平赛事推动“文体商旅”深度融合，“跟着赛
事去旅行”成为时尚潮流。很多跑友外出参
赛也不再形单影只，而是呼朋引伴，“拖家带
口”，把一个人的跑马“苦行”变成其乐融融
的举家出行。各地主办方更是抓住契机，全
面推进“体旅融合”，努力用赛道串联景点，
把跑友留在景区。一场赛事吸引游客玩遍
一座城，“体育流量”变成“经济增量”，马拉
松赛道化身“城市会客厅”。

3日的玉溪抚仙湖半程马拉松赛吸引了
万余名跑者参加。赛道依山傍水、风景秀
丽。湖水如镜，倒映着远处的山峦与苍穹，
湖面帆船点点与碧波相映成趣，七彩花田与
碧水蓝天相互辉映。赛道两旁，舞龙舞狮、
寒武纪“超级大马戏”、民族舞、器乐演奏等
精彩表演轮番登场，为参赛选手加油鼓劲。

赛事主办方还推出涵盖景区、住宿、公
交等优惠措施的“大礼包”，跑友们能在赛后
深度体验当地的旅游资源。据主办方提供
的数据，2023年玉溪抚仙湖半程马拉松赛期
间，玉溪市共接待国内外游客 9.69 万人次，
实现旅游总收入9778.20万元。

在北京的“鸟巢”外，来自内蒙古呼和浩
特的跑友徐少博在参加完北马后，第一时间
挂上了完赛奖牌，以“鸟巢”为背景，和跑友
一起合影留念。

一场马拉松，并非42.195公里的枯燥奔
跑。一个马拉松“超级周末”，也不是赛事与
赛事的简单叠加。起点拱门前写满期待与
憧憬的一个个面庞，完赛区域里洋溢幸福和
满足的一张张笑脸，描绘出活力中国的精彩
画卷，汇聚起体育强国建设道路上笃行致远
的坚实跬步。
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11月7日将迎来二十四节气中的立冬
节气。立冬过后，气温逐渐降低，如何养
生？怎样做好冬季流感等呼吸道疾病防
治？糖尿病患者为何要特别注意？6 日，
国家卫生健康委以“时令节气与健康”为
主题召开新闻发布会，就相关问题进行解
答。

冬令进补适度平衡
民间有“冬令进补，来年打虎”的说

法。这意味着冬季是调补机体、养精蓄
锐、增强体质的好时期。中医专家认为，
进补应遵循因人而异、因时制宜、适度平
衡原则。

“进补要适度平衡。过度进补可能导
致上火或消化不良，饮食应讲究多样化，
荤素搭配。”中国中医科学院西苑医院主
任医师唐旭东说，应针对不同体质，选择
适合的食材和补益方法。比如，气虚体质
者容易疲劳、气短懒言，可适当食用人
参、黄芪等补气食材。

寒冷天气的刺激可能导致肠胃不适等
多种健康问题。唐旭东介绍，秋冬季转换

之际，较易导致胃溃疡、十二指肠溃疡及
慢性胃炎、功能性消化不良等消化系统疾
病复发。

专家特别建议，在饮食方面，应注意
调理，宜多食温热、易消化的食物，少吃
生冷、寒凉食物，避免外寒内寒叠加影响
胃肠功能。

做好呼吸道疾病防治
冬季流感等呼吸道疾病多发。中国疾

病预防控制中心研究员彭质斌表示，从防
病和保护易感人群的角度来说，接种疫苗
是预防传染病最经济、有效的方法。建议
通过接种流感疫苗降低患病和发生严重并
发症的风险。

“一老一小”的健康备受关注。彭质
斌介绍，儿童免疫系统还不健全，老年人
通常免疫功能相对较弱，在保持良好的个
人卫生习惯、注重环境清洁卫生等基础
上，还需尽早做好疫苗接种；呼吸道传染
病高发季节，儿童、老年人应尽量避免前
往环境密闭、人员密集场所；做好日常健
康监测。

中日友好医院主任医师陈文慧说，出
现呼吸道感染相关症状，应避免盲目用
药。有基础病的患者若出现急性症状加
重，如呼吸困难、咳嗽咳黄痰、出现咯血
等症状，要及时就医。

糖尿病患者要规范治疗
专家提示，糖尿病是一种常见的慢性

疾病，患者在冬季要特别注意。
“糖尿病患者本身免疫力较低，冬季

气温变化大，容易受寒感冒，这可能会加
重糖尿病患者病情。”北京医院主任医师
郭立新说，应及时根据患者具体情况和医
生建议来调整冬季治疗方案。

专家建议，糖尿病患者可以通过调整生
活方式来控制血糖。保持营养均衡的饮食习
惯，多摄入蔬菜和水果，避免摄入高糖、高
脂、腌渍和升糖指数高的食物及酒精等刺激
性饮品。此外，规律锻炼也十分重要。

值得注意的是，虽然生活方式调整可以
帮助糖尿病患者控制血糖，但并不能完全替
代药物治疗。需要药物治疗的患者，应遵医
嘱规范用药，并定期监测血糖水平。

立冬时节这样呵护健康
新华社记者 李恒 董瑞丰

11月3日，参赛选手奔跑在郑州市如意湖畔。当日，2024郑州马拉松赛在郑州市郑东
新区如意湖畔鸣枪开赛，共有近4万人参赛。 新华社记者 李嘉南 摄

不少人都有被草划伤的经历，手一旦被某些植物叶片划到，
就像被锋利的小刀割到一样疼痛。近日古生物学家通过研究发
现，2.5亿年前的植物已经具有了这种名为“硅生物矿化”的能
力。

云南大学古生物研究院研究员冯卓介绍，自然界中，卷柏、
木贼、禾本科、莎草科及一些蕨类植物都具有很强的“硅生物矿
化”能力，它们在叶片里沉淀了大量微型的“玻璃碴”，这些锋
利的“玻璃碴”就是植物矿化作用代谢后的产物——植硅体。有
了植硅体，植物叶片的韧性和强度大大增强，抗倒伏、抗病虫害
能力也会显著提高。

冯卓团队通过形态学、解剖学及原位元素能谱分析等方法，
研究了云南曲靖富源地区出土的距今2.5亿年的卷柏化石。

卷柏化石以角质层的方式保存，在传统研究中，为了加快实
验进度，角质层保存类型的化石多是通过高浓度的强酸、强碱等
试剂处理后进行研究。但由于二氧化硅极易溶于氢氟酸，所以这
种传统方法无法获得原位保存的植硅体标本。在研究过程中，团
队创新性地使用盐酸浸泡样品，并采取对样品进行加热处理的方
法研究，虽然实验周期较长，但却获得了完整的原位保存的植硅
体标本。

“我们结合现生卷柏，可以证实，这些2.5亿年前的卷柏已
经具有了很强的‘硅生物矿化’能力。”冯卓说。该项成果已于
近日发表在学术期刊《国家科学评论》上。

(新华社记者 岳冉冉）

你被草划伤过手吗？
2.5亿年前的植物就有这个能力

立冬喜丰收

遗失声明

▲韩飞不慎将购

买香榭府邸东区5#-

2-501的购房收据丢

失 ， 收 据 号 ：

NO0399627， 日

期：2013 年 8 月 22

日，金额：柒拾玖万

陆 仟 捌 佰 元 整

（￥796800.00），

声明作废。

▲枣庄阔信昌商

贸有限公司在银行的

基本账户开户许可证

丢 失 ， 核 准 号 ：

J4540011139801，

声明作废。

▲枣庄阔信昌商

贸有限公司营业执照

正副本丢失，统一社

会 信 用 代 码 ：

91370402MACB8R

MM62，声明作废。

▲枣庄阔信昌商

贸有限公司公章（编

号 为 ：

3704025049974） 、

财务专用章 （编号

为 ：

3704025049975） 、

发票专用章 （编号

为 ：

3704025049976） 、

法人包奔奔章（编号

为 ：

3704025049977）

丢失，声明作废。

▲枣庄市市中区

辅仁高级中学民办非

企业单位登记证书副

本丢失，统一社会信

用 代 码 ：

52370402MJE2315

833，声明作废。

▲山东溪一源文

化发展有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

91370406MACYK -

BXM9K） 公 章 丢

失，声明作废。

▲枣庄市永益新

材料科技股份有限公

司原财务专用章丢

失，声明作废。

▲周康不慎将在

山东新派置业有限责

任公司购买的位于枣

庄市市中区君山西路

127号新派·滨河湾

小区10栋2单元3层

301 室 的 房 屋 合 同

《枣庄市新建商品房

买卖合同 （预售）》

丢失贰份，合同编

号 ： YS0272702，

金额：1132584 元，

大写：壹佰壹拾叁万

贰仟伍佰捌拾肆元

整，声明作废。

声明

2015

年 4 月

6 日 在

山亭区

桑村镇

张宝庄村南桥下面捡

拾一名男婴，用红色

包被包着，身体健

康，有认领者请与本

人联系。

联 系 电 话 ：

18606328758

声明人：徐唤


