
肝脏，作为人类身体的重要器官，具
有代谢、排毒、造血和免疫功能，对身体健
康影响巨大。肝炎是所有肝脏炎症的统
称，是由于某些原因引起肝脏细胞受到破
坏，肝脏的功能受到损害，引起身体一系
列不适症状，以及肝功能指标的异常，通
常我们所说的肝炎指的是病毒性肝炎。

病毒性肝炎是由肝炎病毒引起的，以
肝脏损害为主的一组全身性疾病，临床上
主要表现为乏力、食欲减退，恶心、呕吐、
肝肿大及肝功能损害，部分病人可有黄疸
和发热。目前肝炎病毒按病原学明确分
类的有甲、乙、丙、丁、戊五型。

关注肝脏健康，形成良好的卫生习惯
和健康的生活方式，要做到以下“四要一
不要”。

一要及时接种疫苗
接种肝炎疫苗是目前预防病毒性肝

炎最经济最有效的手段。目前正式投入
使用的有甲肝疫苗、乙肝疫苗和戊肝疫
苗。在做好儿童免疫预防的基础上要积
极鼓励成人疫苗的接种尤为重要。

二要避免不良行为

（一）预防乙肝和丙肝，要警惕以下行
为：要慎重使用血液制品，避免到不正规
机构治疗；不重复使用一次性注射器；在
使用医疗器械时，一定要严格进行消毒处
理；避免到不正规的文身店或美容机构消
费；避免不良性行为、性接触，青少年要接
受正确的性教育。

（二）预防甲肝和戊肝主要依靠讲究
个人卫生。甲肝和戊肝主要通过粪口途
径感染，常见的是经水、食物或日常接触
传播。要勤换衣服、勤洗澡，勤晒被褥。
牙刷等私人物品应避免与他人混用。应
特别加强饮食卫生，不喝生水，饭前便后
洗手，预防病从口入。

三要管住嘴迈开腿
加强体育锻炼，减少脂肪摄入。脂肪

肝常常伴随着肥胖症、高血压、糖尿病或
者痛风等慢性病，改善膳食结构和加强体
育锻炼是关键措施。要重点控制脂肪和
糖的摄入。要少吃动物脂肪、油炸食品和
甜食。

四要重视体检和复查
每年做一次全面健康体检。已有慢

性肝病的人群建议 3～6 个月复查一次。
已经有肝硬化的患者应每 3 个月复查。
35岁以上的患者还应加查肝脏肿瘤标志
物。

五不要乱吃药
药物性肝炎发病率仅次于病毒性肝

炎和脂肪性肝病。要改变中药无副作用
的陈旧观点，重视中药肝毒性的可能。避
免长期或大量使用有肝毒性的药物。在
用药时一定要遵医嘱，医生要做到个体化
用药。要慎用保健品。

（山亭区疾病预防控制中心 连士
锁 许博）

积极接种疫苗，保持良好习惯

为“肝健康”助力加油
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本报滕州讯 近日，走进微山湖红荷
湿地景区，只见景区内数千种水生植物尽
展各自姿色，波光粼粼的湖面上，数不尽
的红荷叶片随风摆动，鸟儿在广阔的湖面
上自由飞翔，游客尽览湿地风光，使人流
连忘返。

如画的文旅风景背后，是滕州市大力
推动文化和旅游深度融合高质量发展，不
断增强旅游业综合实力和发展后劲的有力
举措。近年来，该市精心打造“一城一园
一山一水”文旅品牌，聚力“强工兴产、
项目突破”，组建由副县级领导任链长的
特色文旅产业专班，强化统筹协调和资源
整合，搭建合作交流平台，组织召开特色
文旅产业发展座谈会，研究印发《滕州市
特色文旅产业倍增实施方案》，细化落实

“强工兴产、项目突破”四年攻坚行动部

署，凝聚文旅行业系统合力。认真开展
“一企一策”培育帮促，严格落实“企呼
政应、接诉即办”，建立健全文旅企业跟
踪服务和诉求解决工作运行机制，鼓励支
持产业链企业膨胀扩规。目前，年营业收
入达到 500 万元以上的文旅企业有 62
家，其中“四上”企业有 20 家。坚持以
墨子文化“招手”、生态休闲“留人”，持
续做好“一山一水一城一园”联动发展，
全力打造特色文化旅游品牌；依托历史文
化和生态资源，集中精力打造墨子文化、
北辛文化、红荷湿地等文化 IP；高点谋
划、高效推进，因地制宜谋划一批定位
准、有特色、高品质的文旅项目，全力推
动文化资源变成文旅产品；切实提升文旅
层次，加快实现文旅融合、城旅融合和生
态文化融合发展。

滕州市按照“宜融则融、能融尽融”
原则，组织实施北辛遗址、薛国故城等文
物保护重点工程 53 项，先后完成龙泉

塔、懋榛小学等古建筑 31 项，建成鲁班
湿地公园、国防科技教育基地等多处景区
景点。目前，该市拥有各级文物保护单位
689 处，其中全国重点文物保护单位 5
处，省级文物保护单位 60 处。大力激活
产业发展动能，高标准推进微山湖红荷湿
地景区创建省级旅游度假区，深化与曲
阜、邹城等周边县市合作，打造“百里三
圣人·经典咏流传”精品研学线路。挖掘
工业资源基础优势，探索近代工业文明与
现代都市生活为一体的消费新场景，爱啤
士精酿啤酒产（工）业园、今缘春生态酿
酒园、鼎盛酱园文化园获评国家3A 级旅
游景区。目前，该市A级旅游景区达到22
家，旅行社发展到 25 家。坚持以市场为
导向，积极宣传推介文化旅游资源，开展
首批文旅推介官评选，设计制作全域旅游
攻略、旅游地图、美食地图和名品合集；
持续推出节庆主题精品旅游线路，成功举
办“黄河大集·善品滕州”、2024春节山

东乡村文化旅游节等品牌节会活动，全面
提升了“中华善城、现代滕州”的知名
度、美誉度。

该市还紧跟“游玩娱乐”文旅消费新
趋势，大力构建特色鲜明、优势突出的游
览体系，整合打造龙泉广场片区、中万国
际、保利万达等8处“夜滕城”文旅消费
集聚区、主题街区，积极培育地标商圈、
特色街区、滕城夜游等消费场景，开通红
荷湿地-台儿庄古城“低空飞行线路”，开
启 红 荷 湿 地 （滕 州） - 南 阳 古 镇 （微
山） -惠河湿地 （鱼台）“运河之旅”航
线，为市民游客提供丰富的文旅消费新体
验。全面加快“旅游+”融合发展，精心
策划花漫善城赏春游、城市休闲购物游、
文物古迹游、文博场馆游等特色线路，打
造“微旅游、慢生活”的文旅氛围，着力
构建全业融合、全景建设、全民参与的全
域化发展格局。

（记者 刘豹 通讯员 朱婷婷）

打造“一城一园一山一水”文旅品牌

滕州多元融合绘就文旅高质量发展新画卷
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■重点项目落地见效年

近期，受汛期持续降雨和泄洪影
响，京杭运河枣庄段连续多日实施交通
管制，船舶待闸时间较长。7月26日，
山东海洋集团开展“运河行·水运情”
船员服务日活动，为京杭运河山东段沿
线微山船闸、韩庄船闸、万年闸船闸、
台儿庄船闸待闸船舶船员送去方便面、
纯净水、米、面等生活物资，解决船员
们的生活问题。志愿者们还走上船头为
船员讲解汛期船舶航行安全知识，叮嘱
船员注意落实各项防范措施，加强锚泊
值守，保障安全。（记者 王龙飞 摄）

运河行 水运情

近年来，薛城区妇联与区民政局在全
区开展了“幸福护航”婚姻家庭辅导行
动，成立了薛城区婚姻家庭辅导中心，进
行婚前辅导、婚姻中的家庭关系辅导和离
婚调适辅导，预防化解婚姻家庭纠纷，为
家庭幸福保驾护航。六年来，婚姻家庭辅
导中心建章立制，优化队伍，依法依理，
用心倾情，解婚姻烦恼优服务，建幸福家
庭促和谐，各项工作稳步推进，成效显
著。

健全工作组织，各项工作稳步有序开
展。为推动该中心工作稳健发展，建立健
全了以孔令霞为组长的婚姻家庭辅导中心
工作领导小组，定期和不定期召开座谈
会，部署工作任务，交流服务经验，激励
每一位服务志愿者遵守管理规定，有力地
促进了各项工作稳步有序顺利开展。

完善工作制度，规范建立各类服务档
案。日常工作中，组长以身作则，带领辅

导员认真学习和执行各级妇联制定的《志
愿者服务管理规定》，严格值班登记、台
账记录和劳动纪律、考核制度。建立健全
了包含“案例分析”“工作台账”“辅导情
况统计表”“培训心得”“辅导感言”“工
作总结”等八个类别的服务档案，建立和
完善了图文并茂的 《工作手册》，有序而
详尽地记载了婚姻辅导服务工作情况，做
到了工作有制度、记录有内容、考核有依
据，回看有档案，确保了婚姻辅导服务工
作的真实性、连续性和完整性。

加强服务培训，团队综合素质不断提
升。为提升婚姻辅导团队的工作质量和素
质水平，区妇联先后多次组织该中心辅导
员参加了 《幸福家庭经营》《插花艺术》

《构建幸福和谐家庭关系》《礼仪与形象提
升》《婚姻家庭辅导技巧》 等专题培训及
户外拓展训练活动等，积极参加了“我与
婚俗改革”征文活动；召开了婚姻辅导经

验交流会，不断总结阶段性婚姻辅导服务
经验，积极探讨新时代婚姻辅导技巧，增
强了法律法规意识，凝聚了向心力，整体
服务水平显著提升。

辅导员们通力合作，面对一对对前来
拟办理离婚手续的问题夫妻，耐心倾听，
认真分析，找出问题，对症下药，分别给
出了合理、可行的改进方法与和谐婚姻经
营之道，化解问题夫妻的心结与隔阂，重
建了夫妻和谐关系。

为更好地引领该中心妇女姐妹，凝聚
巾帼力量，该中心成立了“幸福护航·妇
女微家”， 设立了微家长，为妇女姐妹
们提供了一个集中学习、交流、活动、娱
乐的平台。不定期组织微家成员开展《着
装礼仪》《职场礼仪与优雅形象提升》、新

《民法典》《幸福家庭经营技巧》和《亲子
教育新途径》等内容的培训，创新了“温
情服务四步法”，开展了人人动手、动脑

写典型案例活动等，累计撰写婚姻辅导服
务案例、心得体会和工作感言300余篇。

广受各界赞誉，展现婚姻辅导良好形
象。历经一番寒霜苦，迎来梅花扑鼻香。
截至今年6月底，该中心累计辅导拟离婚
夫妻 8140 对，劝和 2865 对，劝和率为
35.20%；六年来，薛城区婚姻家庭辅导志
愿服务项目收获了被成就夫妻的感谢、感
激、拥抱和锦旗3面；迎接区市妇联“妇女
微家”现场观摩2次，被区市电视台专题宣
传报道4次，获得“全国最美家庭”1个；获
得省级集体荣誉1个、个人荣誉3个，市级
集体荣誉1个、区市级个人荣誉11个

风好正是扬帆时，该中心志愿团队将
立足岗位，尽最大的工作热情和最有效的
方式方法去调解与服务每一对拟离婚的夫
妻，在奉献社会的道路上携手快乐前行，
为幸福婚姻家庭建设、家风家教传承和增
进社会文明和谐再立新功。

解婚姻烦恼优服务 建幸福家庭促和谐
——记枣庄市薛城区婚姻家庭辅导中心

本报记者 张磊

本报薛城讯 暴雨过后，我市迅速进入了高温“炎”值爆表
模式，薛城区综合行政执法大队执法人员坚守岗位，突出重点，
精准发力，用汗水守护城市颜值，为炎炎夏日增添了一道靓丽的

“城管蓝”。
“炎”查渣土运输。执法人员加大渣土运输车辆带泥上路、密

闭覆盖、抛洒滴漏的巡查力度，力求将路面污染发生的概率降到最
低。通过错时执法加大巡查力度，组织执法人员到工地宣传相关
规定和法律法规，进一步强化源头监管。针对高温天气，对渣土运
输从业人员开展高温安全警示教育，确保高温天气车辆安全营运。

“炎”控“门前三包”。积极引导商户自觉履行“门前三包”
责任，对辖区内店外经营、乱丢乱放和门前脏乱差问题实行“零
容忍”，做到关口前移，强化登门入户宣传，逐步形成商户从

“站着看”到“跟着办”再到“主动做”的行为转变。
“炎”把餐饮油烟。检查以餐饮油烟净化设施正常运行、正

常清洗、油烟管道符合技术导则标准等为重点整治内容，在巡查
过程中，执法人员前往后厨操作间及油烟净化器的安装处，检查
安装是否符合规范、是否定期清洗。同时，执法人员还耐心向商
户讲解了大气污染防治工作的基本要求以及餐饮油烟净化的相关
政策规定，共同推进餐饮油烟治理工作。

炎炎夏日，酷暑难耐。尽管他们身着制服被汗水浸透，又被太阳
晒干，留下一片片白色的盐渍，但他们依然没有停下工作的脚步。在
烈日下穿梭于城市的大街小巷，徒步巡查数公里，无论是取缔流动摊
贩、规范店外经营，还是治理车辆乱停乱放，每一项工作都是用汗水
守护着城市的秩序和文明，他们用自己的坚守和付出，诠释着“城管
蓝”的担当与奉献。 （记者 姜爱民 通讯员 李芳）

薛城:炎炎夏日里的“城管蓝”

本报台儿庄讯 7月26日，小朋友们在台儿庄区工人文化宫
学习放飞固定翼飞机模型。

为着力解决职工子女暑期看管难题，丰富职工子女暑假生
活，7月22日至26日，台儿庄区工人文化宫举办了台儿庄区首
届职工子女航模科技夏令营，通过与航模专业机构合作，设计了
丰富多彩的科技活动，开设了创客课程、航模制作与飞行、无人
机体验等科技课程，带领孩子们积极拥抱现代科技，追逐梦想。

本期夏令营的举办，加强了孩子们之间的交流和合作，激
发了孩子们对科技的兴趣，培养了他们的创新思维和实践能
力。 （记者 岳娜）

台儿庄工人文化宫举办航模科技夏令营

本报峄城讯 近日，坛山街道联合市救助管理站、区民政局
在仙坛广场举办“夏季送清凉”特殊困难群众专项救助活动。

活动现场，工作人员设立集中宣传点，通过悬挂条幅、发放
宣传彩页、摆放展板等形式，向群众宣传流浪乞讨人员救助管理
政策法规、服务事项和工作流程，并耐心解答群众提出的相关问
题，并送去矿泉水、扇子等消暑用品。活动中，工作人员提醒群
众，若发现无家可归的流浪乞讨人员和临时遇困群众时，及时拨
打救助电话。

为把“夏季送清凉”专项救助活动深入下去，坛山街道持续
加强部门协作，强化信息沟通，及时为街头流浪人员送去关爱，
积极倡导人人参与救助，发扬互帮互助传统美德，以实际行动践
行“温情救助守初心”。 （记者 孙守生 通讯员 王晟男）

坛山举办“夏季送清凉”专项救助活动

7月29日，山亭区疾病预防控制中心（卫生监督所）执法人
员对泳池进行监督检查并对水质进行现场检测。

盛夏时节，山亭区卫生健康局组织执法人员对游泳场所开展
了专项卫生监督检查，并聘请有资质的第三方检测机构对泳池水
质等进行了现场检测，防止传染病传播和危害健康事故发生，守
护群众消夏健康安全。 （王雷 李祥伟 摄）

本报讯 7月10—23日，枣庄学院“‘语’心同行·情暖
万家”和“五育”同行志愿服务团队赴枣庄市薛城区沙沟镇西界
沟村、周营镇铁福村开展大学生暑期“三下乡”社会实践活动。
本次实践活动依托国家级志愿服务项目——“七彩假期”开展，
为留守儿童送去温暖，进一步加强对青少年群体的关心关爱。

助力有我·七彩假期课堂，放飞儿童梦想。在七彩假期课堂
上，志愿者们围绕文明生活、身心成长等内容设计了七个板块的
专题教学，通过演讲、手工、绘画、表演等多种寓教于乐的表现
形式为孩子们展开了讲解。课堂中，孩子们认真思考，积极互
动，氛围融洽。丰富的课堂内容让孩子们获取到了新知识、新思
路、新方法，感受到了“知识为我所用”的快乐。

宣讲有我·点燃“红色引擎”，传承红色文化，弘扬红色精
神。团队成员以《国旗在我心，我为祖国建设添光彩》为主题开
展了红色宣讲，宣讲中结合身边素材、案例讲授如何从小树立正
确的人生观、世界观，教唱了《每一个你》《青春的执着》等红
色歌曲，让红色教育“声”入人心，引导孩子们胸怀“国之大
者”，在心中埋下爱国强国的种子。

守护有我·安全教育，与你同行。为进一步增强儿童安全防
范意识，提升自护自救能力，志愿者就防溺水、用电、用火、食
品安全、校园欺凌、防诈骗等六个模块对学生们展开了多方面的
教育。活动的组织，让孩子们的安全防护意识得到了提高，大家
纷纷表示，在今后的学习生活中，一定会增强自己的警惕意识，
确保人身安全。

发展有我·凝聚文化自信，笃行推普之策。志愿服务队通过“一
起读书”“夸夸我的家乡”“书写最美汉字”等专项活动，引导留守儿童
学说普通话，成为普通话的传播者。志愿者们为服务的村民、儿童提
出了在日常生活中如何推广普通话、如何提升儿童美育培养的意见
建议，积极引导学生推广普通话，领略中华优秀传统文化魅力。

共建有我·志愿有期，服务无期。志愿者结合志愿服务队队员
个人情况，与留守儿童进行结对，每周通过电话、视频等形式，了解
儿童现状，开展心理、课业辅导，帮助留守儿童积极健康成长。同
时，以志愿者团队为单位，每学期开展不少于1次的线下见面交流
活动，增进彼此情感连接，助力留守儿童身心健康发展。（焦成冉）

枣庄学院志愿服务团队

开展暑期“三下乡”社会实践活动


