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从诗歌中漫溯，与苏轼隔空对话；在音
乐诗剧中徜徉，体会东坡文化的时代回响
……“读苏轼，游神州”中华文化主题旅游
线路宣传推广活动 28 日至 30 日在湖北黄冈
举行，苏轼游踪地城市代表、专家学者、
文旅企业代表等 200 余人，探寻遗址遗
迹、宣介旅游线路，进一步挖掘“东坡
IP”的文旅魅力。

本次活动由文化和旅游部资源开发
司、国家文物局文物古迹司、湖北省文化
和旅游厅和黄冈市人民政府主办。29 日晚
的推介活动现场发布了苏轼的奋厉成长之
旅、苏轼的报国为民之旅、苏轼的逆境超
然之旅等3条主题旅游线路。来自湖北、四
川、河南、重庆、陕西、江苏、山东、广
东、安徽、海南等苏轼重要游踪地的省份
代表，为当地苏轼文化“代言”推介。相
关专家解读了苏轼的人格魅力和经典作
品，艺术家通过朗诵、古琴演奏等形式对
苏轼进行演绎。

谈及“逆境超然”，湖北黄州是成就豁

达高逸的“东坡居士”的重要一驿。元丰
三年 （公元 1080 年） 正月，44 岁的苏轼因
乌台诗案被贬到黄州。在这里，“东坡居
士”回归田园，与花草树木相亲，与明月
清涧相邻，体验诗酒田园的闲趣自在。29
日，部分参会嘉宾跟随苏东坡诗文中的人
文故事、历史风物，在黄州寻迹东坡，领
略文化新体验。

位于黄州古城西北的东坡赤壁，因苏
东坡的“赤壁三咏”而闻名。长江未改道
之前，起伏的山峦脚下就是澎湃浩瀚的江
流，苏轼就在这里写下“大江东去，浪淘
尽，千古风流人物”的名篇。嘉宾一行漫
步赤壁山水间，沿着奔涌的江水感受诗篇
中的豪迈之情。

“每一次寻访都让人认识到不一样的
苏东坡。”专程从海南来到黄冈的胡瑞是一
名“80 后”“苏迷”，此行她最向往茂林修
竹的安国寺，以及东坡躬耕的休憩之所雪
堂等历史遗迹，期待在文化与美景的交融
中读懂东坡。

“苏东坡一生足迹踏遍半个中国，千
百年来一直受到老百姓的敬仰和爱戴。”苏
学专家、黄冈东坡文化旅游区管理中心副
主任李林说，我们需要用心用情守护苏东
坡的遗址遗迹，推动东坡文化深入城市肌
理、融入百姓日常。

在黄冈这座被东坡文化浸润的城市
里，“遇见东坡”几若寻常。在黄州城区的
每条主干道上，都能觅得一处通往遗爱湖
公园的路口。环湖岸线 29 公里、水域面积
2.94 平方公里的遗爱湖公园滋养着至少半
城黄州人，80%的市民 30 分钟之内可以步
行到达公园。

以 《黄州寒食帖》 命名的寒食林是遗
爱湖公园内最富有文气的景点，俨然一座
融文学艺术、书法艺术和园林艺术于一体
的文化碑林。公园中心的苏东坡纪念馆则
集中展示了苏轼的“黄州岁月”，陈列各类
文物、牌匾、字画、图片百余件。

从“渺沧海之一粟”到“惟江上之清
风，与山间之明月”，从“人间有味是清欢”

到“起舞弄清影，何似在人间”……回顾东
坡一生的行迹，从眉山到开封，从杭州到诸
城，再从徐州到湖州，这些城市虽然相隔千
山万水，但因东坡而文脉相通，留存着热爱
东坡、传承东坡的精神共鸣。

近年来，黄冈、眉山等“苏迹”地，
举办“东坡文化月”“东坡文化节”等创意
活动，进一步释放“东坡 IP”的价值，推
动地方文旅事业的繁荣。湖北省文化和旅
游厅厅长李述永指出，我们将本次活动作
为与全国各地加强交往的重要纽带，在夯
实东坡文化的基础上，与全国东坡文化节
点城市保持良好的沟通交流互访，全方位
地拓展东坡文化。

胡瑞所创办的古月心文化创意工作室
致力于苏学研究的创新性文旅转化。观看
完音乐剧 《大江东去》 等一系列文旅融合
作品，她有感而发：“希望有机会在东坡先
生走过的各地深耕东坡主题文化内容，将
东坡文化串珠成线，展现中华优秀传统文
化的魅力。”

与苏轼“同游”
——在历史遗韵中品读东坡赋能文旅

新华社记者 喻珮

健康科普

视野

6月29日，南华大学衡阳医学院的志愿者在帮助当地村民晾晒黄花菜。暑假来临，湖南省南华大学衡阳医学院暑期
“三下乡”社会实践服务团的志愿者们走进衡阳市祁东县黄土铺镇的田间地头，帮助当地百姓采摘、晾晒黄花菜，用劳动
和汗水助力当地的乡村振兴工作。 （新华社记者 曹正平 摄）

记者2日从第37届大众电影百花奖系列活动新闻
发布会上获悉，本届百花奖系列活动将于8月2日至4
日在四川成都举行，影片奖提名名单包括《万里归途》

《长安三万里》《志愿军：雄兵出击》《封神第一部：朝
歌风云》《第二十条》。

《封神第一部：朝歌风云》《长安三万里》《第二十
条》《万里归途》《年会不能停！》五部影片的编剧获提
最佳编剧。王宝强、乌尔善、张艺谋、贾玲、董润年提
名最佳导演。

演员奖项方面，王俊凯、朱一龙、刘德华、张艺
兴、易烊千玺提名最佳男主角，马丽、王智、贾玲、倪
妮、殷桃提名最佳女主角，李雪健、张译、张颂文、范
丞丞、魏大勋提名最佳男配角，文咏珊、赵丽颖、袁
泉、高叶、海清提名最佳女配角，于适、王若熹、刘耀
文、杨恩又、张新成提名最佳新人。

据悉，本届百花奖系列活动包括开幕式、提名者表彰
仪式、颁奖典礼、论坛、影展、电影艺术家走基层六项主体
内容。其中，开幕式以“花重锦官城，蓉城百花开”为主
题，展现新时代以来电影事业百花齐放、生机勃勃的繁荣
景象。颁奖典礼以观众评委现场投票及嘉宾颁奖为主要
内容，集中展示中国电影最新创作成果。

本届百花影展分为“繁花竞放”优秀影片回顾展、
“百花齐放”新片展两个主单元和“成都特别放映”单
元。活动期间，观众可在指定影院观看到多部优秀影
片。同时将举办主创见面会、新片路演及映后分享等电
影活动，还将组织近百场露天电影放映，让更多观众真
切感受光影魅力。

本届百花奖系列活动由中国文联、中国电影家协会、
中共四川省委宣传部、成都市人民政府联合主办。

（新华社记者 王鹏 童芳）

第37届大众电影百花奖
提名名单揭晓

“宫藏永续——沈阳故宫文物保护修复成果展”7月
2日在沈阳故宫开幕，50余件完成修复的院藏文物集中
亮相。展览通过“锦绣焕彩”“纸墨留香”“佳器重辉”“余
韵清声”四个部分，以文物品类为脉络，从织绣、书画、金
属、钟表四个方面展示沈阳故宫博物院申遗成功20年来
在文物保护工作方面取得的成果。

“从信息采集到科学分析，从制定修复方案到进行文
物修复，一件文物的保护与修复所需时间短则数月，长则
数年，科学的保护与修复让文物‘穿越’千年，延续历史。”
沈阳故宫博物院保管部主任张莹说，展览在展示沈阳故
宫文保工作丰硕成果的同时，让观众走进文物保护与修
复的世界，了解文物如何通过技艺与科技永葆芳华。

展览中展出的“清蓝缎平金龙铜钉棉甲”吸引了不少
观众的目光。张莹说：“这件棉甲由金钮扣袢联缀成一整
体，为乾隆帝御用大阅甲。修复重点为盘金绣复原，即将
金线、银线盘成图案，再用绣线将其钉缝固定于面料上。
在修复时，使用钉线法进行金线复位及固定，同时在缺失
的部位补充金线，有效解决盘金线脱落等病害问题。”

褶皱平整、折痕修复、缓蚀处理、机芯拆解，多项文保
技术让文物“重获新生”……展览还通过“清杏黄缂丝金
龙双喜字女朝袍”“清玄烨行书临董其昌轴”“清铜镀金松
棚果罩”“清铜镀金嵌料石转人亭式钟”等重点修复案例
展示沈阳故宫博物院文保工作的发展与进步。

2004年7月1日，在苏州召开的第28届世界遗产委
员会会议上，沈阳故宫、清盛京三陵（清永陵、清福陵、清
昭陵）分别作为明清故宫文化遗产扩展项目、明清皇家陵
寝扩展项目获批列入《世界遗产名录》。

（新华社记者 洪可润 陈雨峥）

“宫藏永续——沈阳故宫
文物保护修复成果展”开幕

“小胖墩”“节日胖”“假期肥”……
这些健康风险，如何科学有效应对？

做好体重管理，让健康“关口前
移”。

记者 26 日从国家卫生健康委了解
到，16个部门联合启动为期三年的“体
重管理年”活动。

自2024年起，力争通过三年左右时

间，实现一系列“小目标”。
体重管理支持性环境广泛建立，全

民体重管理意识和技能显著提升，健康
生活方式更加普及，全民参与、人人受
益的体重管理良好局面逐渐形成，部分
人群体重异常状况得以改善。

为啥全民要管好体重？

调查显示，我国居民超重肥胖形势不
容乐观，亟需加强干预。体重水平与人体
健康状况密切相关，体重异常特别是超重
和肥胖是导致心脑血管疾病、糖尿病和部
分癌症等慢性病的重要危险因素。

超重肥胖，关乎个人健康，也是影
响社会经济负担的民生问题。

从“治已病”到“治未病”，体重管
理的一大目标就是从源头上预防和控制
相关疾病，实现从以治病为中心向以健
康为中心转变。

怎样进行体重管理？

体重管理是一项系统工程，需要
“多部门协同、全社会联动”。

目前，我国已经在行动：出台 《健
康中国行动 （2019-2030 年）》《儿童
青少年肥胖防控实施方案》；人均体育场
地面积不断扩大，进一步缓解“健身去
哪儿”难题；发布《成人肥胖食养指南

（2024年版）》《儿童青少年肥胖食养指
南（2024年版）》……

三年“体重管理年”期间，一项项
措 施 将 继 续 推 进 ， 不 让 体 重 “ 偏
轨”——推广“一秤一尺一日历”（体重
秤、腰围尺、体重管理日历）；帮助超重
肥胖学生做到“一减两增，一调两测”

（减少进食量、增加身体活动、增强减肥
信心，调整饮食结构、测量体重、测量
腰围）；进一步推广体重管理中医药适宜

技术……
国家卫生健康委医疗应急司司长郭

燕红说，还要发挥基层单位作用，鼓励
基层医疗卫生机构将体重管理纳入家庭
医生签约服务，向签约居民提供合理膳
食、科学运动等健康生活方式指导。

体重管理涉及“过瘦”人群吗？

体重管理，除了超重、肥胖者自己
要“管”起来，体重过轻或营养不良者
也要“管”起来。

中国疾病预防控制中心营养与健康
所研究员赵文华说，如果能排除其他疾
病或健康原因影响，“过瘦”人群“光吃
不胖”的说法并无科学道理。“过瘦”可
以在专业人员指导下，通过调整饮食结
构和适当增加身体活动来达到健康体重。

全民参与，人人受益。“管”好体
重，也是“管”好自己的健康预期。

许多研究都表明，体重异常特别是超重和肥胖与许多疾病都有着密切的关系，比如说超重与肥胖问题与高血压、糖尿病、高血脂，还有心脑血管疾病以

及部分癌症都有关系，是这些慢性病的重要危险因素。因此，超重问题、肥胖问题是重大的公共卫生问题，亟须加强干预，予以改善。

管好体重！
16部门联合启动“体重管理年”

新华社记者 李恒 董瑞丰

近期，我国北方高温持续发展，南方强降雨不断。
中国疾控中心发布健康提示，提醒炎炎夏日劳动者要注
意职业健康，预防职业性中暑。

中国疾控中心职业卫生所有关专家介绍，高温作业
中，人体体温调节、水盐代谢、消化、神经、泌尿和循环系
统会出现生理功能改变。当上述改变超过人体可承受的
限度时，可能导致职业性中暑，给健康带来不良影响。

根据健康提示，高温作业类型分为三类：干热型作
业，特点是气温高、热辐射强度大、相对湿度较低，如
炉窑、金属热加工等；湿热型作业，特点是气温和湿度
高、热辐射不大，如纺织、印染、井下等；夏季露天作
业，即高温自然气象环境下进行的作业，如建筑、快
递、外卖、环卫等。

“中暑起病急骤，大多数患者有头晕眼花、头痛恶
心、胸闷烦躁等前驱症状，要及时采取相应降温措
施。”北京协和医院急诊科主治医师刘霜说，严重职业
性中暑不可小觑，可进展为劳力型热射病，患者会出现
严重的体温升高，伴随意识障碍、肌肉抽搐、血压下降
等症状，不及时治疗可能危及生命。持续暴露在高温、
高湿的环境下，未摄入充足水分来补充出汗引起的液体
丢失，从而导致脱水，是发生热射病的重要因素。

发生中暑后如何急救？专家表示，要及时将中暑患
者转移到通风、阴凉、干燥的地方，脱去或松开中暑人
员的衣服以尽快散热，并适当补充水分和盐分。如患者
发生呕吐，要让其侧卧，确保呼吸道通畅。如有进展为
热射病的征兆，要及时就医，施救应把握“先降温后转
运，护送途中持续降温”的原则。

健康提示明确，日最高气温达到40℃以上，建议
停止当日室外露天作业；日最高气温达到 37℃以上、
40℃以下时，建议全天安排职工室外露天作业时间累
计不超过6小时，并尽量缩短室外连续工作时间。单位
企业应组织职工进行上岗前和在岗期间的定期职业卫生
培训，普及高温防护、中暑急救等职业健康知识，增强
劳动者的防护意识和防护能力。

（新华社记者 顾天成 徐鹏航）

疾控机构提示
预防夏季职业性中暑

星空有约

记者1日从国家卫生健康委了解到，国家卫生健康
委委托国家心血管病中心牵头，组织相关领域专家，针
对成人高血压、高血糖症、高脂血症、高尿酸血症等四
类慢性病，研究制定了营养和运动指导原则 （2024年
版），进一步强化慢性病防控关口前移，提高慢性病患
者维护和促进自身健康的能力。

根据指导原则，在营养方面，成人高血压、高血糖
症、高脂血症、高尿酸血症等四类慢性病患者要坚持健
康膳食、控制能量摄入、保证新鲜蔬菜和水果摄入量、
限制烟酒或不饮酒等；在运动方面，四类慢性病患者要
坚持有规律的运动，适度量力，循序渐进等。

据介绍，高血压是一种全身性疾病，可导致脑卒
中、冠心病、心力衰竭、肾功能衰竭等严重并发症，目
前我国成人高血压患病率约为27.5%。高血糖症（包括
糖尿病前期和糖尿病）是一种以慢性血糖升高为特征的
代谢状态，成人糖尿病患病率约为11.9%，糖尿病前期
检出率为35.2%，50岁及以上成人糖尿病患病率更高。

高脂血症是一种由遗传因素和环境因素共同作用导
致的脂质合成和代谢紊乱的疾病，成人高脂血症的患病
率约为35.6%。高尿酸血症是一种代谢性疾病，总体患
病率约为13.3%。

国家卫生健康委医疗应急司有关负责人说，各地要
充分发挥各级医疗卫生机构引领带动作用，加强对相关
慢性病患者营养和运动等非药物措施干预和指导，引导
公众提高慢性病自我管理的健康意识，通过合理膳食和
科学运动有效控制慢性病相关危险因素，不断提升群众
健康水平。 （新华社记者 李恒 董瑞丰）

我国发布四类慢性病
营养和运动指导原则

夏季迎来银河的最佳观赏季。如果
夜晚天气晴好，我们能在头顶看见一道
横跨天际、纵贯南北的乳白色光带，那就
是由上千亿颗恒星组成的银河。银河及
其周边大小星座群星璀璨，蔚为壮观。

“银河几乎一年四季都能看到。通
常来说，它是一条淡淡发光的星带，但会
在夏季迎来‘高光时刻’，这时地球的夜
半球朝向银河系中心方向。”中国科学院
紫金山天文台科普主管王科超介绍，夏
季银河几乎整夜可见。天黑后，“银河拱
桥”从东方天空升起，纵贯天穹；午夜前
后，贯穿南北夜空的银河将升至最高点，
面向南方，我们会看到银河几乎垂立，展
现出“银河落九天”的景象。

天上的灿烂星汉之中，到底有哪些
“珍宝”？王科超介绍，夏季银河及其周
边的亮星很多，最显眼的要数“夏季大三
角”：银河两岸，可以看到大家熟知的牛
郎星、织女星，它们与北边银河中天鹅座
的主星天津四，构成一个三角形，是夏季
星空的标志。银河穿过人马座、天蝎座、
天鹰座、天鹅座、英仙座、仙后座、猎户座
等著名星座。夏季的夜晚，天蝎座和人
马座位于天空东南方，也是银河中最为
明亮的地方。银河河道中，还有明亮的
仙后座和“展翅高飞”的天鹅座。

夏季银河中还“藏”着大量的深空
天体。有位于人马座的三叶星云 （M
20）、礁湖星云 （NGC 6523），狐狸

座中的哑铃星云 （NGC 6853），天鹅
座中的北美洲星云 （NGC 7000）、鹈
鹕星云（IC 5070）……摄影爱好者不
可错过。

此外，夏季还是观测银河中心区域
即银心的大好时机。银心是银河中恒
星、星云等较为稠密的区域，位于人马
座方向。由于银心所处赤纬较低，所以
对北半球公众而言，低纬度地区更适宜
观赏。

王科超提示，在天气晴朗的晚上，
公众避开月光、远离城市灯光，用肉眼
就能观赏到夏季银河。如果使用相机长
曝光拍摄，能得到美丽的银河照片。

（新华社记者 王珏玢 邱冰清）

夏季迎来银河最佳观赏季
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