
中国国宝大熊猫是名副其实的“世界团
宠”。它们的一举一动在无数关注的目光中
定格，成为温暖世界的珍贵记忆。

向友谊使者“比心”
在大熊猫“福宝”的“影集”里，有着黄灿

灿的油菜花。出生于 2020 年 7 月 20 日的
“福宝”，是旅韩大熊猫“爱宝（华妮）”和“乐
宝（园欣）”诞下的第一胎，也是韩国国内诞
生的第一只大熊猫。

今年4月3日是“福宝”启程返回中国的
日子。载着“福宝”的卡车在韩国爱宝乐园
内行驶的一段路面上，布满了油菜花形状的
贴纸，上面写着韩国民众对“福宝”的祝福。
饲养员姜哲远说，当年到中国接“爱宝”和

“乐宝”时，那里盛开着油菜花，此后他每年
都会在韩国种植油菜花，让“宝家族”的大熊
猫闻到故乡的味道。

作为来自中国的友谊使者，大熊猫在世
界各地“圈粉”无数。比利时天堂动物园是
旅比大熊猫的家。今年80岁的比利时老人
让·皮埃尔·德戈贝尔是这个动物园最有名
的游客之一，被称为“熊猫爷爷”。在 70 岁
生日时，德戈贝尔的孩子们给了他一份特殊
礼物——天堂动物园参观年票，从此他爱上
了大熊猫。他还特意把远处的房子卖掉，搬
到动物园附近居住。德戈贝尔对天堂动物
园每一只大熊猫的习惯了如指掌，“这个爱
好让我的退休生活十分充实。我总是能遇
上大熊猫的爱好者，大家分享彼此感受，其
乐融融”。

法国人热罗姆·普耶是大熊猫资讯网站
“panda.fr”的创办者。他回忆说，儿时路过
商店橱窗，一眼就看中了一只可爱的熊猫玩
偶。长大后，他开始搜寻有关大熊猫的一切

信息，还从国外订购了英文版《卧龙的大熊
猫》一书。17岁时，在巴黎万塞讷动物园，普
耶第一次见到真的大熊猫——来自中国的

“燕燕”。普耶说，他因热爱大熊猫而喜欢中
国，因来到中国而认识真诚、友善的中国
人。他记得，有一年在四川宝兴，中国朋友
招待他吃火锅，还向他讲起放牛偶遇野生大
熊猫的故事。

共同守护可爱生灵
在大熊猫“喀秋莎”的“影集”里，记录着

它成长的点点滴滴。“喀秋莎”是首只在俄罗
斯出生的大熊猫。莫斯科动物园园长阿库
洛娃经常在社交媒体上发布“喀秋莎”的动
态，从睁眼、抬头，到学会爬行和用四肢站立
……小家伙的每一点变化都让人欣喜。“熊
猫幼崽不仅有熊猫妈妈，还有人类妈妈。”阿
库洛娃曾多次前往中国实地学习。她说，为
了更好地了解大熊猫，她和同事们“几乎走
遍了中国所有的熊猫繁育基地”。

在大熊猫的家乡中国，野外大熊猫的生
存繁衍也牵动着人们的心。通过实施天然
林保护、退耕还林还草、野生动植物保护与
自然保护区建设等重点生态工程，中国不断
强化大熊猫野外种群及栖息地保护。2021
年，大熊猫国家公园正式设立，进一步提高
了大熊猫栖息地的连通性、协调性和完整
性，促进了大熊猫野外种群总量明显增长。

中国在生物多样性保护领域取得的成
就让比利时天堂动物园创始人兼董事长埃
里克·董博感叹不已。大熊猫来到比利时
后，董博把它们的“同乡”——华南山羚、红
熊猫、扬子鳄等也请到了比利时。董博说，
保护珍稀物种，保护其所依赖的生存环境，
实际上改善了整个生态系统，“这是对人类
未来有益的工作”。天堂动物园致力于传播

“天人合一”“和合共生”等中国理念，让人与
自然和谐共生的道理更加深入人心。

大熊猫有“超能力”
在大熊猫“四海”和“京京”的“影集”里，

记录着它们在卡塔尔担任“公益宣传大使”
的模样。在去年的多哈国际书展上，一个以
熊猫为主题的互动区吸引了大批观众驻足，
卡塔尔市政部希望借此向大众普及有关卫
生、可持续发展、农业和环境的公益信息。

“四海”和“京京”来自中国大熊猫保护研
究中心卧龙神树坪基地。初到卡塔尔就掀
起了“大熊猫旋风”，不少游客还学说四川话
来吸引它俩的注意力。如今，大熊猫馆已成
为卡塔尔主要景点之一，首都多哈主干道旁
和地铁内到处可见“四海”和“京京”的海报。

大熊猫拥有引人喜爱的“超能力”，在人
们心中播撒和平友爱的种子。比利时天堂
动物园因为大熊猫的到来而游客大增，多次
被评为欧洲最受欢迎的主题公园。今年 3
月，以首只在法国出生的大熊猫“圆梦”为原
型的大型铜雕在博瓦勒野生动物园揭幕，这
家法国知名动物园又多了一处“打卡”景点。

出生于日本上野动物园的“香香”去年2
月回到中国四川。不少日本民众从此许下
了去中国看“香香”的愿望。去年 11 月，日
本大熊猫摄影家高氏贵博因为“香香”第一
次踏上前往中国的旅途。记者从中国驻东
京旅游办事处了解到，近期有不少日本旅行
社推出前往中国的大熊猫观光旅行团，报名
十分火爆。“福宝”回国，韩国旅行社还争相
推出赴华“熊猫游套餐”。

在中国与世界的深度交融中，憨态可掬
的大熊猫展现出连接心灵的“超能力”，将来
自中国的善意，带进了世界民众的心里。（参
与记者：潘革平 乔本孝 汪强 陈怡 陆
睿 赵冰 江宥林 姜俏梅）

长期以来，中国积极推动大熊猫保护的国际合作。每一只大熊猫海外幼崽的出生，都是中外科研人员深度交流、协作创新的结晶。来自各国的大熊猫守护
者们齐心协力，在大熊猫野外保护、繁殖育幼、疫病防控和救治、技术交流和公众教育等方面取得显著成果，联合攻克了一系列技术难题。

翻开中国国宝的“世界影集”
新华社记者 邱夏

4月12日，商务部会同相关部门、山东省人民政府在山
东济南启动2024年“中华美食荟”活动。记者在现场了解
到，2024 年“中华美食荟”系列活动将持续至 4 月 14 日，
同期配套举办中华美食市集和农餐对接活动。

为稳定和扩大餐饮消费，促进餐饮业高质量发展，
2024年商务部继续组织开展“中华美食荟”系列餐饮促消
费活动。活动贯穿全年，以“乐享中华美食，共创美好生
活”为主题，按照“政府引导、市场运作，以点带面、突出
特色，群众参与、中外结合，节约绿色、安全健康”的原
则，充分发挥地方、协会、平台合力，举办90余场特色餐
饮促消费活动，创新消费场景，弘扬餐饮文化。

据介绍，2024年“中华美食荟”活动首次设立“中华
美食文化季”，推出18项专题活动，坚持“请进来”“走出
去”相结合，支持有关行业协会和有条件的地方在境内外举
办中华美食品鉴、技艺展示、品牌推介、投资洽谈等交流推
广活动，传播中华传统美食文化，深化餐饮业国际合作，带
动餐饮企业“走出去”。（新华社记者 张昕怡 谢希瑶）

2024年“中华美食荟”
活动在山东济南启动

国家医保局医药服务管理司司长黄心宇在11日举行的
2024年上半年例行新闻发布会上介绍，国家医保药品目录
品种范围实现全国基本统一，目录内西药和中成药由国家层
面统一确定和管理，各地不作调整，支付范围全国统一。

“这不仅体现了制度公平，也有利于异地就医直接结算
等工作。”黄心宇说，药品目录是医保基金所支付费用的药
品范围，目录内品种包括西药、中成药、中药饮片等。现行
版国家医保药品目录中，共计有3088种西药和中成药，以
及892种中药饮片。

黄心宇介绍，国家医保局成立后，建立了动态调整机
制，每年将一些新上市的新药、好药增补进入目录，已累计
纳入药品 744 种，目录内西药和中成药数量从 2017 年的
2535种，增加至目前的3088种，保障水平显著提升。统计
显示，目前全国公立医院采购的药品中，目录内品种的采购
金额占比已超过90%。

此外，通过谈判等措施引导目录内药品价格回归合理，
减轻患者负担。黄心宇介绍，2024年1月至2月，医保基金
已为397个协议期内谈判药品支付154.5亿元，3950万人次
从中受益。

“以用于治疗慢性心力衰竭和原发性高血压的药物沙库
巴曲缬沙坦钠片为例，进医保目录前，该药日均治疗费用近
70元。”黄心宇说，2019年准入谈判及两次续约后，现个
人日均治疗费用经基本医保报销后不足5元，初步统计，今
年1月至2月已有超过500万人次获益。

（新华社记者 彭韵佳 徐鹏航）

医保药品目录品种范围
实现全国基本统一

健康科普

生活百态

春日上春山。 （新华社 郝群英 摄）
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在我们的身边，有这样一些“帕友”——他
们可能行动迟缓、肢体不协调，还可能出现手
抖等症状。每年的4月11日是世界帕金森病
日。帕金森病有哪些症状？如何早期识别？
在目前无法治愈的情况下如何更好地治疗？
记者采访了相关专家。

帕金森病一定会“手抖”吗
帕金森病是一种神经系统退行性疾病，威

胁着我国约300万人的健康。北京协和医院
神经科主任医师王含介绍，帕金森病的症状有
震颤、动作慢、走路姿势不协调等运动症状，还
会累及身体各个系统，导致血压调节障碍、胃
肠道功能障碍、便秘、尿频尿急等非运动症状，
疾病后期还可能会出现认知功能方面的问题。

提起帕金森病，许多人的第一反应是“手
抖”。“‘手抖’医学上称为‘震颤’，而帕金森病
有震颤型和非震颤型，并非所有的帕金森病患
者都会出现震颤症状。”王含说，出现“手抖”也
不一定是帕金森病，需要结合其他症状综合判

断。
帕金森病如何早期发现？王含表示，可以

通过日常生活中一些小动作发现端倪——如
走路时一条胳膊摆臂慢、一条腿抬不起来等不
对称的运动缓慢；刷牙、包饺子等重复性动作
不灵活；写字大小不均匀、一行字越写越小
等。此外还有顽固性便秘、嗅觉减退、抑郁等
非运动性症状。“如果发现这类症状要及时就
诊、查体，以便及早采取治疗措施。”王含说。

帕金森病如何治疗
“作为一种慢性进展性疾病，帕金森病治

疗原则是全疾病周期的管理。”上海交通大学
医学院附属瑞金医院神经内科主任医师陈生
弟介绍，当前，帕金森病的治疗有药物、手术、
运动、心理疏导及照料护理等方式。通过选择
合适的治疗方案，已经可以在很大程度上实现
患者症状的改善。

陈生弟提醒，对于帕金森病来说，不是吃
了药就可以“高枕无忧”，主动进行运动康复也

是疾病管理的重要部分。上海瑞金医院联合
上海复星公益基金会共同开展的一项康复训
练研究显示，包括太极拳、快步走在内的非药
物运动辅助治疗可以有效改善帕金森病的症
状和降低并发症。

由于帕金森病目前无法治愈，一些患者易
产生消极情绪，甚至放弃治疗。对此，陈生弟
表示，通过及早开展对症治疗，并在规律的随
诊中发现问题、解决问题，可以延缓症状发展，
以期达到更为理想的治疗效果。

加强关怀 呵护身心健康
对于帕金森病患者来说，一方面运动的受

限会导致沮丧、无助等情绪，另一方面疾病本
身也会影响神经递质，从而导致抑郁症状。“许
多帕金森病患者有抑郁症状，家属营造良好的
家庭氛围，为患者提供身心支持尤为重要。”王
含说。

王含表示，理解、包容患者情绪，做患者的
“小助手”和“安全督察员”，保证患者正确服

药，鼓励和陪伴患者进行康复训练等方式，都
可以更好地呵护患者身心健康。

虽然帕金森病多发于老年人，但一些青壮
年也会确诊帕金森病。“早发型的帕金森病患
者更易有病耻感，需要家庭和社会给予更多关
爱。必要时可以通过心理科专业人员进行心
理疏导。”王含说。

科学治疗 促进“帕友”身心健康
新华社记者 徐鹏航 顾天成

福宝 喀秋莎 香香

春夏交替天渐暖，赏拍银河正当时。这时节的银河远远
看上去就像是一座弯弯的拱桥或拱门，蔚为壮观。

自古以来，美丽且神秘的银河就备受人们的关注和青
睐，它犹如一条闪亮的绸带横跨天际，星星点点的光芒犹如
宝石般闪耀。

中国天文学会会员、天文科普专家修立鹏介绍，由于地
球位于银河系内部，地球人肉眼所看到的银河其实只是银河
系中的一部分，这条横跨星空的乳白色亮带包含了数千亿颗
恒星和大量的星云及其他天体。

虽然一年四季几乎都可以看到银河，但春夏交替和夏秋
交替两个时段是赏拍银河的好时节，前一时段可以在凌晨赏
拍到“银河拱桥 （门） ”，后一时段可以赏拍到“直立银
河”的雄姿，也就是“银河落九天”的天文奇景。

“‘银河拱桥（门）’一年四季几乎都可以观测，但升
起时间、具体形态稍显不同，其中，四五月份的赏拍效果绝
佳，一是银河会长时间保持着拱门或拱桥形态，二是‘银河
拱桥（门）’姿态低，角度好，更容易结合地景拍出精美照
片。4月里，银河会在凌晨0至1时升起，最佳赏拍时间是
在凌晨4时左右；5月里，银河会在22至23时升起，最佳
赏拍时间是在凌晨2时左右。”修立鹏说。

作为一名专业星空摄影师，来自北京的周博有很多机会
赏拍银河。他说，四五月份这段时间的后半夜就可以观赏到
夏季银河了。最灿烂的银心部分（天蝎座、人马座天区）凌
晨时会从东方地平线上缓缓升起。

“前半夜看猎户座，后半夜看银河，刚好是一个完整的
冬夏星空题材的拍摄周期。而随着初夏的到来，银河升起的
时间也将会变得越来越友好。”周博说。

在同样来自北京的星空摄影师王俊峰看来，拍摄银河是
家常便饭的事情，但每一次拍摄，仍然觉得很震撼。

“四五月份的凌晨，当天蝎座的恒星心宿二闪耀东南方
时，夏季银河闪亮登场。明亮的夏季大三角，牛郎星、织女
星、天津四，与银河交相辉映，静候黎明的到来。”王俊峰
说，从猎户西落到银心东升，总会让人产生“人生不相见，
动如参与商”的感慨。

“其实，银河的样子千百年来都不会有变化，但时间不
同、季节不同、地点不同，每次看银河也就有了不同的感
受。”王俊峰说。

“天河夜转漂回星，银浦流云学水声。”春夏交替之
际，黎明之前，当你仰望壮丽的银河时，会意识到人类在宇
宙中是多么渺小，也会为大自然的美而赞叹。

（新华社记者 周润健）

春夏交替天渐暖
赏拍银河正当时

生物工程改造的免疫细胞已被证明可以攻击癌细胞甚至
治愈特定癌症，但它们在“持续战斗”后往往会“精疲力
竭”，从而影响抗癌效果。现在，两个独立研究小组在英国

《自然》杂志上分别报告说，他们找到了一种使这些细胞恢
复活力的方法。

近年来热门的CAR-T癌症免疫疗法就是通过基因工程
方法，为免疫细胞T细胞装上“导航”，使其可以精准杀灭
靶细胞，已在肿瘤治疗中广泛应用。但如何克服CAR-T细
胞出现耗竭是当前癌症免疫疗法研究的难点。

美国斯坦福大学等机构的研究人员分析了调节基因活性
并充当T细胞主开关的细胞蛋白的作用。他们发现，在治
疗效果相对良好的CAR-T细胞中，有一组基因更加活跃，
似乎都受到一种名为FOXO1的主开关蛋白调控。随后，研
究人员对 CAR-T 细胞进行改造，使其产生更多 FOXO1，
并将这些细胞注射到患有各种癌症的小鼠体内。

他们发现，额外的FOXO1增加了CAR-T细胞活性和治
疗癌症的功效。这种干细胞样的细胞比未经改造的CAR-T
细胞能更彻底地缩小小鼠肿瘤，在小鼠体内存在时间也更长。

另外，澳大利亚的一个研究团队也得出了相同的结
论。他们发现高水平FOXO1可以增加CAR-T细胞的抗
肿瘤活性，并改善细胞的新陈代谢，使它们能“战斗”
更长时间。

两个研究团队都认为，上述研究结果为在临床中使
用这种方法提高癌症治疗效果提供了有前景的基础。

（新华社发）

新研究让免疫细胞“维持
战斗力”抗癌效果更好

香港大学医学院4月6日表示，其医学团队在抑郁症药
物研发领域取得突破性科研进展，即首次揭示了肠道菌群代
谢物——高香草酸具有缓解抑郁症的作用，为抑郁症治疗提
供了全新策略方向。

港大医学院终身讲席教授贾伟及其科研团队构建了慢性
不可预测性温和应激和皮质酮诱导的两种小鼠抑郁模型，验
证临床发现，高香草酸及其相关的肠道菌种均能够有效缓解
小鼠抑郁症状。

研究团队还采用同位素标记高香草酸，证实其能够
显著抑制海马神经元突触在应激状态下出现的过度自
噬，并有效减少自噬体的形成和降解，最终保护受损的
神经元，改善抑郁。

该项科研发现的重要突破还在于明确了首发抑郁症临床
患者的代谢特征。在临床发现的基础上，科研团队还开展了
动物实验，证实高香草酸以及两种肠道菌具有很好的抗抑郁
功效，并揭示了它们的分子药理机制。

贾伟表示，此次研究发现是科研团队多年在肠道代谢物
与大脑神经功能机制调节方面科学探索取得的一项标志性成
果，也是对早前肠—脑轴科学发现的全新推进。

该研究成果已刊登在国际学术期刊《细胞-代谢》上。
（新华社记者 黄茜恬）

港大研究发现：

高香草酸有助缓解抑郁症


