
一项近期发表在美国《细胞宿主与寄生体》杂志上
的新研究显示，饮食对婴儿肠道微生物群组成和生长的
影响比研究人员之前认为的要小，年龄起着更重要作
用。

这项研究由德国慕尼黑工业大学研究人员领衔。团
队通过一项随机对照试验比较了纯母乳喂养的婴儿和食
用不同类型配方奶粉婴儿的肠道微生物群发育情况。试
验涉及210名婴儿。为追踪婴儿肠道微生物群，团队在
婴儿半个月、1个月、3个月、7个月、12个月以及部
分婴儿发育到24个月时对其粪便进行采样。

研究人员分析后发现，虽然不同婴儿的肠道微生物
群存在差异，但所有婴儿的肠道微生物多样性都逐渐增
加，在24个月时，纯母乳喂养组与配方奶粉喂养组已
没有明显差异。当比较不同类型的配方奶粉时，他们发
现，与含有双歧杆菌的配方奶粉相比，添加低聚半乳糖
的婴儿配方奶粉在促进双歧杆菌持续水平方面更有效。

研究人员表示，饮食对婴儿肠道微生物群发育的影
响很小，年龄起着更重要作用。论文通讯作者、慕尼黑
工业大学的研究人员迪尔克·哈勒尔说，“当我们比较
母乳喂养和配方奶粉喂养的婴儿时，肠道微生物群定植
的差异很小。我们的肠道系统在适应环境方面可能更灵
活一些”。

各种微生物经常从不同环境进入人体，并能在一定
部位“定居”和不断生长、繁殖后代，这种现象通常称
为定植。

研究人员还观察到不同微生物种类的丰度在24小
时内有节律地波动。当他们把婴儿肠道微生物群放在实
验室里连续培养时，即使在没有外部光线或宿主信号的
情况下，它们也会出现相同的昼夜节律。哈勒尔说，这
表明细菌有一些内在机制，可以适应昼夜循环，这可能
使它们在人类肠道中定植具有优势。 （新华社发）

饮食对婴儿肠道微生物群
影响比之前认为的小

茶园里的新茶事——茶产业多元发展观察
新华社记者 张晓洁 李晓婷 刘金辉 朱青

新修订的 《快递市场管理办法》 于 3
月 1 日起正式施行，办法关于未经用户同
意不得将快递送至驿站或快递柜等规定引
发关注及热议。新规施行一个多月来，全
国快递市场运行情况如何？邮政管理部门
采取哪些措施保障消费者合法权益？按约
投递的要求落实得怎么样？4月3日，国家
邮政局市场监管司副司长边作栋接受新华
社记者采访，回应社会关切。

国家邮政局快递大数据平台监测数据
显示，3月份全国日均快件投递量为4.42亿
件，同比增长17.6%，行业运行畅通稳定。

据第三方社会机构调查结果显示，3月
份快递服务公众满意度为83.3分，同比上
升3.3分。其中快递投递服务满意度为85.9
分，同比上升1.8分；快递服务全程时限均
值为52.59小时，同比缩短1.51小时，其中
投递环节平均时限为2.91小时，同比缩短
0.16小时；72小时妥投率为85%，同比提
升0.63个百分点。快递价格未出现明显波
动。

“3月份用户满意度和投递时限都有所
改善，主要得益于主要快递企业加强末端
服务管理，优化快件派送流程，调整派送
力量配置。”边作栋说，由于投递量增长较

大，不同企业、不同网点服务能力有差
异，加上春节后招工难、局部极端天气影
响等因素，少数网点也出现投递时限延长
的情况。

办法施行以来，邮政管理部门依法履
行监管职责，督促快递企业履行服务质量
承诺。3月，各级邮政管理部门受理核处用
户咨询、意见建议、问题诉求等申诉事项
2.5万余件。立案调查快递市场违法违规行
为531件，已办结案件325件；涉及适用办
法立案调查239件，已办结案件203件。

“我们坚持处罚与教育相结合，用提
示、约谈等管理方式和警告、通报批评、
罚款等处罚措施压实快递企业主体责任。
约有 92%的企业违法行为属情节轻微，被
予以行政警告，约有 8%的企业被并处
3000 元以下行政罚款。”边作栋表示，通
过这些监管措施，企业依法合规经营意识
得到增强，用户合法权益也得到较好保障。

上门、箱递、站递等投递方式可满足
用户的多元化需求。但未经用户同意将快
件投递到快递驿站、智能快件箱等情况时
有发生。“办法要求快递企业在投箱入站前
应征得用户同意，旨在督促快递企业提高
履约意识，按照与用户约定的方式进行投

递，保障用户知情权和选择权。”边作栋
说。

他介绍，为规范企业服务行为，促进
提升行业服务质量，邮政管理部门在加强
监管的同时，采纳社会有关方面提出的建
议，在前置投递选项、改善企业与用户沟
通方式、保障快递员合法权益等方面持续
与企业沟通，协调快递企业与电商平台加
强对接，协同推进工作。抖音、淘宝等电
商平台已着手改造业务流程，目前消费者
在部分平台网购下单时可以选择投递方
式；快递企业已着手对快递员的绩效考核
方式进行调整。有的快递企业通过智能语
音呼叫、用户偏好设置等方式加强与用户
的沟通约定。

边作栋表示，办法施行效果的全面体
现还需要一定的时间，也需要相关各方的
共同努力。下一步，国家邮政局将继续会
同有关部门进一步推动电商平台与快递企
业的对接协作，逐步实现用户在网购下单
时就能够选择末端投递方式。同时，指导
快递企业加强和改进经营管理，提升信息
化智能化水平。此外，还将督促快递企业
夯实主体责任，强化末端履约能力建设，
保障用户和快递员的合法权益。

快递新规施行满月效果如何？国家邮政局回应
新华社记者 戴小河

健康科普

春日茶园绿意浓。记者近日走访重庆、
河南、安徽、云南等地发现，风景秀丽的茶园
正成为越来越多游客的踏青目的地，人们购
买创意十足的茶产品，置身新颖的品茶场景，
在沉浸式体验中感受茶文化，这些茶园里的
新茶事不断推动茶产业多元发展。

茶旅融合：茶园变公园
春茶采摘时，也是郊游踏青时。站在河

南省信阳市浉河区文新茶园的观景平台上，
一幅充满生机的春日茶园图映入眼帘：茶农
们腰挎竹篓，摘取清香的嫩叶；游客们按下快
门，捕捉春天的美好。

“你看茶山多美，满眼青绿，它不仅有
经济价值，还有生态价值，茶旅融合发展是
提升公司品牌价值的重要途径。”信阳市文
新茶叶有限责任公司董事长刘文新说，去年
茶园游客数约30万人次，期待今年突破50
万人次。

茶园变公园、茶区变景区、茶山变金
山。在云南省勐海县格朗和哈尼族乡南糯山
村，不少古茶树吐露嫩芽。依托秀美的自然
风光和浓郁的哈尼族风情，当地以茶为主题
打造观光游、研学游，盘活农村闲置房屋，
培育了10余家民宿和23家农家乐，带动农
民增收、农村发展、产业升级。

通过茶旅融合，“一片叶子富一方百姓”
的美好画卷在更多茶产区铺开。重庆市永川
区依托茶园风景，推出茶主题品牌节会，从茶
旅文化节到斗茶大会，吸引消费者走进茶
园。目前永川区茶叶种植面积达11.15万亩，
茶产业年产值约11.1亿元。安徽省六安市金
寨县打造六安西茶谷主题公园，大力发展制
茶品、观茶艺、听茶人说茶事等茶园旅游，越
来越多农家乐挂起“茶体验”的招牌。

“可以期待，大别山将成为一座茶叶‘主

题公园’，让茶业更好成为大别山区农民致富
的支柱产业、绿色产业和特色产业。”金寨县
农业产业发展中心主任卢万红说。

多元跨界：做活“茶业+”
茶，不仅是一片叶子、一口清香，还可以

变身各种创新产品，打造不同消费场景。近
年来，各地不断探索“茶业+”多业态发展，让
茶产业释放出更多发展动能。

在重庆永川，新式茶饮、茶食品、茶日化
用品和茶功能性产品等茶叶衍生品被不断开
发出来，茶叶资源综合利用率不断提高。永
川秀芽啤酒、茶水豆花、茶系列护肤品……茶
产品正走入人们生活的方方面面。

“永川秀芽啤酒将清新的茶叶香与小麦
精酿啤酒丰富的麦芽果酯香融合，深受消费
者喜爱，年销量可达200 吨。”重庆市玉琳茶

业有限责任公司相关负责人说。
信阳市市级茶艺非遗传承人杨静将茶产

品创新融入非遗的传承与发扬。经常在茶山
茶园茶室组织茶会活动的她，邀请年轻人体
验茶香茶韵、学习茶艺，并一起开发茶叶的多
种玩法，比如把鲜茶叶制进凉粉做成“茶冻”，
将朗姆酒与毛尖茶混合研制新口味，许多年
轻人慕名前来。

茶产品愈发多样，品茶场景也愈加丰
富。相较传统茶馆的僻静，重庆连锁茶饮品
牌苗品记选择在商圈等人流量大的醒目位置
布店，便捷易得的品茶空间、丰富的茶品选择
和清新潮流的新中式风格，吸引了很多消费
者。“喝茶变成一件更接地气、更日常的活动，
茶馆还会定期开设一些鉴茶课程，帮助我这
样的‘小白’识茶品茶。”茶友张平中说，如今

他更喜欢将朋友聚会安排在茶馆中。
中国农业科学院茶叶研究所副研究员陈

富桥指出，茶产业多元发展应结合产区实际，
因地制宜不断开拓新业态新模式。例如，与
特色小镇、个性定制、康养休闲、医疗健康等
项目融合，引入工业旅游、数字技术、人工智
能等，提高消费者参与度。同时，在项目设计
上要以茶为核心，突出茶元素，打通体验与消
费，实现以旅销茶。

保护传承：弘扬茶文化
走进重庆武隆区的白马茶叶基地，茶农

们在千亩茶园里指尖飞舞，400 名来自武隆
的小学生跟随老师在田埂间穿梭，一场别开
生面的茶文化研学活动正在此开展。

白马山研学基地 2021 年正式开启。“孩
子们在这里可以学习采茶、制茶、制陶、茶艺
等课程。在提升茶产品知名度的同时，也能
更好地传播茶文化。”重庆市赤茗农业股份有
限公司总经理袁学平说。

“茶产业发展需要依靠品牌提升价值，而
品牌要依靠茶文化赋能，茶文化为茶产业发
展提供了丰富的创新源泉。”陈富桥说，茶文
化包括茶史茶俗、茶艺茶道、饮茶与健康等。

围绕茶文化保护、传承与发展，多地在创
新尝试。在安徽祁门，游客们可在历口镇西
塘生态高效智慧茶园里，全流程体验祁门红
茶制作技艺，参观祥源·祁红产业文化博览
园，当地还将开发“茶与瓷”的全新文旅体
验。在云南勐海，依托文化挖掘与节庆打造，
勐海（国际）茶王节吸引着越来越多的游客前
来参观体验。

信阳农林学院茶学院教授郭桂义指出，
要保护好茶文化遗址和茶山生态系统，推动
茶历史、茶美景、茶技艺的融合发展，发挥综
合效益。

这是4月9日在“喊江节”现场拍摄的赫哲族开江祈福仪式。当日，2024中国·佳木斯“喊江节”在黑龙江省佳
木斯市的松花江畔开幕。 (新华社发 王建威 摄）佳木斯“喊江节”

4月9日上午，2024年全国老年人广场舞科学健身指导活动在
陕西省咸阳市举行，来自23个省（自治区、直辖市）的130多名学员
现场学习老年人广场舞最新规则和套路，把更规范的健身理念和技
能传递给更多银发健身者。

广场舞是深受中老年群体喜爱的健身项目，近年来相关的比赛
与展演活动不断增加。作为中国老年人体育协会已举办多年的培训
项目，全国老年人广场舞科学健身指导活动为基层老年人广场舞的
骨干力量解读竞赛规则、分析评分要点，还现场进行了新编舞蹈套路
的教学。

从出场礼仪到舞蹈步法，从配乐选择到化妆技巧，主办方邀请多
位专家从编排一场规范、科学的广场舞节目的角度进行专业指导。
记者看到，有学员在课堂上架起手机录制课程，甚至做起了网络直
播。山东淄博一所老年大学的舞蹈教师蔡颖告诉记者，近期她带领
当地舞蹈队参加展示和比赛，有学员因为对规则不熟悉而被扣分。

“老师从裁判员视角告诉我们常见的扣分点，一早上听下来十分解渴
也特别鼓劲。”

中国老体协广场舞专委会副秘书长匡小红表示，本次学员大都
是各地广场舞活动的组织者或教练员、裁判员，这一群体更好地掌握
规则与尺度，将有助于提高群众赛事的质量和群众健身的效果。“课
程结束后还将有理论知识和实践技能的考核，只有合格学员才能拿
到结业证书。”匡小红说。

当天带来秧歌教学的广场舞国家级教练员李奕辰表示，有接近
一半学员过去没有接触过扇子舞，但在课堂上都很热情积极，一节课
下来已经从手忙脚乱变得灵活自如起来。“相信他们在结业后会把所
学内容传递给老年健身者。”（新华社记者 郑昕 林胜概)

老年人广场舞指导活动
为银发健身者“加油”

人生百态

“清明”节气过后，我国南方降雨增多，大地逐渐
回暖。中医专家提示，清明节气阴寒退而未尽，少阳升
而未盛，养生应注重顺应自然界阳气上升之势来养阳，
避湿邪、清肝火，以减少肝肾、脾胃疾病的发生。

中国中医科学院西苑医院治未病中心主任医师张兰
凤介绍，清明节气养生要使少阳之气正常舒发，一方面
防其不及，另一方面防其太过。

“阳气不足之人要防寒湿之气伤阳。”张兰凤说，
对于这类体质的人来说，清明时节天气忽冷忽热，当寒
气来袭时要特别注意防寒保暖；“清明时节雨纷纷”，南
方地区雨水过多时要防湿气太盛，饮食不宜太过寒凉伤
脾。此外，适度活动有助于阳气舒发，但要避免过度剧
烈运动，以防大汗淋漓耗伤阳气。

“阳气偏亢的人则要防少阳之气升发太过。”张兰
凤说，这类人如果体内热郁没有及时疏散而使肝胆火
旺，阳气容易上逆，若出现情志不畅或者暴怒，则易患
失眠、高血压、心脑血管疾病，因此要及时清少阳之
火，不要过食辛辣刺激等热性食物，可适当食用养阴、
清火、祛湿的食物。

张兰凤提示，总体而言，清明时节人容易肝气升发
太过或肝火上炎，将菊花与桑葚同泡代茶饮，能平肝养
肝补肾。同时，由于肝木太过易克脾土，此时也应注意
温中补虚、健脾和中祛湿，煲汤做菜可适当加入豆蔻、
茯苓、薏米、白扁豆、山药等。

什么样的运动适合清明养生？专家介绍，清明踏青
可令阳气升发，健走、慢跑等相对温和的运动，更有助
于稳定情绪，消除疲劳，改善心肺功能、提高身体代谢
能力。此外，放风筝可以泄内热、清目，放风筝时仰头
追逐也是缓解颈椎病的良方。（新华社记者 田晓航）

清明时节雨纷纷
养肝健脾正当时

4月7日，在浙江金华的金华山鹿田村的婺州举岩茶基地，工作人员直播介绍婺州举岩茶。

生活·健康 52024年4月11日 星期四责任编辑：李晓露 编辑：张艳丽 责任校对：雷磊


