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“妇女能顶半边天，各行各业都有妇
女代表”“幸福都是奋斗出来的，现在的
美好生活都是数不清的战士打拼出来
的”……在市中区军休所内，党龄最大的
女党员马德花同志与党龄最小的党员程维
肖同志，共同为大家带来了一堂感人的党
课。为庆祝第114个“三八”国际劳动妇
女节的到来，弘扬巾帼女性的时代精神，
3月7日上午，老、中、青三代女性齐聚
一堂，共同聆听了她们的讲述。

烈士暮年，壮心不已。马德花的故
事，像一本厚重的历史书。1931 年她出
生在一个革命家庭，母亲曾女扮男装，作
为党的地下情报员，参与抗日战争；哥哥

是抗日战士，21 岁便为国捐躯；老伴是
建国前党员，曾参加抗美援朝战役。她自
己于1950年加入中国共产党，现在已有
74 年党龄。从小参与八路军宣传工作，
积极宣传抗日、支前。“江山就是人民，人
民就是江山”“绿水青山就是金山银山”“要
过紧日子，不忘初心，回忆过去，看看当下，
谋划未来……”她在党课中慷慨激昂，铿锵
有力，一字一句都体现了老一辈共产党员
赤诚的爱党敬党之心。这堂课，马德花并
没有特意准备，这些话都来自于她日常的
学习积累。虽已93岁高龄，但她仍然坚持
学习，持续关注党和国家的发展进步。最
后，马德花说：“我走过的路很长很长，但我

做的事情却很少很少。”这样的一句话，让
在座的同志们红了眼眶。

长江后浪推前浪，江山代有人才出。
95 后青年党员程维肖，饱含热情，讲述
了她对“信仰”的理解。程维肖是区军休
所的一名工作人员，于2018年入党。她
所讲述的故事主角，正是马德花的老伴
——张建祥。张建祥 1949 年 4 月入党，
是一位抗美援朝的老革命。如今他已 95
岁高龄，视力很差，但为了学习，他将两
个放大镜叠在一起，每天阅读报纸、书
刊；听力不好的他，为了听清新闻联播中
的国家大事，又怕电视声音太大影响别
人，他将塑料管子一头连着电视音响，一

头贴着自己的耳朵；腿脚不便，他出门走
路要依靠拐棍，却从未缺席过一次党课，
每个月都按时交党费。在程维肖的讲述
中，信仰是张爷爷的拐棍叩击地板的声
音，是张爷爷坚持与时代同向、与祖国同
行的样子，是在家中每天翻看习近平总书
记著作的样子。

尽管时代不同，但老党员和青年党员
对党的信仰，对祖国的热爱却是相同的。
三代党员面对面，是跨越时代长河的对
话，更是在新征程上对信仰的传承与弘
扬。这种方式，加深了党员和群众对党史
的了解，更增强了家国情怀，凝聚了奋进
力量。

巾帼相聚话信仰 三代党员讲传承
本报记者 杨晓斐 通讯员 程维肖

3月7日，山东丰源远航煤业有限公司北徐楼煤矿工会举办“最美的鲜花为你盛开”插花活动，庆祝“三八”国
际劳动妇女节的到来，为女职工送上节日祝福。 （记者 岳娜 通讯员 苏静 摄）

最美的鲜花为你盛开

本报峄城讯 3 月 6 日，阴平镇新时代文明实践广
场，在响亮的口号声中，彩球在同心鼓上方上下跳
跃，“同心协力”比赛项目正在进行，现场欢笑声此起
彼伏，好一派热闹的场面。

暖春三月，春意浓浓，为庆祝“三八”国际劳动
妇女节，阴平镇组织开展了“热辣春日 滚烫人生”
三八妇女节女职工趣味运动会，引领广大妇女乐享趣
味运动，展示巾帼风采。

本次趣味运动会设置了丰富多彩的比赛游戏项
目，有踢毽子、跳绳、托球跑个人项目和同心同德、

齐心协力、同心共进、万众一心、同舟共济、穿越山
洞团体比赛项目等，阴平镇女职工、村妇联主席等共
170余人参加运动会。

女同胞们放下手头的工作，全身心地投入到活动
中来，在欢笑声中你追我赶，在活动中玩出了“精气
神”和“年轻态”。“和女同胞们在节日里相聚一起，
开展具有趣味性的活动，互相交流学习，在运动中收
获快乐和开心。”阴平镇东金庄村妇联主席彭继彩高兴
地说道。

（记者 刘振江 通讯员 苏娜）

趣味运动会庆“三八”

3 月 7 日上午，台儿庄区邳庄镇开展“巾帼志愿行
植树促振兴”活动，为生态建设添上一抹“巾帼红”。

植树现场，巾帼志愿者配合默契，或两人一组、或三人一
队，抡锄挖坑、挥锹填土、浇水灌根……“巾帼红”种下

“幸福绿”，在大家的共同努力下，近1000株“大红袍”石榴
树迎风而立。 （记者 岳娜 通讯员 刘雅琪 摄）

巾帼志愿行 植树促振兴

本报讯 3月7日，记者在市文体中心
充电站看到，新能源车主郑航正在充电，
停车、插枪、扫码……几十秒钟的时间便
完成了一系列充电操作。在市文体中心周
边，新建设特来电充电终端450个，可以
24小时全天候为新能源汽车提供智能充电
服务。

“家里充电太慢了，搁这儿充的话一小
时就充满了，挺方便的，还是智能充电，
对电池有很好的保护作用。”新能源车主郑
航说。

据了解，新能源汽车充电设施作为新
型城市基础设施，既是新能源汽车产业发
展的基础支撑，也是提升城市环境质量、
坚持实事惠民的重要举措。特来电枣庄地
区业务负责人胡涛介绍道：“这里是我们安
装的分布式光伏发电，咱文体运营项目，
整体安装量是933千瓦，预计年发电量超
过 100 万千瓦时，充电设备共 450 个终
端，预计每年充电量超过 150 万千瓦时，
每天服务车辆超过两百辆。光伏发电为新
能源车充电，真正实现了新能源车充新能

源电。”
近年来，我市加快建设绿色低碳高质

量发展先行区，以坚持完善锂电全产业链
条为抓手，大力加强充电基础设施建设，
连续三年将充电基础设施建设工作纳入枣
庄市“惠民实事”项目。持续完善城乡充
电服务网络，提升居民充电便利度。同
时，积极招引国内充电桩运营头部企业参
与枣庄建设，并积极培育本土运营企业，
多措并举，形成合力，按照规划目标，统
筹协调加快充电基础设施建设工作，力争

打造中心城区2.5公里快速充电服务圈。
市能源局电力与能源节约科科长岳耀

绘向记者介绍：“截至今年2月底，我市已
建成各类充电桩23019个，其中公用充电
桩 2588 个，专用充电桩 1662 个，私人充
电桩18769个，在全省首批实现公共充电
站乡镇全覆盖。下一步，我们将继续优化充
电桩布局，提升充电桩数量，打造车桩相随、
布局合理、智能高效的充电基础设施体系，
尽最大努力满足充电需求，提高我市居民的
充电便利度。” （记者 甄宗奎 姜超）

我市建成各类充电桩23019个
在全省首批实现公共充电站乡镇全覆盖

电动车起火的燃烧速度非常快，电动车短路产生火
花后，火焰温度为 130℃；30 秒后，火焰温度升到
310℃，此时室温达到 120℃，并释放出一氧化碳、硫
化物等大量有毒有害气体，覆盖整个房间；2 分钟后，
火焰温度达到 680℃，电动车其他塑料件被引燃，室温
达到 180℃—220℃；3 分 30 秒后，整个车辆被火焰包
裹，温度达到 1200℃，房间内的温度也超过 660℃，伴
有浓烟，进入猛烈燃烧的阶段，甚至有发生爆炸的可
能。

不能用水灭火
电动车起火时应第一时间切断电源，否则用水扑灭

时很可能发生触电事故等二次伤害。发现电动车起火，
应使用干粉灭火器或二氧化碳灭火器，请勿使用水基灭
火器。

若火势失控请立刻撤离
若火势已经失控，进入猛烈燃烧阶段，须立即撤

离。在撤离时，拨打火警119电话。
电动车起火原因
1.充电器不合格或不匹配
如果混用电动车充电器，可能导致内部电路或电子

元件损坏，比如有人驾驶 72 伏的电动车，却用 60 伏的
充电器去充电，长此以往，很有可能会发生电动车自燃
事故。

2.长时间充电
一些劣质电池缺少过充保护机制，无法及时断电，

可能加速电池老化，产生安全隐患。
3.私自改装、私拉电线
一些用户擅自改装内部电路，影响整车电器安全性

能，可能导致过载或短路。私拉电线增加用电负荷，同
样会导致火灾的发生。

4.电路老化
电池电路需要定期检修，排查安全隐患。一种是电

动车的线路老化出现问题，一种是充电器的线路出现问
题，还有一种是电源接线板的线路出了问题，在长时间
的充电过程中，导致电线的外皮脱落，结果引发电线的
正负极短路导致着火。

电动车起火的正确处理方法
防火防灾 安全生产

本报讯 近日，第八批国家级制造业单项冠军企业名单公
布，滕州市山东腾达紧固科技股份有限公司入选，为2024年
枣庄市唯一一家。

国家级制造业单项冠军是中国制造业的一项荣誉，是指长
期专注于制造业某些细分产品市场，生产技术或工艺国际领
先，单项产品市场占有率位居全球或国内前列的企业，代表全
球制造业细分领域最高发展水平、最强市场实力。

山东腾达紧固科技股份有限公司位于滕州市经济开发区，
公司主要从事紧固件、汽车零部件、金属制品及其加工等业
务，产品广泛应用于高铁、核电、通讯、新能源、机械设备、
石油化工、军工装备、航天航空等领域。腾达牌不锈钢紧固件
畅销欧美、日韩、澳大利亚、东南亚等全球40多个国家和地
区，生产规模和产品市场占有率连续多年位居行业前列，是中
国外贸出口先导指数样本企业。 （记者 刘明）

第八批国家级制造业
单项冠军企业名单公布
我市一家企业上榜

本报台儿庄讯 当前正值春季农业生产的关键时期，为切
实做好春季农业生产和春耕备耕工作，台儿庄区按照“早谋
划、早部署、早行动”原则，扎实做好春季农业生产指导培训
工作。

台儿庄区农业农村局通过微信公众号、高素质农民培训
群发布了春季麦田病虫害防治、2024 年小麦测土配方施肥
建议等技术指导信息，对深翻地块开展苗情普查，指导农户
科学施肥施药。通过新型经营主体、农户信息交流群等方式
及时发布极端天气预警，提醒农户注意天气变化采取应对措
施，并就农户的急难愁盼问题线上答疑解惑、远程问诊 60
余人次。

同时，该区选派农业专家、技术人员 10 余人成立春季
田管技术指导小组，深入农业生产“第一线”，查看了春季
麦田、设施水果、设施蔬菜、食用菌种植大棚等农业生产基
地，根据实际情况指导农户做好精准施肥、化学除草、“一
喷三防”、整地扣棚、移栽定植、防疫减灾等工作，千方百
计稳供给、提品质、增效益，保障农业生产有序进行。

（记者 张琛 通讯员 张敬国）

台儿庄：

“线上＋线下”同发力
做好春耕备耕

3月8日，在市中区总工会，女职工展示学习制作的
蛋糕。

当日是“三八”国际劳动妇女节，市中区总工会开展
“学技艺 庆‘三八’”活动，邀请糕点师向爱好制作蛋
糕的女职工传授制作技艺，以此方式庆祝节日。

（王海楠 吉喆 摄）

学技艺 庆“三八”

2 月 26 日-3 月 3 日是由国际老龄联合会
发起的“带状疱疹关注周”，旨在呼吁社会各界
关注带状疱疹，鼓励及早预防，降低发病率，为
促进全人类健康共同努力！

世界上有一种痛，是“腰缠万贯”的痛，也是
“会呼吸”的痛。“生蛇”，“蛇缠腰”，“蜘蛛疮”等
都是大家对它的俗称。而这些俗称都指的是同
一种疾病——带状疱疹。实际上，我国有90%
以上成人身体里，都潜伏着水痘-带状疱疹病
毒，其中1/3会患上带状疱疹，而老年人是最主
要的受害者……

那么，“蛇缠腰”（带状疱疹）是什么？究竟
有多痛？为什么一定要早预防？这些知识点请
一定要牢记。

一、“蛇缠腰”（带状疱疹）是什么？
带状疱疹是由潜伏在神经节中的水痘-带

状疱疹病毒再激活引起的感染性皮肤病。这种
病毒初次感染时表现为水痘或隐性感染，之后
病毒会长期潜伏在身体里，随着年龄增加，免疫
力下降，再次激活则表现为带状疱疹。

带状疱疹发病时会出现红斑和水泡，这些
水泡会沿着神经走向形成带状分布，且常出现
在腰部，因此得名“缠腰龙”。

二、带状疱疹有多痛？

除了皮肤损害，带状疱疹患者还有可能发
生 可 怕 的 并 发 症 —— 带 状 疱 疹 后 神 经 痛

（PHN）。不同的人对于这种痛有不同的描述：
像针刺、像刀割、像火烧、像电击，甚至还有人
说，即使什么都不干也会痛，它是一种“会呼吸
的痛”。总之，这是一种非常剧烈的疼痛，疼痛
等级甚至超过了分娩。

而这种剧痛，对老年人更不友好，年龄越大
带状疱疹后神经痛的发生率越高且越痛。在≥
60 岁的老年人中，发生概率约为 65%，≥70 岁
的可达75%。老年人在面对疼痛时往往还会选
择“忍忍就过去了”，殊不知这一忍却将面对漫
漫疼痛之路。有研究显示，约30%~50%的患者
疼痛持续超过1年，还有部分患者病程可达10
年或更长。

三、关注老年健康，及早预防是关键！
有研究显示：超 40%的带状疱疹患者，伴

有中重度睡眠障碍及生活中重度干扰；45%的
患者，情感受到中重度干扰，表现为焦虑、抑郁、
注意力不集中等；高达 60%的患者，曾经或经
常有自杀想法。

同时，与带状疱疹患者密切接触过的小孩、
老人、孕妇及免疫力低的人，也有可能被传染。
这也使得老人们的心理进一步产生负罪感和孤
独感。这些都像无形的大手，严重影响着患者
的生活质量。但其实，这样的痛苦，老年人本不
必承受！

四、想要预防，这种办法靠谱！
2022 年 3 月的《中华医学杂志》发表了我

国首个《带状疱疹疫苗预防接种专家共识》指
出，现今带状疱疹的治疗多以抗病毒及对症治
疗为主，尚无特效药。接种疫苗是最有效可行
的预防手段。在我国广泛接种带状疱疹疫苗可
降低老年人群疾病负担，提高生活质量，促进健

康老年化。
目前国内共上市两款带状疱疹疫苗：一款

是国产带状疱疹疫苗，技术路线是减毒活疫苗，
接种 1 剂次，适用于 40 岁及以上人群，根据说
明书显示，其对50岁及以上成人预防带状疱疹
的保护效力可达58.72%；另一款是进口带状疱
疹疫苗，技术路线为重组蛋白路线，全程接种2
剂次，两剂间隔2-6个月，适用于50岁及以上
人群，根据说明书显示，其对50岁及以上成人

预防带状疱疹的保护效力可达97.2%。
现在接种重组带状疱疹疫苗了！热点问

题，接种前必看：
1.曾经得过带状疱疹，还有必要接种吗？
有！因为带状疱疹有复发的可能性。
2.得过水痘，是不是就不用再打疫苗了？
得过水痘更需要接种！水痘和带状疱疹本

是同根生，这种病毒进入身体后会一直“潜伏”，
等到免疫力下降就有可能会发病。

3.以前打过水痘疫苗了还需要接种吗？
需要！虽然水痘和带状疱疹是由同一种

病毒引起，但针对这两种疾病分别设计了两
类疫苗，这两类疫苗的抗原载量、技术路
线、成分等都不尽相同，因此两类疫苗并不
能相互替代。

（枣庄市薛城区疾病预防控制中心 田超）

关注带状疱疹，预防要趁早


