
为弘扬中医药文化，传播健康理念，树立文化自信,
根据国家、省卫生健康委（省中医药管理局）中医药管理
局中医药文化弘扬工程项目要求，7月1日至7月31日，
枣庄市中医医院启动“中医药文化服务月”活动，以中医
药文化宣传教育基地为载体，通过举办中医药文化宣传
教育、中医药文化体验、中医药文化研学等内容丰富、形
式多样、喜闻乐见的活动，让百姓体验到了中医简、便、
验、廉的神奇功效，更好地满足人民群众中医药文化需
求。

7月1日上午，医院举行了“中医药文化服务月”活动
启动仪式。活动现场，开展了中医药书画展、八段锦传统
功法表演、义诊、健康咨询和中医适宜技术体验活动。

服务月期间，依托医院“一堂”健康文化大讲堂、“二
馆”古城中医药博物馆和新城院史馆、“三廊”中医文化宣
传展示廊、中医历史文化长廊及中医知识展示廊，集中打
造一批中医药文化特色样板，进一步丰富中医药文化要
素。面向公众免费开放院史馆、中医药文化长廊、中医药
文化馆等区域，让参观者近距离感受和体验中医药文化

的魅力，更好地向社会各界开展形式多样的中医药文化
科普活动。

活动期间，枣庄中医医院积极开展中医药文化进机
关、进学校、进社区、进乡村活动，推进中医药文化科普知
识传播。充分发挥医院中医药文化科普知识巡讲专家作
用，通过中医药科普知识讲座、义诊和健康咨询等方式，
进一步满足群众中医药文化科普知识需求，不断提升公
民中医药健康文化素养水平。组织开展中草药炮制加工、
香囊制作、艾条制作、中药研磨以及耳穴压豆、穴位贴敷
等中医外治技法体验活动，让群众现场感受中医药文化
的魅力。同时，结合二十四节气、传统节日、中医药健康产
品、中医药文化基地等中医药元素，推出了一批有代表性
的中医药养生保健类栏目，推广中医养生保健理念，让群
众了解中医药文化和中医药知识，增强中医药文化的吸
引力和影响力。

7月29日，《枣庄日报》小记者团走进中医院，学生们
参观了门诊大厅、儿科、眼科、针灸推拿科，学习制作了中
药香馕、艾条，认识中药五味、中药研磨，品尝中医养生

茶，体验耳穴压豆、眼部按摩、推拿等中医外治技法，促进
青少年了解中医药、体验中医药、热爱中医药，让学生们
近距离地感受到中医药的神奇魅力和中医药文化的博大
精深。

中医药文化作为中医药事业重要组成部分，始终是
枣庄市中医医院着力推进的重点工作，医院作为全省首
批中医药文化宣传教育基地，近年来，在市委、市政府
的正确领导下，不断推动中医药服务向基层延伸，积极
发挥好中医药“预防、治疗、康复、养生”的独特优势
和作用，把中医药健康文化和优质中医药服务送到人民
群众身边，为建设健康枣庄，增进人民健康福祉作出新
的更大贡献。

通过此次内容丰富、形式多样的“中医药文化服务
月”活动，枣庄市中医医院充分发挥了中医药文化传播主
阵地作用，通过线上线下相结合的中医药文化展示和服
务活动，广泛普及了中医药文化和健康科普知识，引导群
众养成科学健康的生活方式，促进中医药文化弘扬与传
承，为推动我市中医药事业的发展营造了良好氛围。

让中医药文化惠及千家万户
——枣庄市中医医院“中医药文化服务月”活动掠影
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