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为深入贯彻落实习近平总书记“坚决制止
餐饮浪费行为，切实培养节约习惯，在全社会
营造浪费可耻节约为荣的氛围”的重要指示精
神，枣庄市解放路学校自举办“厉行节约 反
对浪费”主题教育系列活动启动仪式以来，全
校师生身体力行地践行这一理念。

学校在开学第一天 9 月 1 日上午，举行了
“厉行节约，反对浪费”主题教育系列活动启
动仪式。仪式上，队员、家长及教师代表分
别发出倡议，号召大家积极加入到“厉行节
约，反对浪费”的队伍中来。同学们集体宣

誓的声音还响彻在耳畔，全体师生及家委会
成员代表在“厉行节约 反对浪费”条幅上
签字。

各中队辅导员老师们根据学校开展的“厉
行节约 反对浪费”主题教育系列活动，设计
了各个中队的活动方案，将存在的浪费现象通
过中队会，让队员们自己找出来，在队会进行
讨论，找出解决浪费问题的办法。

队员们在辅导员老师的启发下积极行动起
来。有些队员发现教室里面许多同学不注意丢
失的铅笔、橡皮、钢笔等学习用品，他们将这

些学习用品清洗干净，让这些被丢弃的学习用
品找到了新的主人；有的队员针对饭店中的剩
菜剩饭等浪费现象，提出要按需点餐，剩菜打
包，并倡议班级里其他同学要爱惜粮食；有的
队员将厉行节约活动和重阳节爱心行动结合在
一起，用自己节约下来的零花钱为长辈购买需
要的物品传递孝心；有的队员利用生活中的一
些废旧物品制作成精美的小制作、小发明，体
现了废物再利用和节能环保的理念；有的队员
利用手中的画笔制作了勤俭节约手抄报、宣传
卡片，撰写勤俭节约主题征文。队员们充分地

发挥了自己的聪明才智，将节约行动渗透到了
生活的点滴之中。

学校的这次活动不仅在校园内掀起了一股
勤俭节约的风尚，同时这股勤俭节约之风也吹
到了一个个家庭，在社会上产生了积极的社会
效应。小手拉大手，大手帮小手，由点连成
线，由线汇成面，一幅幅节约的画面凝聚成一
股巨大的力量。

在这次活动中涌现出很多优秀个人、优秀
集体。学校研究决定对这次活动中涌现出的优
秀个人、优秀集体进行表彰颁奖。10月29日下

午，枣庄市解放路学校和家委会共同举办了
“厉行节约 反对浪费”主题教育系列活动总
结表彰大会。10月31日“世界勤俭日”的到来
给表彰大会赋予了特殊的意义。

“勤俭节约没有完成时，只有进行时，解
放路学校将一直在勤俭节约的路上，今后我们
将以实际行动来建设节约型社会、节约型校
园、节约型家庭学校，让‘厉行节约，反对浪
费’的理念，在校园，在家庭，在社会，在我
们生活的角角落落蔚然成风。”该校校长徐良
亲自策划参与了这一重要意义主题教育活动。

让“厉行节约 反对浪费”蔚然成风
通讯员 刘玲

古人云：“一粥一饭，当思来处
不易；半丝半缕，恒念物力为艰。”
勤俭节约是中国人的一种传统美德。
因此，我们应该厉行节约，反对浪
费。

我们生活的地球就像我们最好的
朋 友 ， 而 地 球 上 的 资 源 也 是 有 限
的，在这个地球上有好多人没有资
源可以用。所以我们对节约提出了
几个倡议：

一、树立正确的价值观。牢记节

约光荣，浪费可耻，与文明握手，向
陋习告别。

二、节约用水。合理运用水资
源，用完水后要把水龙头关紧。

三、节约用电。工作或学习结束
后及时关掉电器的电源。

四、节约用纸。提倡双面用纸。
五、节约用餐。就餐时适量盛

取，做到不剩菜、剩饭。
六、生活节俭。培养良好习惯，

提倡绿色出行，合理消费、不攀比，

不浪费粮食。
希望每个人都能做到节俭。
现在的用纸量很多，纸是由树木

制 成 ， 我 们 浪 费 纸 就 是 在 浪 费 树
木，而我们浪费的纸能组成几亿棵
树，全球每年纸张产、用量已达到
3.2 亿吨，如果以每吨纸需砍伐 4 棵
平均 20 年树龄的树为原料的话，那
么 1 年就有近 13 亿棵这样的大树从
地球上消失。而这些树木能美化环
境，抵挡风沙，释放氧气。所以能不
浪费就不浪费。

节约，是中华民族的传统美德，因
为节俭，让我们的生活更加美好。现
在从我做起，从身边的一点一滴做起，
让我们行动起来，一起勤俭节约！

厉行节约 反对浪费
六年级一班 高琪

细心的人们在生活中可以发现一个很常见的现象——浪费，这种现象普遍
存在于每家每户。

在一些公共场所里，很多人洗完手后关不紧水龙头，那样的话会非常浪费
水资源，毕竟水用完后就没了。我们在家里可以用废水来浇花、涮拖把。

我在学校打扫卫生时，经常能扫到一些没用完的铅笔、橡皮、本子等一些
学习用品。每次扫到这些文具，我全都攒起来，公用或者捐给山区的小朋友
们。

我们无论是在哪里都要养成随手关灯的习惯，这个小细节还是很重要的。
在我国，最严重的浪费一定是粮食浪费。据有关资料披露，平均下来我国

大约每年会浪费两千亿元的食物，这是多么可怕的数字！有一次我和我奶奶出
去吃饭，遇见了一个特别奇怪的人，他吃包子只吃肉馅，不吃包子外皮，把包
子外皮丢进垃圾桶里。奶奶看见了，拿了一个袋子，把他扔进垃圾桶里的包子
外皮捡起来。嘴里还说：“这么好的面丢了多可惜，拿回家喂小狗去。”旁边还
有人在那里议论：“什么时候了，还捡别人吃剩的。”我想说这才是真正的节
约，不浪费一点粮食，比旁边那些只会议论的人伟大多了！

在这里，我呼吁大家厉行节约，反对浪费，从身边的一点一滴做起。

厉行节约 反对浪费
六年级四班 黄博文

“勤俭节约！勤俭节约！勤俭节约！”这是我们每天都
在喊的口号，可是却很少有人能真正做到。因为许多人心
中，这句口号只是说说而已，跟自己没关系。原因是这些
口号不够深刻，不够沉重，才让大家像复读机一样，说出
来仿佛是一个被人操控着的傀儡。

大家估计早就知道，全球气候变暖对北极乃至世界造
成的巨大影响。北极熊，一种靠大面积冰做掩护，猎杀海
豹，以海豹为食的生物，但是由于冰融化，海豹都到别的
地方搭窝了，这导致北极熊要么找不到冰盖，要么冰太
薄，被海豹察觉，抓不到猎物，瘦得骨瘦如柴，坐等死亡
的命运。还有海象，因为冰面大面积融化，它们只能挤在

很小一块地上，某纪录片拍摄了十万多只海象挤在一个小
岛上，行走都要踩着同伴的身体，容易引起斗争。一些想
安静的海象就更危险了，他们笨拙的身躯一不小心就会摔
下悬崖。一只，二只……光是拍摄期间，就有十几只死
亡，令人触目惊心。

虽然这些看似没什么关系，但如果没有垃圾降解，全
球也不会气候变暖，所以，节约就等于保护我们的家园。

在这个世界上，依然有几亿人每天吃不饱，但我们却
还在浪费粮食。如果我们哪怕只省下一粒粮食，一度电，
一张纸，一支笔，加起来都是庞大的能源。

为了地球，为了自己，节约起来吧！

厉行节约 反对浪费
六年级六班 李韦震

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
从小时候妈妈还有哥哥就告诉我要节约粮食，节约每一滴水。我到

现在还记得妈妈和哥哥一直提醒我。现在习近平主席提出了光盘行动，
学校还举行了厉行节约，反对浪费的队会。

作为六年级的小学生，我们既要做“光盘行动”实践者，也要做“光盘
行动”的宣传者。用剩下来的物品和东西做一些有用的事，我们可以在家
庭群宣传一下不要浪费粮食，珍惜别人的劳动成果，我们学校里还要评选
节约家庭。

作为中国的好少年，我们要明白“光盘行动”是一个国家文明和美德
的体现，厉行节约也是我们青少年的责任。

“夫君子之行，静以修身，俭以养德”。珍惜粮食，爱惜每一度电，节约
每一针一线，前几句话常常在我们的课本中出现，我现在就用上了。

我经常在手机上看到节省开支的新闻。
如办公费、灯油杂费，须尽量减少，尤其纸张，更要节省使用。这一切

的节省，虽然只有少数人，但积少成多。
承诺节约，从我们做起，从他人做起。因为我相信，细节决定成败，中

国一定会越来越富强的！

厉行节约 反对浪费
六年级六班 李欣桐

四年级四班 李梓溯 指导老师 张浩 三年级二班 李季浩 指导老师 东平

六年级一班 高琪 指导老师 李晶

四年级三班 李雨彤 指导老师 李保民 三年级三班 王姝涵 指导老师 吴辞辞

六年级一班 张梓萱 指导老师 李晶

六年级一班 梁舒雅 指导老师 李晶三年级三班 杨轩皓 指导老师 吴辞辞 六年级二班 张子涵 指导老师 李佳

枣庄市解放路学校“厉行节约 反对浪费”主题教育活动优秀作品选登(一）


