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“入村一年以来，张庆臣书记以打造
乡村振兴样板村为目标，通过强党建、
促发展、补短板、惠民生等措施，将我
们的帮扶村争创为省级美丽乡村示范
村、省级‘十百千’乡村振兴示范村，
感谢张书记为我们村的付出。”6 月 18
日，市中区齐村镇乔屯村村支书张广成
说道。

抓好党建激发干群活力

2019 年 5 月，市委政研室委派张庆
臣同志到市中区齐村镇乔屯村开展为期
两年的第一书记帮扶工作。入村以来，
他通过走访，召开村两委会议、全体党
员大会，基本摸清了村庄基层党建、扶
贫攻坚、基础设施、产业发展等情况，
理清了工作思路。以“28 日党员活动
日”为载体，抓严抓实“三会一课”、组
织生活会、民主评议党员、“主题党日”
等基本制度；认真落实村级“三务”制
度，对重大事项、涉及群众切身利益的
事项做到每月一公开。针对农村党员参
加组织活动积极性不高的问题，在基层

党员中实施了“七个一工程”，即“讲授
一次专题党课”、“组织一次外出考察”、

“开展一次业务培训”、“提出一次发展建
议”、“参加一次督导检查”、“开展一次
走访慰问”等，全面调动党员干部参与
村庄发展的积极性。

争取项目促进村庄发展

他先后到多个市、区两级涉农部门走
访沟通，争取对帮扶村予以政策和项目支
持。通过积极努力，先后争取到省级美丽
乡村示范村项目等项目7个；争取到各级
专项资金 283 万元，社会资本投资 40 万
元。积极谋划村庄发展，通过盘活自然资
产资源、地缘经营资源、人脉关系资源
等，千方百计壮大村级集体经济。通过签
订委托租赁协议，将村委会在盛北商贸城
购置的一处房屋租赁，仅此一项每年为村
里增加集体收入 2 万元；与村内企业合
作，建设一处集农村电商、金融服务、农
业信息服务等为一体的乡村振兴示范服务
中心，为村集体增收2万元；2019年底村
集体收入达到12万元。

多方发力推进乡村振兴

由于村内基础设施薄弱，有一个自然
村还没有实现户户通。他通过加强农村环
境综合整治和基础设施建设，重点实施了
硬化、美化、亮化、净化、绿化等五大工
程，总投资500余万元。硬化村内背街小
巷 11000 多平方，铺设沥青路面 6000 多
平方；沿村内主要街道开挖下水管道1000
多米；铺设“村村通”道路600多米。让
村庄环境设施大变样。

他还重点对乔屯村原有的砂陶、奇石、
笤帚拖把产业进行扶持，注册了炻陶加工、
奇石销售、笤帚产销3个村党支部领办农民
专业合作社，在村内建设1处乡村振兴示范
服务中心，通过农村电商等形式，扶持壮大
村内 3 大产业，预计村集体年可增收 10 万
元以上。补充完善村内主次干道路灯 41
盏；在村庄入口处、合适的场所建设了13处
节点，集文体小广场、村民休憩等为一体。
对村内的齐村砂陶和奇石文化进行重新挖
掘，在村内建成占地面积102平方米的齐村
炻陶博物馆1处；建成建筑面积600平方米

的奇石展销馆1处，展出大小奇石近千块，
其中精品奇石200余块。实施“村村都有好
青年”“乡村之星”计划，对村内的产业大户
进行技术培训等。

办好实事凝聚群众民心

村里多年来一直没有比较大的文化广
场，村民跳广场舞只能到街头，因车流大
非常危险。通过协调资金，在乔屯村委会
楼前和李岭自然村中央分别建设了一处占
地面积500平方米和400平方米的文化广
场，解决了村内群众文化活动无场地的问
题。关注贫困人口和儿童。入村以来积极
解决贫困人口反映的“两不愁、三保障问
题”40余人次，通过与市妇联对接，在村
内了建设一处“留守儿童快乐成长工作
站”，设置了“四点半”课堂，聘请了公益
性组织每周末来村开展文体活动。村内高
速下有两个桥洞，每次下雨经常积水，给
村民出行带来极大不便,他积极与齐鲁交通
集团枣庄分公司联系，通过高速公路出一
些、村内出一些资金的办法，将困扰多年
的桥洞积水问题彻底解决。

全力打造乡村振兴样板村
——记齐村镇乔屯村第一书记张庆臣

本报记者 岳娜

6月21日，桑村镇白庄村农民在田间
喷药除虫。

夏至时节，山亭区农民抢抓农时，开
展农作物夏管作业，为丰收打好基础。

（李宗宪 陈永 摄）

夏至到
农事忙

本报讯 6月19日上午，全市高技能人才培养和引进专题
调研工作座谈会在峄城区召开。

本次座谈会旨在进一步夯实人才工作基础，收集枣庄市、区企
业人才工作中存在的问题及相关建议，以便更好地做好专业技术人
才和高技能人才的引进、培养、服务等工作，促进企业高质量发展。

会上，市中区、台儿庄区、峄城区对本区高技能人才培养
和引进情况进行汇报；与会的各行业高技能人才代表一一进行
了发言，大家各抒己见、畅所欲言，对本行业高技能人才培养
现状及目前存在的问题进行深入交流。

市人社局一负责人表示，企业要围绕全市中心大局，要进
一步提高对人才工作的认识，抓好人才队伍建设，用好用足人
才工程计划；要加大人才培养引进力度，为促进产业转型升级
提供人才支撑；要完善人才评价激励机制，进一步激发人才活
力；要强化宣传引导和组织保障，营造有利于人才成长发展的
环境。相关部门要切实履行职责、加强协作配合，重点企业要
积极参与、带头示范、充分发挥作用，提供可复制可推广可借
鉴的经验。 （记者 刘明 通讯员 张婷）

做好高技能人才培养引进工作

本报讯 近期，市残联按照市扶贫办《关于深化结对帮扶
推动扶贫政策精准落实的通知》要求，认真开展深化结对帮扶
活动，推动帮包户扶贫政策精准落实。

全市结对帮扶业务培训班结束后，市残联制定工作方案，
召开帮包干部政策培训会议，认真学习市扶贫办《关于深化结
对帮扶推动扶贫政策精准落实的通知》。通过学习培训，帮扶
干部进一步提高了结对帮扶工作重要性的认识，提高了《到户
帮扶工作手册》填写精准、细致、完善重要性的认识，精准掌
握了各项扶贫政策的要求条件、适合范围、补助标准及办理流
程，为深化结对帮扶工作打牢了基础。

市残联帮包干部还到台儿庄区涧头集镇耿楼村的帮包户家
里进行访谈，查看相关政策落实证明材料，核实各类扶贫政策
落实情况，认真开展结对帮扶成效自查评估工作，推动政策精
准落实，切实提高帮包户脱贫质量。

市残联帮包干部在开展结对帮扶成效自查工作的同时，将
每一户《到户帮扶工作手册》所列贫困人口享受政策情况进行
详细标注，并逐项逐条向贫困户告知已享受的各项政策，切实
提高了贫困户的获得感和满意度。 （记者 任翔）

市残联开展深化结对帮扶活动

本报峄城讯 6月18日上午，备受“榴乡”人民关注的峄
城区电商运营服务中心启动运营仪式在峄城区供销社举行。

今年以来，受新冠肺炎疫情影响，实体经济遭受重创，但
电子商务却逆势上涨。一季度，峄城区各中小电商销售收入均
实现不同程度的增长，为该区经济社会恢复提供了有力支撑。

据了解，峄城区电商运营服务中心是根据电商发展和峄城区
乡村振兴需要，为促进农副产品销售、推广而成立的。该中心以
峄城区当地特色优质农产品、商品的销售及推广为主，有阴平毛
笔、海石花蜂蜜、美果来饮品、石榴茶、顶养石榴复合果汁饮料、果
粒奶昔酸奶饮品、乾唐轩活瓷杯、亚太石榴酒、石榴汁、石榴醋等
共八大类50多个当地特色优势产品，还有石榴、长红枣、黑鸡枞
菌、粉皮、核桃、咸鸭蛋等10多个品种特色农产品。通过该电商
平台，供销社联合各有关单位将更好地发挥为农服务的“生力军”
作用。到年底，预计入驻电商20家，从业人员100人，培训人员
500人次，可实现产品销售收入2000万元。 （记者 刘明）

峄城：

电商运营服务中心启用

本报讯 在防控新冠肺炎疫情之际，近日，枣庄市医院协
会启用“坚决防止疫情反弹坚决守护人民健康”宣传戳。

这枚宣传戳为双色同图，圆形，直径38毫米，图案以身着防
护服伸出拳头与大拇指的医护人员、红十字徽志和相关宣传文
字组成，寓意广大医护工作者面对疫情冲锋在前，昼夜无休、救
死扶伤、迎难而上、坚守一线的大无畏精神，诠释和解读了中国
人民勇敢前行，守望相助、风雨同舟，汇聚起同疫情斗争的磅礴
之力。值得一提的是，戳中的红十字徽志和背景专门设计成了
红色，极为突出和醒目。 （记者 岳娜 通讯员 杨金海）

市医院协会：

启用“抗击疫情”宣传戳

“党支部对入党积极分子多长时间考
察一次？”“接收预备党员支部大会参会
人数有何要求？”“党员缴纳党费的比例
是多少？”近日，在新安煤业公司的一次
党群工作例会上，该公司组织人事科科
长王金文现场抽签提问7名参会党支部书
记。回答正确请坐下，回答错误当众批
评。

被抽到提问的运搬工区党支部书记杜
林说：“平时这些基础工作都是自己亲自
干。否则，在毫无准备的情况下被点名提
问，回答不上来真地太丑了！”

平时多用心，用时才省心。据介绍，
现场抽签提问党支部书记业务知识，就是

为了让基层党务工作者看清自己的能力、
素质，反思自己业务精不精、工作实不
实，有没有尽到一个党员干部的责任和义
务，让少数不作为、慢作为的党员干部

“红红脸、出出汗”。今年以来，新煤公司

党委以“三项教育”和“格局作风执行
力”主题实践活动为契机，扎实推进基层
党务工作者转作风、真作为，不断提高个
人业务能力和综合素质，把务虚的党务工
作务实干，让诚信履职、真抓实干成为党

员干部的底线要求。
该公司把各单位安全生产任务指标完

成情况、职工队伍稳定情况、创新创效情
况等实绩实效纳入党建考核内容，明确支
部班子好、党员管理好、组织生活好、制
度落实好、作用发挥好“五好党支部”建
设目标，每季度组织一次党建绩效考核，
考核结果与党支部委员、单位结算工资挂
钩，倒逼党支部书记和支委履职尽责、真
抓实干。同时，落实“每月一会、每月一
讲、每月一评、每月一考”素质能力提升
机制，办好“党建夜校”，提升党支部书记
履职能力、带动能力、创新能力，促进党
支部书记务实作为。

现场提问见真功
——新安煤业党建工作小记

刘庆路 周滕

早

干

枣

好

实

干

兴

枣
很多人说不吃早饭是慢性自杀，不吃午

饭会饿得发慌，但是到了晚饭，反而有人认
为：不吃晚饭好处多！同样是饭，为什么晚
饭就这么被人嫌弃呢？

不吃晚餐的你有没有这些经历？
1.出现低血糖：明明饥饿却坚持不吃晚

饭，很可能出现饿得头脑发昏、四肢发抖、
体力不支、心慌心悸、面色苍白、出冷汗；
本来安排在晚上做的学习和健身任务完全没
精力去做，又浑浑噩噩地度过了一天。2.抵抗
力降低：坚持不吃晚饭，造成营养不良。一
段时间之后，抵抗力降低，更容易生病了。3.
饿得睡不着：入睡变得艰难，好不容易睡着
了，还可能再度饿醒。晚上睡不好，白天精
神萎靡，注意力下降，对工作效率造成负面
影响。4.胃里隐隐作痛：胃里空空，没有东西
消化，胃酸可能会伤害胃黏膜，引发胃部不

适，甚至出现胃炎、肠炎等消化问题。5.不小
心吃了夜宵：肚子饿得坚持不下去的时候即
使已经躺上床了还爬起来吃宵夜，而且夜宵
多数又是高油脂的炒粉面类。深夜吃完油腻
的东西，虽然不饿了，但是肠胃开始加班工
作，回过头再次影响睡眠质量，进入新一轮
的恶性循环。6.更易发胖：长期不吃晚餐容易
营养不良，身体的代谢将会降低，肌肉溶解
越多，脂肪代谢受到影响，从而更容易长肉。

别盲目地“过午不食”。根据前边的内容
来看，不吃晚饭似乎没有益处。那么，古人

“过午不食”的养生方式，难道是错的吗？古

人吃饭是一天两餐，但并不是过午不食，他们
吃饭分别为上午和下午，不吃中午饭。第一顿
饭叫朝食，一般是上午9点开始吃；第二顿饭
叫哺食，又叫飧，一般是下午4点开始吃。

真正的“过午不食”其实是古代出家人
的戒律之一，并非源自中医理论。所谓的

“午”就是午间11点到13点，也就是说，过
了13点就不能再进食了。其实出家人是允许
午后吃茶羹和“药食”的，只是不吃正餐了
而已。试想一下，如果现代人遵从字面上的

“过午不食”理论，从下午1点算起，到第二
天早上7点吃饭，一顿饭和另一顿饭之间隔了

18个小时，而胃4至6小时就排空了。每天饿
着肚子“假养生”，这将是多么残酷的一件
事！而且，古人“过午不食”后边还有一句
话一直被大家忽略，那就是“日落而息”。但
你在晚上7点，夜生活还没开始呢。因此在现
有的生活习惯下效仿古人，简单地将晚饭从
三餐中删掉，人的身体只会变得越来越差。

哪种情况可以不吃晚饭？当然，凡事不可
一概而论，如果你遇到了下面4种特殊情况，
晚饭也不是非吃不可！

1.午餐吃太多。如果您一顿午饭吃了全天
的量，且没有运动机会，那么可以考虑不吃

晚饭。2.下午加餐吃多。很多人在下午茶时没
有节制地胡吃海喝！水果、饼干、蛋糕一不
小心过量了，那就可以考虑不吃晚餐。3.习惯
早睡。对于 11 点左右甚至更晚才睡觉的人，
晚餐是至关重要的。如果你晚上八九点就睡
了，那可以考虑一天吃两顿，把午饭的时间
延后一点。4.严重肥胖。对于严重肥胖的人群
来说，完全没有能力做更高强度的运动。这
种情况下，减重初期，可以选择少食多餐，
或者晚餐少吃甚至不吃。

吃好晚饭，其实也没啥难的，有个小口
诀：时间不超晚 8:00；2 个拳头的绿叶蔬
菜；1个拳头的主食；半个拳头的蛋白质；适
当吃些粗粮；保证七分饱。

你的“过午不食”是“假养生”！

（上接第一版）

赋能创新
澎湃企业活力

枣矿集团作为枣庄市龙头骨干工业企
业之一，旗下诸多实体正面临着产业转型
升级的严峻考验。在传统煤炭行业中，矿
用电机车作为井下重要的运输工具之一，
有着难以替代的作用。而目前矿用电机车
基本上采用铅酸蓄电池作为移动电源装
置，存在着电池使用寿命短、充电时间
长、日常维护复杂、污染环境等诸多弊
端。浙大山东工研院新材料 （锂电） 研究
中心涂江平教授团队，针对枣矿企业所面
临的技术瓶颈，对矿用电机车的电源装置
进行重新设计，基于矿下应用环境，通过
锂电池材料配方优化、电池管理系统BMS
优化等一系列技术研发，攻克了锂电池在
矿用电机车上应用的关键技术难题，有效

解决了锂电的安全问题，与枣矿集团联鑫
公司合作开发矿用机车锂电池组，取代原
有的铅酸电池，极大地提升了煤矿作业效
率。目前已在枣矿实现批量应用，作为校
企科研合作与技术转化的典型代表，用科
技的力量帮助企业实现技术升级、企业转
型，为企业带来了巨大的经济效益，有效
带动了联鑫公司的转型升级。

加快新旧动能转换，要实干更重时
效。涂江平教授作为高比能固态锂离子电
池研发带头人之一，与精工电子合作，共
同成立山东威固新能源科技有限公司，联
合进行固态锂离子电池产业化。该项目填
补了山东省固态电池创新的空白，在行业
内首次应用多项先进技术，使在干法电极
制备工艺、模块化电芯单元集成等工艺技
术上都有着巨大创新。以实做优，通过科
研成果的输出，帮助形成具有自主知识产
权的新一代固态电锂离子电池制备技术，

提升企业核心竞争力，迈出转型升级新步
伐。

凝聚科研合力
加速成果落地

为加快将浙江大学优质的科研成果与
企业合作进行转化或产业化，浙江大学智
诚计划于2019年强势启动，以浙江大学为
人才、科技后盾，浙大山东工研院结合枣庄
政企需求，与浙江大学各院系组建了科技
转化联盟，借助第一线教授团队的科研力
量有针对性地与枣庄企业开展项目对接，
促进产业与科研成果深度融合，加速成果
落地转化，达成“科技促进产业发展”。

浙大山东工研院在积极践行智诚系列
计划中，深入企业开展全方位的走访调
研，在智能制造、新材料、医养健康、智
慧农业等领域开展形式多样的合作交流，
共组织举办了50余次产学研对接活动，走

访企业300余人次，通过教授进企业、企
业进学校、专业技术培训与报告等多种形
式有效提升产学研合作效率；结合政企多
方需求，拓展创新服务边界，提供多方资
源助推新兴产业快速落地孵化；开展系列
专业讲座，协助转型企业进一步明确行业
发展前景、规划企业发展方向，助力企业
在技术、管理、金融等方面的创新提升，
助推地方产业的转型升级。

协助企业顺利开展企业转型、技术升
级，标志着浙大山东工研院在推进产学研
合作、科技成果落地转化等方面走出了符
合枣庄“胃口”的新路子。未来，浙大山
东工研院将继续在重大项目研发、高端人
才培育、科技合作交流方面搭建新平台，
聚焦改革攻坚突破，全力以赴助力枣庄市
新旧动能转换、成为高质量发展的“重要
新引擎”，为枣庄产业结构调整、转型升
级再作新贡献。

本报滕州讯 近日，滕州市卫生健康局组织各基层医疗卫
生单位的医务人员来到部分镇街开展健康扶贫活动，以此落实
健康扶贫政策，扩大群众受益面，助力脱贫攻坚行动走向深入。

为全面推进健康扶贫工作，该局牢固树立“以人民为中心”
的发展思想，充分发挥职能作用，精准施策，成立了健康扶贫工
作专项督导组，积极构建防止因病致贫、因病返贫的长效机制，
对镇街健康扶贫情况进行持续督查指导，有效巩固卫生健康扶
贫工作成果。该局认真开展健康扶贫排查工作，及时查漏补缺，
落实帮扶措施，对排查情况该上报的上报、信息该更新的更新，
确保健康扶贫动态系统与贫困户实际健康情况相符，为打赢健
康扶贫攻坚战提供精准的数据支撑。

该局通过网站、微信等媒体，广泛宣传健康扶贫政策以及
典型事迹，积极营造健康扶贫工作浓厚氛围。各卫生院、社区
卫生服务中心及村居卫生室对外出务工的贫困人口，采取灵活
多样的形式宣传健康扶贫政策，提高群众健康扶贫政策知晓
率，进一步扩大群众受益受惠面，确保健康扶贫政策落实到
位。 （记者 李明 通讯员 朱婷婷）

滕州:

全面扩大健康扶贫受益面


